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Castelló en bici 
ORPESA, BENICÀSSIM I CASTELLÓ DE LA PLANA 
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Es tracta d’una ruta que combina naturalesa i esport en un entorn del 
litoral castellonenc. Comença a Orpesa a través de la Via Verda que 
connecta amb Benicàssim fns a arribar a Castelló de la Plana. És possi-
ble realitzar-la en handbike de manera completa o caminant, en cadira 
de rodes o bicicleta de passeig adaptada, pels diferents trams i parades 
que inclou: la Via verda de la Mar, el carril bici marítim de Benicàssim i 
el carril bici del Grau de Castelló. En aquesta ruta podrem contemplar 
platges espectaculars i cales solitàries, vegetació mediterrània i patri-
moni històric com les torres de guaita de la costa o les viles modernis-
tes de Benicàssim, així com túnels, ponts ferroviaris i paisatges de costa 
amb el teló de fons del parc natural del Desert de les Palmes. 
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BENICÀSSIM 

ORPESA 

• Duració de la ruta completa: 8 hores aprox. 
• Les bicicletes de passeig adaptades del servei de préstec gratuït 
de COCEMFE Castelló només es poden utilitzar dins del terme 
municipal de Castelló de la Plana. 
• El tram corresponent a la Via Verda de la Mar i part del carril bici 
del Grau de Castelló són d’ús compartit amb vianants, per la qual cosa 
resulta convenient ajustar la velocitat i circular amb precaució. 
• Protegiu-vos del sol i de les inclemències del temps. 
• Porteu aigua i menjar. 

TIN EN COMPTE 
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            Rampa d’accés en aparcament provisional (junt al carrer Recholar) 

Places PMR en Passeig Platja de la Petxina 

1 

Via Verda del Mar 
La Via Verda de la Mar transcorre entre les localitats d’Orpesa i Benicàssim 
i aprofta l’antic traçat ferroviari València-Barcelona. Amb una longitud de 
quasi 6 quilòmetres, és apta tant per a ciclistes com vianants i persones amb 
mobilitat reduïda.Travessa paratges naturals de gran valor mediambiental i 
paisatgístic, com l’entorn natural de la Muntanya Bovalar (amb la vegetació 
autòctona i els pins mediterranis), les cales i fons rocosos de la Platja de la 
Renegà i del Retor o l’entorn dels Platgetes de Bellver, ja a Benicàssim. Exis-
teixen diverses zones de descans amb bancs i estacionament per a bicicletes 
i durant el trajecte és possible contemplar el patrimoni cultural d’Orpesa 
com les Torres guaites de la Corda i de la Colomera, que formen part d’unes 
vistes espectaculars que combinen mar i muntanya. 

Més informació: 
www.oropesadelmarturismo.com i www.turismobenicassim.com 

www.turismobenicassim.com
www.oropesadelmarturismo.com


 

Foto: Lina Soler 
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CONTACTE 

Tourist Info Orpesa
Passeig de la Petxina (Plaça París)
+34 964 312 320 
turismo@oropesadelmar.es 
www.oropesadelmarturismo.com 

Tourist Info Benicàssim 
C/ Sant Tomàs, 74-76 
+34 964 300 102 / 964 300 962
turismo@benicassim.org / benicasim@touristinfo.net
www.turismobenicassim.com 

ACCÉS 

AP-7 
Eixida 45 // Orpesa-Benicàssim 

TARIFA 

Gratuïta. 
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www.turismobenicassim.com
mailto:benicasim@touristinfo.net
mailto:turismo@benicassim.org
www.oropesadelmarturismo.com
mailto:turismo@oropesadelmar.es


 
 

 

Plaça PMR en aparcament inici Via Verda 
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Carril bici del Passeig Marítim de Benicàssim 

Benicàssim disposa d’una ruta ciclista circular de 7’7 quilòmetres 
que discorre per la trama urbana i el litoral. En aquesta ocasió, la 
ruta proposada enllaça la Via Verda de la Mar des de Benicàssim 
amb l’itinerari litoral d’aquesta ruta ciclista. Es tracta d’un carril 
bici convencional situat al llarg del Passeig Marítim, en paral·lel 
a la platja, on estan situats quatre punts de bany adaptat amb tots 
els serveis. Aquest passeig ofereix unes meravelloses vistes de la 
línia de platja en el context més urbà. 

Més informació: www.turismobenicassim.com 

www.turismobenicassim.com
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ACCÉS 

Des de València-Alacant: 
AP 7  

Direcció   N 340 Benicàssim 
Eixida 46 // Castelló Nord-Benicàssim 

Des de Barcelona: 

Eixida 45 // Orpesa-Benicàssim 
AP 7  

CONTACTE 

Tourist Info Benicàssim 
C/ Sant Tomàs, 74-76
+34 964 300 102 / 964 300 962
turismo@benicassim.org / benicasim@touristinfo.net 
www.turismobenicassim.com 

Direcció   N 340 Benicàssim 

www.turismobenicassim.com
mailto:benicasim@touristinfo.net
mailto:turismo@benicassim.org


 

 

 

 Platja accessible            Aparcament places PMR (7 places) 
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Carril bici del Grau de Castelló 

El carril ciclista del Grau de Castelló de la Plana que connecta 
aquest districte marítim amb Benicàssim té un recorregut de 4’3 
quilòmetres. Existeix la possibilitat de realitzar aquest itinerari 
utilitzant el servei de bicis de passeig adaptades de COCEMFE 
Castelló, impulsat per l’Ajuntament de la ciutat.També es pot re-
córrer caminant en el tram inicial des del Grau o en handbike. Es 
tracta d’un agradable passeig compartit amb vianants amb vista 
als parcs La Pineda i Litoral, i a les dunes i platges, que inclouen 
els punts de bany adaptat de la Pineda, Gurugú i Serradal. Al 
llarg del recorregut, aquest passeig es converteix en un carril bici 
convencional fns a Benicàssim. 

Més informació: 
www.castellonturismo.com i www.cocemfecs.org 

www.cocemfecs.org
www.castellonturismo.com
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Foto: Lina Soler 

ACCÉS 

Des de València-Alacant: 
AP 7  
Eixida 47 // Castelló Sur 
Des de Barcelona: 

Eixida 46 // Castelló Nord 
AP 7  

CONTACTE 

COCEMFE Castelló 
C/ Bisbe Salinas, 14
12003, Castelló de la Plana 
+34 964 234 085 
info@cocemfecs.org / www.cocemfecs.com 

Tourist Info Castelló 
Plaça de l’Herba, s/n
12001, Castelló de la Plana 
+34 964 358 688 
castellon@touristinfo.net / www.castellonturismo.com 

www.castellonturismo.com
mailto:castellon@touristinfo.net
www.cocemfecs.com
mailto:info@cocemfecs.org
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Sabies que...? 

...la Via Verda de la Mar ocupa l’antic 
recorregut de les vies de tren València-
Barcelona? 
...es van estendre les vies tan prop de 
la platja perquè a mitjan s.XIX, quan es 
va construir aqueixa línia, no estava de 
moda banyar-se en la mar? 
...les torres de guaita s’usaven per 
a advertir de l’arribada de pirates o 
corsaris? 
...per a salvar la difícil orografa del 
terreny es va excavar un túnel i diversos 
falsos túnels, també dits trinxeres? 
...l’aigua potable del tram litoral del 
carril bici de Benicàssim procedeix de 
brolladors del Parc natural del Desert de 
les Palmes? 
...les viles modernistes de Benicàssim 
van ser construïdes a principis del s.XX 

per famílies burgeses de Castelló per a 
estiuejar quan es van posar de moda els 
banys de mar? 
...la vegetació autòctona que trobarem en 
aquesta zona està composta per pinastre, 
llentiscle, murta, margalló, coscolla, 
romer i timó? 

Viu l’entorn 

PLATGES ACCESSIBLES ORPESA 

La Conxa, Amplàries i Morro de 
Gos. 

PLATGES ACCESSIBLES BENICÀSSIM 

Voramar, L’Almadrava, Torre de 
Sant Vicent i Heliopoli. 

PLATGES ACCESSIBLES CASTELLÓ 

La Pineda, Gurugú i Serradal. 

On menjar i allotjar-se 

HOTEL DEL GOLF PLAYA 
Avgda. del Golf, 2
12100 El Grau de Castelló (Castelló de la Plana) 
+34 964 280 180 
info@hoteldelgolfplaya.com 
www.hoteldelgolfplaya.com 



C/ Poeta Navarro Cabanes, 12 baix 
46018 València 
T. 963 832 534 / 963 262 302 
cocemfe@cocemfecv.org 
www.cocemfecv.org 

Edita: COCEMFE CV 
Disseny i il·lustració: www.xaviselles.com 
Impressió: Paper Plegat 
Dipòsit Legal: V19-2020 

Fotos del Mercat de Vinaròs cedides per la Regidoria de Turisme de Vinaròs 
Fotos de Coves de Sant Josep cedides per Coves de Sant Josep 

www.xaviselles.com
www.cocemfecv.org
mailto:cocemfe@cocemfecv.org
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