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Submergeix-te 
en la Comunitat 
Valenciana

A la província de Castelló hi ha multitud de 
costes gairebé verges i platges pràcticament 
desertes en espais naturals protegits. A més a 
més, i pel que fa als fons marins, hi ha un dels 
llocs més cobejats de tota Europa per als 
bussejadors: les illes Columbretes.

Aquest arxipèlag d’origen volcànic, situat a 30 
milles del litoral peninsular i declarat parc 
natural, oculta un dels fons més rics i millor 
conservats del Mediterrani occidental. La seua 
condició de reserva marina fa que tinga un 
nivell alt de protecció i que les activitats hi 
estiguen limitades. Per poder bussejar-hi has 
d’acreditar certa experiència, però a canvi t’hi 
trobaràs unes aigües transparents, plenes de 
vida i amb poca presència de submarinistes.

Més enllà d’aquest paradís natural, la província 
de Castelló ofereix moltes altres possibilitats, 
com ara les nombroses immersions que es fan 
en localitats com ara Alcalà de Xivert-
Alcossebre i Orpesa o, fins i tot, els derelictes 
que es poden visitar a Borriana.

Tot i que a la costa de la província de València 
predominen les platges d’arena, especialment 
adequades per al bany, si te n’allunyes una mica 
mar endins hi podràs trobar fons rocosos 
carregats de vida amb nombrosos racons i 
desnivells. Si et desplaces a Cullera o a Canet 
d’en Berenguer hi podràs fer immersions ben 
interessants sense allunyar-te dels grans nuclis 
urbans de la costa de València.

Entre la riquesa dels fons marins de la província 
d’Alacant hi ha diverses zones que ofereixen 
experiències de submarinisme ben 
diferenciades. La primera, començant de nord a 
sud, és el Parc Natural del Montgó i Reserva 
Marina del Cap de Sant Antoni, que inclou les 
localitats de Xàbia i Dénia. Ací pots trobar 
multitud de coves xicotetes plenes de vida, jocs 
de llums entre les roques i parets verticals. 
Entre els seus habitants hi ha una comunitat 
coral·lígena abundant, praderies extenses de 
posidònia i espècies animals com ara els 
meros, les corbines, les llagostes, les morenes, 
els polps i molts altres.

La següent és la línia de costa situada entre el 
Parc Natural del Penyal d’Ifac i el cap d’Or, on hi 
ha els municipis de Calp, Moraira, Benissa i el 
Poble Nou de Benitatxell. Davall d’aquestes 
aigües pots travessar arcs que s’obrin entre les 
roques imitant increïbles finestres blaves, fons 
variats i lluminosos o restes d’antigues 
embarcacions conquerides per la vida marina. 
Aquesta zona ofereix també rutes molt 
interessants per a practicar snorkel i iniciar-se 
en el món del busseig.

Seguint cap al sud, hi ha el Parc Natural de la 
Serra Gelada, entre Altea i Benidorm. Aquesta 
zona, ubicada entre dues localitats molt 
turístiques, està molt protegida i els seus fons 
submarins, als peus de penya-segats i 
muntanyes, ofereixen l’oportunitat de visitar 
xicotetes coves plenes de llum, illes repletes de 

vida i una abundància d’espècies pròpia de 
destinacions més allunyades de la costa. Molt a 
prop hi ha la Llosa de Benidorm, una muntanya 
submergida que acull una gran varietat de fauna 
i flora mediterrànies.

Cal esmentar també l’illa de Tabarca, primera 
reserva marina que es va declarar a Espanya. 
Aquest arxipèlag xicotet, de 1.800 m de llargària 
i 400 m d’amplària, té una illa principal, de tan 
sols 0,3 km2, que és l’única habitada de tota la 
Comunitat Valenciana. A més d’una història 
apassionant, té fons espectaculars gràcies a la 
llunyania de la costa peninsular (a prop de 3 
milles de Santa Pola) i al fet que està protegida 
com a reserva marina.
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Castelló. Barra Alta. Xàbia. Escull del 
Cap de Sant Antoni.

Castelló. Reserva Marina 
de Islas Columbretes.

Xàbia. Les Termes. 
(Illa Portitxol Sud). Altea. Cueva Elefante.

Dénia/Xàbia Reserva 
Marina Cap de Sant Antoni.
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Morro de Toix.

Reserva Marina de Interés 
Pesquero Isla de Tabarca.
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Benidorm. Isla.

Benidorm. Llosa.

Benidorm. 2ª Llosa.
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Cap d’Or. La Vila Joiosa. Pecios.
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Dénia. Pecio Vaporet. Calp. Cala el Racó.



142,5144,5

443,5 588433,5

146,5

582

148,5

730,5

148,5
HOLA

INTERIOR

Leptogorgia sarmentosa

Torpedo torpedo

Pelagia noctiluca

Thalassoma pavo

Apogon imberbis

Hippocampus guttulatus

Felimida purpurea

Scorpaena scrofa

       Activitats 
singulars  

Els centres de busseig 
Al llarg de tota la costa de la Comunitat Valenciana hi ha una trentena de 
centres de busseig. Són empreses avalades per l’Administració pública 
que ofereixen tot el que es necessita per a practicar el submarinisme: des 
d’equipament fins a formació per a fer baptismes de busseig. Els trobaràs a 
les zones d’immersió més destacades.

A la pàgina web de buceo.comunitatvalenciana.com trobaràs el llistat com-
plet de tots els centres de busseig que tens a la teua disposició.

Derelictes Reserves marines

A la Comunitat Valenciana hi ha tres àrees extenses declarades reserves marines 
que conformen llocs especialment adequats per a la pràctica del submarinisme. De 
nord a sud, la primera és la reserva natural de les Illes Columbretes, a la província de 
Castelló, situada a prop de 30 milles del port esportiu d’Alcossebre, a Alcalá de 
Chivert. La posició remota d’aquesta reserva, d’origen volcànic, i l’impacte humà 
escàs que rep la converteixen en un lloc molt desitjat per submarinistes amb 
experiència on es pot observar una densitat alta de vida.

Més cap a sud, tocant a terra amb el Parc Natural del Montgó, entre Xàbia i Dénia 
(Alacant), hi ha la Reserva Marina del Cap de Sant Antoni. La seua topografia de 
fons rocosos és la llar d’una gran comunitat bentònica, així com d’extensions ben 
importants de posidònia i nombroses espècies de peixos i invertebrats. 

Observació de la naturalesa
Els fons submarins de la Comunitat Valenciana són la llar d’una biodiversitat 
autòctona fulgurant que es pot observar a través d’unes ulleres de busseig, sempre 
amb molta cura de no pertorbar-la ni degradar-la. Entre les espècies animals més 
interessants que s’hi poden observar hi ha els enormes meros mediterranis, les 
morenes, el peix serrà, el thalassoma pavo o els esmunyedissos blènnids. També hi 
pots trobar peixos xicotets de tons rojos vívids, com els bruels o els tres cues, o 
espècies de color platejat i més grans com les salpes, els sargs o els esparalls.

Aquestos fons alberguen també les colorides gorgònies, conegudes també com a 
ventalls del mar, o la valuosa posidònia, una planta endèmica del Mediterrani que 
acull gran quantitat d’espècies animals i vegetals a les praderies que forma i les 
funcions d’oxigenació i filtració de les quals són vitals per a mantenir la qualitat de 
l’aigua.

Lloses de Benidorm
La Llosa de Benidorm és una muntanya submergida totalment que ascendeix des 
dels 35 fins als 8 m de profunditat i que acull una representació fantàstica de la 
flora i la fauna mediterrànies.

En aquestes aigües hi ha també una Segona Llosa: un esglaó abrupte que 
descendeix des dels 32 fins als 43 m de profunditat. Es tracta d’una immersió 
reservada per a molts pocs submarinistes i que acull una concentració alta de vida 
marina, amb llagostes, congres, gorgònies, nudibranquis o bròtoles com a 
habitants principals.

Coves per descobrir
Si t’agrada l’emoció d’endinsar-te en coves submarines de manera segura i 
observar la vida que s’hi amaga, les profunditats marines de la Comunitat Valenciana 
acullen grutes i àrees plenes de xicotetes cavitats. A la Reserva Marina del Cap de 
Sant Antoni, a les costes de Dénia, per exemple, pots bussejar a través de la Cullerà, 
una cova situada a 9 m de profunditat que t’introduirà fins a 50 m en l’interior de la 
muntanya. Per a fer aquesta immersió necessites un permís previ.

Una altra opció és la cova de l’Elefant, a Altea, la qual, juntament amb la propera cova 
del Nan, permet fer un recorregut poc exigent ple de belles grutes i xemeneies, amb uns 
contrastos en blau marí que no deixaran de sorprendre’t. A l’illot de Maria Clàudia o 
Mona de l’Illa (Xàbia) també trobaràs una cavitat ben interessant amb diverses 
obertures en el descens de la paret vertical. I, com a última recomanació, els Arcs de 
Calp, que ofereixen un fons marí ple d’esquerdes, secrets i grans formacions rocoses 
amb forma d’arcs que creen un ambient captivador a 15 metres de profunditat.

A les profunditats marines de la Comunitat Valenciana hi ha amagats un total de 14 
vaixells enfonsats que es poden visitar bussejant i que tenen el seu origen des de 
l’època romana fins a la Primera Guerra Mundial. Tot i això, les embarcacions de la 
contesa europea, que es troben a les costes de la província d’Alacant, estan situades a 
una gran profunditat (60-80 metres), motiu pel qual les immersions s’hi fan de manera 
excepcional.
Entre tots aquestos vaixells, el que té més valor arqueològic és el Bou Ferrer, el 
derelicte romà més gran del Mediterrani, que descansa a les aigües de la localitat 
alacantina de la Vila Joiosa. Es tracta d’un gran vaixell comerciant romà carregat de 
lingots de plom i gàrum que viatjava des del sud d’Hispània fins a la península itàlica i 
que es va enfonsar entre els anys 64 i 68 dC, probablement buscant refugi a la costa a 
causa del mal oratge. Aquest jaciment, situat a prop de mil metres de la costa i a 25 
metres de profunditat, es pot visitar amb un permís especial i amb l’acompanyament de 
personal especialitzat. Tens més informació en www.bouferrer.org.
Altres derelictes destacables són els vaixells de càrrega enfonsats de Borriana, La Draga 
de la Pobla de Farnals (València) o el mercant britànic de Sagunt, enfonsat per un 
submarí alemany en la Primera Guerra Mundial.

Snorkel i busseig a baixa 
profunditat
Amb unes ulleres, un tub i unes aletes podràs descobrir paradisos extensos i bells 
submergits per tota la Comunitat Valenciana a escassos metres de profunditat. En 
aquestos fons contemplaràs formacions rocoses capritxoses, praderies àmplies de 
posidònia, esponges, estrelles roges, polps, nombroses espècies de peixos i, fins i 
tot, tortugues marines.

Entre els nombrosos llocs que tens a la teua disposició per a submergir-te i fer snorkel
destaquen la ruta de les Pedreres Romanes, a Pilar de la Horadada, l’illa de Tabarca, la 
illeta dels Banyets o els Banys de la Reina del Campello, la platja dels Estudiants de la 
Vila Joiosa, la cala del Tio Ximo de Benidorm, el Mascarat d’Altea, la cala El Racó de 
Calp, les cales de l’Advocat i El Baladrar de Benissa, el cap Blanc de Teulada-Moraira o 
la cala Barraca de Xàbia.

Una destinació de luxe per al busseig
La Comunitat Valenciana té una ubicació privilegiada a la costa peninsular espanyola, amb més de 500 quilòmetres de 
litoral mediterrani, on trobaràs més de 30 centres de busseig. El seu fons marí, ben extens, acull aigües transparents i 
entorns colorits amb un gran valor natural on podràs submergir-te durant tot l’any gràcies a la suavitat de la temperatura 
de l’aigua (14 °C a l’hivern, 19 °C a la primavera i a la tardor i 26 °C a l’estiu). L’absència de vents i corrents marins forts, 
així com l’existència d’un litoral amb una orientació variada i punts ben protegits et permetrà fer immersions molt 
còmodes sense importar la teua titulació. De fet, les condicions són idònies per al busseig en família i per als batejos de 
submarinisme a partir dels 8 anys d’edat. 

Museus
A la Comunitat Valenciana hi ha un bon nombre de museus i exhibicions 
relacionades directament amb el mar i el submarinisme. Per destacar-ne 
alguns dels més importants, a la província de Castelló, i concretament a 
Peníscola, pots trobar el Museu del Mar i les valuoses peces 
arqueològiques que s’hi exhibeixen (algunes de l’època fenícia) sobre la 
relació d’aquesta població amb el mar.

A la ciutat de València hi ha, ni més ni menys, l’aquari més gran d’Europa, 
l’Oceanogràfic. A més a més, al llac de l’Albufera s’hi duen a terme 
exhibicions de vela llatina, on podràs conéixer la pesca tradicional i la 
navegació ancestral en aquesta modalitat, que es va declarar bé d’interés 
cultural el 2016.

Sense eixir de la província, a Gandia hi ha el Centre Històric Marítim 
Comunitat Valenciana, amb reproduccions minucioses i impressionants de 
vaixells a escala.

Entre els museus que pots visitar a la província d’Alacant, la localitat de 
Santa Pola té espais amb una gran rellevància: l’aquari municipal, que és el 
més antic de tota la Comunitat Valenciana; el Vaixell Museu Esteban 
González, on podràs descobrir tots els detalls sobre la pesca 
d’arrossegament i la seua importància al municipi; i el Museu del Mar, que 
exposa la relació estreta entre Santa Pola i el Mediterrani. A Torrevieja 
(Alacant), d’altra banda, es pot visitar ni més ni menys que un submarí i 
també un vaixell patruller, ambdós declarats “museus flotants”. A més a 
més, a la ciutat d’Alacant hi ha el museu The Ocean Race, un espai 
interactiu sobre la prestigiosa regata que porta aquest nom.

Busseig segur i sostenible
Tots hem de posar de la nostra part perquè les immersions no degraden 
l’entorn. Per aquest motiu, tingues en compte aquestes recomanacions:

• Respecta tots els éssers vius, per xicotets i insignificants que semblen, 
tant a l’hora d’accedir a les zones de busseig des de la costa com en plena 
immersió. No molestes ni perseguisques cap animal, ni alces cap roca que 
puga deixar-lo exposat als depredadors. No alimentes els peixos ni tragues 
res viu de l’aigua. El millor record és una fotografia.

• Intenta fondejar a les boies que hi ha habilitades a l’efecte o, si no és 
possible, en clarianes d’arena, per evitar així danyar les roques o les 
praderies de posidònia. També has d’evitar abocar tota mena de residus 
a la costa o al mar i, fins i tot, si fora possible, intenta rescatar plàstics i 
escombraries flotants perquè els animals no els ingerisquen.

• Controla la flotabilitat en el descens per no acabar posant-te sobre el 
fons, ja que bona part dels dany a l’entorn natural es produeixen de manera 
involuntària per falta d’atenció en la flotabilitat. Quan hages d’avançar, no ho 
faces en grups nombrosos, mantín-te com a mínim a metre i mig del fons, 
evita fer moviments forts amb les aletes i no portes res de l’equipament 
penjant per impedir que arrossegue res o que s’enganxe en algun ixent.

La reserva marina situada més al sud, i que, a més a més, és la més antiga 
d’Espanya, no és cap altra que l’illa de Tabarca, que va rebre aquesta denominació 
pionera el 1986. A les seues aigües cristal·lines habita una gran varietat d’espècies 
poc usuals als fons marins peninsulars, així com praderies de posidònia molt 
extenses. Per bussejar-hi pots pernoctar en hotels de l’illa mateixa o navegar des 
dels centres de busseig de Santa Pola.

A banda d’aquestes reserves marines, també cal destacar el Parc Natural de Serra 
Gelada com una altra zona fonamental per al busseig repleta de vida submarina. 
Aquesta àrea està compartida entre Altea i Benidorm, dos municipis amb multitud 
d’atractius turístics i des dels quals pots partir per fer diverses rutes per davall 
d’aquestes aigües. Les immersions a les Llosas de Benidorm complementen una 
oferta molt completa al cor mateix de la Costa Blanca.




