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Gràcies per
la visita!

Fes de la teua esada a la
Comunitat Valenciana una
experiència especial.

Tot comença en comunitatvalenciana.com

Swgueix-nos
i comparteix!

Ecoturisme www.comunitatvalenciana.com

@comunitatvalenciana@comunitat_valenciana@Visit Comunitat Valencianavisitcomunitatvalenciana @c_valenciana

- ecoturista -

Arbres monumentals

Turisme inclusiu

• Aposta pel desenvolupament sostenible.  Segueix les 
indicacions dels cartells i les guies.

• Respecta els hàbitats i als qui els habiten.

• No hi deixes ni hi enterres la brossa. Emporta-te-la i 
diposita-la en un contenidor del poble més proper.

• No hi encengues foc. El foc és el principal enemic de 
l’entorn. 

• Respecta les sendes i els camins. Les dreceres 
acceleren l’erosió del sòl i fan desaparèixer el sender 
original.

• L’aigua és el nostre bé més preat. Cuida les fonts, els 
rius i qualsevol altre curs d’aigua i no hi aboques 
contaminants.

• No arranques plantes, flors ni branques, així tots en 
podrem gaudir. Si vols tindre’n un record, emporta’t 
una càmera de fotos.

• No està permés fer acampada lliure.

• Minimitza els impactes socials i ambientals

• Contribueix a la defensa del medi natural amb el teu 
exemple.

L’ecoturisme a 
la Comunitat Valenciana

A la Comunitat Valenciana hi ha nombrosos espais 
naturals on practicar l’ecoturisme, una activitat 
dirigida a connectar amb la naturalesa i contribuir-
ne a la conservació. Aquesta pràctica engloba 
activitats com ara l’observació i el coneixement 
de la fauna, la flora i les estreles, el senderisme 
interpretatiu, estades en allotjaments sostenibles. 
I tot això mentre recorres espais naturals o 
gaudeixes de la gastronomia local.

La Comunitat Valenciana té un pla estratègic perquè totes les persones 
puguen gaudir de la riquesa cultural i natural de la regió, en igualtat de 
condicions, a través de l’eliminació de barreres arquitectòniques i la 
implantació de millores d’accessibilitat. El projecte La Comunitat Valenciana, 
també per a tu ha dissenyat rutes turístiques accessibles a les persones 
amb discapacitat física i orgànica, sobre tot amb mobilitat reduïda.  A 
més a més, els parcs naturals posen a la disposició dels viatgers cadires 
adaptables per a passejar per la naturalesa. La Cadira de Rodes Adaptada per 
a la Natura (CRAN/JOËLETTE) és una cadira de rodes amb una única roda 
que permet a les persones amb mobilitat reduïda o amb qualsevol tipus de 
diversitat funcional fer activitats de senderisme al medi natural. Aquesta 
cadira permet fer excursions amb comoditat, sempre amb un mínim de dos 
acompanyants, per una sèrie de rutes específiques. L’únic que has de fer és 
consultar la disponibilitat de la Joëlette en cadascun dels parcs naturals de 
la Comunitat Valenciana.

©Institut Cartogràfic Valencià

Aquesta xarxa pretén acostar el ciutadà a la biodiversitat de la Comunitat Valenciana, 
igual de pròxima que de desconeguda. Aquesta xarxa agrupa els paratges naturals 
municipals repartits per les tres províncies valencianes.

1. Bovalar de Sant Jordi / 
Sant Jordi
2. Castell d’Arenós / Puebla de 
Arenoso
3. Clot de la Mare de Déu / 
Borriana
4. El Castell / Atzeneta del 
Maestrat
5. El Mollet/Sant Joan de Moró
6. El Pozo Junco / Toro
7. El Rivet / Benassal
8. Ermita de la Magdalena / 
Castelló de la Plana
9. L’Estany / Nules
10. La Dehesa / Soneja
11. La Esperanza / Segorbe
12. La Mola d’Ares / Ares del 
Maestrat
13. Palomita / Vilafranca del 
Cid
14. La Torrecilla Puntal de 
Navarrete / Altura
15. Mola de la Vila / Forcall
16. Peñaescabia / Bejís
17. Pereroles / Morella
18. Racó del Frare / Sant Mateu
19. Rambla Celumbres / 
Castellfort/Cinctorres/Portell
20. Sant Miquel / Vilafamés
21. Barranc de la Fosch / 
Montesa
22. Barranco de la Hoz / 
Enguera
23. Cova Negra / Xàtiva
24. El Molón / Camporrobles
25. El Surar / Llutxent/Pinet

26. El Tello / Llombai
27. Els Cerros / Llombai
28. Fuente Bellido / Casas 
Altas
29. Hort de Soriano Font de la 
Parra / Carcaixent
30. L’Ermita / Castelló de Rugat
31. La Cabrentà / Estubeny
32. La Colaita / Llombai
33. La Costera / Puçol
34. La Manguilla / La Pobla de 
Vallbona
35. La Murta i la Casella / 
Alzira
36. La Solana i Barranco de 
Lucía / Alcublas
37. Les Fontanelles / Corbera
38. Les Rodanes / Vilamarxant
39. Les Salines / Manuel
40. Los Calderones / Chulilla
41. Muntanya de Llaurí / Llaurí
42. Parpalló Borrell / Gandia
43. Penyes Albes / Montitxel-
vo/Terrateig
44. Riu de Barxeta / Barxeta
45. Serra de l’Ombria Pou Clar 
/ Ontinyent
46. Serra Perenxisa / Torrente
47. Serra de Quatretonda / 
Quatretonda
48. Sierra de Chiva / Chiva
49. Tabarla / Yàtova
50. Ullals del Riu Verd / 
Benimodo
51. Umbria la Plana / Enguera
52. Villingordo / Siete Aguas

53. Naixement del riu Tuéjar / 
Tuéjar
54. Barrancs Carrasca / Gatillo 
Enguera
55. Los Chorradores / Navarrés
56. Muela de los Tres Reinos/ 
Castielfabib
57. Arenal de l’Armorxó / Petrer
58. Clot de Galvany / Elx
59. Els Arcs / Castell de 
Castells
60. Els Plantadets / Xixona
61. Font del Baladre Fontanars 
Riu d’Agres / Muro de Alcoy
62. La Pilarica Sierra de Callo-
sa / Callosa de Segura
63. La Sierra / Redován
64. Vessant del castell de Sax 
/ Sax
65. Monte Coto / Monóvar
66. Parc Molí de l’Aigua / 
Torrevieja
67. Racó de Sant Bonaventura 
Canalons / Alcoy
68. Sant Pasqual Torretes / Ibi
69. Sierra de las Águilas i San 
Pascual / Monforte del Cid
70. Lagunas de Lo Monte / 
Pilar de la Horadada
71. Los Algezares / Aspe

Xarxa de Paratges Naturals 
Municipales (PANAMU)

• Ficus de Benalua, Alacant
• Palmera plaça del León, Daya Nueva
• Garrofera de la Foia Brell, L’Alfàs del Pi
• Figuera verdal, Orihuela
•  Roure de les Berrugues, Ares del Maestrat
•  El Abuelo, Cortes de Arenoso
• Carrasca de Culla
• Om de Navajas
• La Morruda, Segorbe
• Travina La Juana, Alpuente
• Savina de Benjamín, Puebla de San Miguel 
• Plàtan d’ombra, Riba-roja de Túria
• Ficus del Parterre, València
• Oliveres mil·lenàries, Baix Maestrat
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Astroturisme  
Els cels de la Comunitat Valenciana tenen unes condicions ideals per a 

l’observació d’estreles, constel·lacions i planetes. Per això s’han certificat els 
municipis de la mancomunitat de l’Alt Túria (Els Serrans i municipis de Tierra Bobal) 
com a destinacions Starlight. Cels foscos i nítids per a contemplar l’univers a través de 
telescopis i observatoris astronòmics. És una activitat que cal fer en municipis xicotets 
i poc poblats, allunyats de la contaminació acústica i lumínica.  Altres exemples són 
Aras de los Olmos, Titaguas, Alpuente i la Yesa, que formen part de la Reserva Starlight 
de Gúdar-Javalambre. La punta Falcó de l’Illa de Tabarca (Alacant ) també està 
certificada com a Paratge Starlight i hi podràs combinar la contemplació de la volta 
estrellada amb la biodiversitat de fons marins. No pots deixar de perdre’t tampoc la 
bellesa del cel de Culla, de Morella, de la zona d’Els Ports o del Desert de les Palmes, 
tots a Castelló. Hi ha empreses especialitzades i infraestructures dissenyades per 
poder gaudir-ho.

        / 7 Experiències ecoturístiques

Senderisme
Hi ha itineraris interpretatius dins dels parcs naturals per a gaudir d’un passeig 

alhora que coneixes espècies vegetals, animals, geologia, etc. A més, descobreix 
recorreguts tan interessants con la ruta dels molins d’Alborache, els ponts penjants de 
Chulilla, la ruta medicinal de la Murta o qualsevol de les rutes de l’aigua que hi ha al 
territori. 

Els senders de gran recorregut , identificats amb els colors blanc i roig i amb les 
sigles GR©, permeten fer grans travessies per la Comunitat Valenciana. Altres opcions 
són els senders de xicotet recorregut (PR©), traçats d’entre 10 i 50 quilòmetres per a una 
o dues jornades, i els senders locals (SL©), amb distàncies inferiors a 10 quilòmetres, 
que conformen un total de més de 5.000 quilòmetres de senders homologats, a més de 
les diverses rutes que hi podràs escollir en funció dels teus interessos. 

Les vies verdes, antigues infraestructures ferroviàries en desús que han sigut 
convertides en camins cicloturistes i senderistes, esdevenen una altra oferta que permet 
recórrer i gaudir d’alguns dels enclavaments naturals més atractius de la Comunitat 
Valenciana.

/ Observació de la naturalesa
La reserva Valdeserrillas és un entorn natural situat al nord de Benagéber. 
Són 330 hectàrees de tallats, canons i barrancs amb una bellesa 
impressionant ocupades en gran part per una densa massa de pinada 
mediterrània, i habitades per cérvols, muflons, cabirols i cavalls salvatges en 
semillibertat que conviuen amb altres espècies de mamífers, aus, rèptils i 
amfibis. 

L’aiguamoll del Prat de Cabanes Torreblanca és una plana litoral separada 
per un cordó d’arena del mar Mediterrania on es poden observar xicotetes 
llacunes d’aigües lliures. És un lloc fantàstic per a l’observació de les aus. 
S’hi poden contemplar espècies com l’arpella cendrosa, la perdiu de mar, 
passeriformes palustres i una gran varietat d’aus aquàtiques. La boscarla 
mostatxuda, la camallarga, el martinet menut, el xatrac menut, el corriol 
camanegre, el sivert i la fotja comuna són aus residents. Segons l’època de 
l’any s’hi pot observar la perdiu de mar i l’arpella cendrosa, el corb marí gros, 
l’àguila pescadora, l’arpella, l’aligot comú, el blavet, el pigre gris i el teixidor.

/ Cetacis

El cap de Sant Antoni, a la província d’Alacant, és famós pels albiraments de 
dofí mular i de rorqual comú. La diversitat d’hàbitats fa de la Comunitat 
Valenciana una destinació ideal per a veure dofins i balenes en el seu estat 
més salvatge gràcies a les condicions del litoral. 

/ Reserva 
Starligh
On l’única il·luminació és natural. Si 
busques una experiència singular 
d’astroturisme, visita l’Observatori 
Astronòmic d’Aras de los Olmos, on 
podràs contemplar un dels cels 
més nets d’Espanya.

www.arasdelosolmos.es

/ Flora

Descobreix la ruta per la Marina Alta, amb espais naturals amb un gran valor, 
alguns a pocs metres de la mar. Una zona bellíssima amb multitud 
d’ecosistemes i biodiversitat, amb paratges típicament mediterranis, prades 
d’orquídies o biòtops amb relíquies de flora d’altres eres. A més, la ruta 
ofereix unes vistes espectaculars al Mare Nostrum des de cims com el 
Montgó, Segària o Bèrnia.

/ Papallones

Des de gener 2020 està obert al 
públic a Sot de Chera el primer Oasi 
de Papallones de la Xarxa de Parcs 
Naturals. Aquest oasi és un espai a 
l’aire lliure creat especialment per a 
afavorir el desenvolupament i la cria 
en llibertat de les papallones i altres 
pol·linitzadors com les abelles, els 
borinots, les arnes o els escarabats i 
ajudar així a les poblacions d’insectes 
que estan disminuint.

/ Oleoturisme
Practica l’oleoturisme, recorre camps 
d’oliveres, gaudeix dels paisatges i 
aprén sobre l’art mil·lenari del cultiu i 
la recol·lecció d’olives.

/ Pescaturisme
Vine a descobrir la tradició de la pesca de la mà dels seus protagonistes. 
Coneix els productes i la manera en què es treballen, degusta’ls, frescos i 
de temporada. Així, a més, ajudaràs a posar en valor el patrimoni costaner 
i el treball dels pescadors.

22 parcs naturals
Contenen una representació dels ecosistemes més importants de la naturalesa de la 

Comunitat Valenciana, des de fons marins variats fins a l’especialitzada vegetació dels cims més 
elevats, penya-segats i marjals costaneres, rius, boscos, matolls i estepes.

1. Chera Sot de Chera
2. Desert de les Palmes
3. El Fondo
4. El Montgó
5. Font Roja
6. Hoces del Cabriel
7. Illes Columbretes
8. L’Albufera
9. Llacunes de la Mata-Torrevieja
10. Marjal de Pego-Oliva
11. Penyagolosa

12. Penyal d’Ifac
13. Prat de Cabanes-Torreblanca
14. Puebla de San Miguel
15. Serra de Mariola
16. Serra d’Espadà
17. Serra Calderona
18. Salines de Santa Pola
19. Serra d’Irta
20. Serra Gelada
21. Tinença de Benifassà
22. Túria

Xarxa Natura 2000
El valor ecològic especial de la fauna i la flora de la Comunitat Valenciana ha fet 
que haja rebut nombroses figures de protecció nacionals, internacionals i locals. La 
finalitat d’aquesta xarxa és assegurar la supervivència a llarg termini de les espècies i 
els hàbitats naturals més amenaçats de la Unió Europea i contribuir així a detindre la 
pèrdua de biodiversitat ocasionada per algunes activitats humanes.

Monuments naturals
A la Comunitat Valenciana hi ha tres monuments naturals protegits pel valor paisatgístic i 

ecològic singular que tenen: el Camí dels Pelegrins, un recorregut de 36 km que ens endinsa 
en el massís del Penyagolosa (Castelló); l’aflorament volcànic i la platja fòssil de cap Negret, a 
Altea, que forma un dels tres paisatges volcànics de la Comunitat; i, l’última declaració, la 
capa negra d’Agost (Alacant), un aflorament estratigràfic que evidencia l’impacte d’un gran 
meteorit que va acabar amb els dinosaures.

Art rupestre   
La regió alberga alguns dels millors exemples de l’art rupestre llevantí mediterrani. Es 
concentren principalment a les zones d’Els Ports i l’Alt Maestrat, a Castelló, al massís 
del Caroig, a la província de València, i a les valls de la Marina i la zona d’Alcoi, a 
Alacant, tot i que hi ha jaciments disseminats per la pràctica totalitat de les comarques 
valencianes. Alguns exemples en són les pintures rupestres de Tirig, conservades 
gràcies al Museu de la Valltorta. Les coves prehistòriques de Morella, el massís del 
Caroig o La Sarga d’Alcoi són altres mostres de la riquesa paleontològica que podràs 
descobrir. 

L’art rupestre de l’arc mediterrani, declarat com a patrimoni de la humanitat per la 
UNESCO des de 1998, té a la regió un gran nombre de conjunts que inclouen els 
diversos estils que es consideren en aquesta matèria (art paleolític, art llevantí, art 
esquemàtic i art macroesquemàtic). 

Papallones i 
libèl·lules
|

És una de les zones europees amb més 
diversitat de papallones: vora 159 
espècies registrades, el 72 % de totes 
les espècies de la península Ibèrica. La 
clau d’aquesta diversitat és la varietat 
d’hàbitats.  

A Gandia hi ha la primera 
microreserva de papallones, situada al 
paratge de Parpalló-Borrell, amb 
exemplars que varien en funció de 
l’estació de l’any.  

Una altra activitat cada vegada més 
demandada pels ecoturistes és 
l’observació d’odonats, un dels grups 
d’insectes més populars, entre els quals 
hi ha les libèl·lules i els espiadimonis. A 
la Comunitat Valenciana en pots 
conéixer fins a 60 espècies.

Aus
|
En aquesta regió es pot gaudir fàcilment 
de l’observació d’aus. La diversitat 
d’hàbitats, la infraestructura amb itineraris 
senyalitzats i miradors i els guies 
especialitzats fan que aquesta activitat 
siga accessible per a tot el públic. A la 
varietat d’aus que hi resideixen se n’uneix 
l’ubicació estratègica, idònia per al pas 
d’aus en rutes migratòries entre el nord 
d’Europa i Àfrica. S’hi poden observar 
fàcilment més de 300 espècies diferents al 
llarg de l’any.

         / Albirament de fauna

        / Observació de fl ora 

Mamífers 
terrestres 
|
Hi ha una gran varietat 
d’ecosistemes, des de les serres de 
l’interior fins a les riberes dels rius, 
que et permetran observar una gran 
diversitat de mamífers. Hi podràs 
trobar ungulats com les cabres, els 
cérvols, els cabirols i els senglars; 
lagomorfs com les llebres i els 
conills; o carnívors com la rabosa 
roja, la llúdria o la gineta; a més d’una 
extraordinària varietat de ratpenats. 
El parc de Benicalap acull el 75 % de 
les espècies d’aquest quiròpter, 
algunes en perill d’extinció. La fauna 
terrestre que podràs trobar a la regió 
constitueix una magnífica 
representació de l’europea.

  Espais  
 naturals  
protegits 

Orquídies
|
A la regió s’han identificat 69 espècies 
d’orquídies silvestres i 21 d’híbrides, la 
majoria classificades com a molt rares. La 
diversitat d’hàbitats proporciona les 
condicions perfectes per al seu 
desenvolupament en altituds baixes, alguns 
endemismes a la zona del nord d’Alacant i 
sud de València, i a l’interior, a les zones de 
més altitud.

Els parcs naturals del Montgó, a la 
província d’Alacant, l’Albufera, a València, i 
el Penyagolosa, a Castelló, són alguns 
hàbitats on es concentren orquídies. Hi ha 
guies especialitzats que t’ajudaran a 
descobrir aquestes xicotetes meravelles 
botàniques.

En el Catàleg d’Arbres Monumentals i 
Singulars de la Comunitat Valenciana 
figuren tots els arbres i arbredes 
protegits, la notorietat dels quals respon 
a motius d’antiguitat, grandària, harmonia 
o raresa dins de la seua espècie. Però 
també els arbustos o altres exemplars no 
arboris amb dimensions destacables que 
tenen un significat històric o simbòlic 
important, que responen a tradicions 
religioses o socials o que presenten un 
valor etnoagrari o etnobotànic alt.

    Si busques harmonia amb la 
naturalesa, al Parc Natural de la Puebla 
de San Miguel trobaràs el bosc centenari 
de Las Blancas, un sabinar albar amb 
exemplars de més de 1.000 anys per a 
gaudir amb els cinc sentits.  Altres 
boscos d’interés són la devesa del Saler, 
a València, el bosc encantat d’Elda-Petrer, 
les oliveres mil·lenàries del Baix Maestrat, 
a Castelló, o el palmerar d’Elx.

La Comunitat Valenciana atresora una diversitat natural 
extraordinària, amb formacions geològiques, hàbitats i espècies 
de flora i fauna rellevants. La seua Xarxa d’Espais Naturals 
Protegits incorpora més de 180 espais integrats en la Xarxa 
Natura 2000 (Lic, ZEPA i ZEC). Molts d’aquestos espais tenen, a 
més, figures de protecció d’àmbit autonòmic, com ara els 22 
parcs naturals de la Comunitat Valenciana, els 71 paratges 
naturals municipals (Xarxa PANAMU), nou paisatges protegits, 
tres monuments naturals i microreserves de flora.

Aquestos espais alberguen ecosistemes ben diversos amb un 
denominador comú: la influència del Mediterrani que determina el 
clima, el règim de pluges i de vents i el rang de temperatures a la 
regió. A la Comunitat Valenciana podràs descobrir des 
d’aiguamolls tan impressionants com l’Albufera de València o les 
salines de Santa Pola fins a zones àrides de l’interior alacantí. Des 
de les serres litorals de les serralades Bètiques a la seua arribada 
al mar, entre València i Alacant, fins a les altures del Sistema 
Ibèric, al nord-est. I, per descomptat, les riberes refrescants de 
rius com ara el Xúquer, el Túria o el Millars. Ací conviuen 
endemismes vegetals, boscos antics, invertebrats diminuts 
associats a microhàbitats i grans rapinyaires i cetacis que 
necessiten d’aquestos espais naturals.

La Comunitat Valenciana és cultura, tradicions, diversitat 
d’espais naturals i gastronomia. Els arrossars són part de la 
identitat d’aquesta terra, l’olor de la flor del taronger estarrufa la 
pell, la brisa amb olor de sal provoca desconnexió.

Ací pots combinar tots els elements de l’essència mediterrània 
que fan d’aquesta terra un lloc tan especial.

Convé destacar la declaració de reserves de la biosfera de 
l’Alt Túria i la Vall del Cabriel per part de la UNESCO per la seua 

riquesa natural i pel desenvolupament d’activitats humanes 
respectuoses amb el medi ambient.

Arbres singulars i 
jardins de rellevància
|

Cetacis 
|
La Comunitat Valenciana t’ofereix 
l’oportunitat d’albirar dofins i balenes en 
l’estat més salvatge des de diversos 
punts estratègics. És un vertader 
espectacle per als visitants que es 
desplacen a municipis com Xàbia i Dénia. 
Tot i que el cap de Sant Antoni és on més 
albiraments hi ha del dofí mular, el més 
comú, hi ha altres escenaris importants 
com Torrevieja, el Parc Natural de Serra 
Gelada de Benidorm o les reserves 
marines de l’Illa de Tabarca i les 
Columbretes.

A la Comunitat Valenciana també pot 
veure el rorqual comú, la segona espècie 
de balena més gran del món, fins i tot des 
de terra ferma. La millor època per a 
gaudir d’aquesta experiència és la 
migració (primavera i estiu), quan naden 
des de les xostes de Ligúria fins a 
l’Atlàntic. L’Observatori de Cetacis de 
Dénia permet observar-los nadant prop 
de la costa alacantina.

Microreserves de flora
|
Una altra proposta més per a gaudir de la 
riquesa botànica de la Comunitat Valenciana 
és la possibilitat de trobar-nos, en els 
passejos per l’entorn natural, amb una de les 
més de 300 microreserves de flora que hi ha 
repartides per tot el territori.

Aquestes zones naturals asseguren la 
conservació i la protecció de quasi 2000 
espècies vegetals, cosa que implica que el 56 
% de tota la flora regional té almenys una 
població en una o més microreserves.

/ Art rupestre

El Centre d’Interpretació del Patrimoni de l’Ecomuseu de Bicorp és un 
projecte ambiciós que pretén revitalitzar l’economia local a través del 
patrimoni arqueològic, etnològic i paleontològic. Un lloc on conéixer l’art 
rupestre llevantí, declarat patrimoni de la humanitat en 1998, i les tradicions 
i els costums del territori.  

www.ecomuseodebicorp.com




