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En la Comunitat Valenciana puedes encontrar numerosos

espacios naturales para practicar el ecoturismo, una
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Espacios
naturales §
protegidos

La Comunitat Valenciana atesora una extraordinaria diversidad
natural, con formaciones geoldgicas, habitats y especies de flora

y fauna relevantes. Su Red de Espacios Naturales Protegidos

incorpora mas de 180 espacios integrados en la Red Natura 2000

(Lic, ZEPA y ZEC). Muchos de estos espacios cuentan, ademas,

con figuras de proteccién de ambito autonédmico como son los 22
parques naturales de la Comunitat Valenciana, los 71 parajes
naturales municipales (Red PANAMU), nueve paisajes protgidos,

tres monumentos naturales y las microrreservas de flora.

Estos espacios albergan diversidad de ecosistemas con un

denominador comun: la influencia del Mediterraneo que
determina el clima, el régimen de lluvias y de vientos, y el rango de
temperaturas en la region. En la Comunitat Valenciana puedes

conocer desde humedales tan impresionantes como la Albufera
de Valencia o las Salinas de Santa Pola a zonas &ridas en el
interior alicantino. Desde las sierras litorales de las cordilleras
béticas a su llegada al mar, entre Valencia y Alicante, hasta las
alturas del Sistema Ibérico, en el nordeste. Y, por supuesto, las
refrescantes riberas de rios como el Jucar, el Turia o el Mijares.
Aqui conviven endemismos vegetales, antiguos bosques,
diminutos invertebrados asociados a microhdbitats y grandes
rapaces y cetdceos que necesitan de estos espacios naturales.

La Comunitat Valenciana es cultura, tradiciones, diversidad de
espacios naturales y gastronomia. Los arrozales son parte de la
identidad de esta tierra, el olor a azahar eriza la piel, la brisa con
olor a sal provoca desconexion.

Aqui puedes combinar todos los elementos de la esencia
mediterranea que hacen de esta tierra un lugar tan especial.

Conviene destacar la declaracion de Reservas de la Biosfera
por la UNESCO del Alto Turia y el Valle del Cabriel en 2019, por
su riqueza natural y el desarrollo de actividades humanas

22 Parques naturales @

Contienen una representacion de los ecosistemas mas importantes de la naturaleza de la
Comunitat Valenciana, desde variados fondos marinos a la especializada vegetacion de las
cumbres mas elevadas, acantilados y marjales costeras, rios, bosques, matorrales 'y
estepas.

respetuosas con el medio ambiente.

1. Chera Sot de Chera
2. Desert de les Palmes

12. Penyal d'lfac
13. Prat de Cabanes-Torreblanca

3. El Fondo 14. Puebla de San Miguel
4. El Montgo 15. Serra de Mariola
5. Font Roja 16. Serra d’Espada

6. Hoces del Cabriel

7. llles Columbretes

8. LAlbufera

9. Lagunas de la Mata-Torrevieja
10. Marjal de Pego-Oliva

11. Penyagolosa

17. Serra Calderona

18. Salines de Santa Pola
19. Serra d'Irta

20. Serra Gelada

21. Tinenga de Benifassa
22. Turia

Red Natura 2000

El especial valor ecolégico de la fauna y flora de la Comunitat Valenciana le ha
otorgado distintas figuras de proteccion nacionales, internacionales y locales. La
finalidad de esta Red es asegurar la supervivencia a largo plazo de las especies y
habitats naturales mas amenazados de la Unién Europea, contribuyendo a detener la
pérdida de biodiversidad ocasionada por algunas actividades humanas.

NATURA 2000

Arte rupestre

La regién alberga algunos de los mejores ejemplos de arte rupestre levantino
mediterraneo. Se concentran principalmente en las zonas de Els Ports y el Alt Maestrat
en Castello, en el macizo del Caroig en la provincia de Valencia y en los Valles de la
Marina y la zona de Alcoi en Alicante, aunque existen yacimientos diseminados por la
practica totalidad de las comarcas valencianas. Algunos ejemplos son las pinturas

=0 rupestres en Tirig, conservadas gracias al Museu de la Valltorta. Las cuevas
onumentos naturales Z prehistéricas de Morella, el Macizo del Caroig, o La Sarga en Alcoi son otras muestras

Encontramos tres monumentos naturales protegidos por su singular valor de la riqueza paleontol6gica que podrds descubrir.
paisajistico y ecoldgico: el Cami dels Pelegrins, recorrido de 36 km que nos adentra en
el Macizo del Penyagolosa (Castelld); el Afloramiento Volcanico y la Playa Fésil de Cap
Negret en Altea, que forma uno de los tres paisajes volcanicos de la Comunitat; y, la
ultima declaracion, la capa negra de Agost (Alicante), afloramiento estratigrafico que
evidencia el impacto de un gran meteorito que acabé con los dinosaurios.

El arte rupestre del arco mediterraneo, declarado como Patrimonio de la Humanidad
por la Unesco desde 1998, cuenta en la regién con un gran nimero de conjuntos que
incluyen los diferentes estilos que se consideran en esta materia (arte Paleolitico, arte
Levantino, arte Esquemadtico y arte Macroesquematico).

#VW de/ W

Mariposas y

libélulas
|

Esta es una de las zonas europeas con
mayor diversidad de mariposas, hasta
159 especies registradas, el 72% de
todas las especies de la Peninsula
Ibérica. La clave de esta diversidad es la
variedad de habitats.

En Gandia encontraremos la primera
microrreserva de mariposas, situada en
el paraje de Parpall6-Borrell, con
ejemplares cambiantes segun la
estacion del afio.

@

Aves
|

En la region es facil disfrutar de la
observacién de aves. La diversidad de
habitats, la infraestructura con itinerarios
sefalizados y miradores y los guias
especializados hacen esta actividad
accesible a todo el publico. A la variedad
de aves residentes se une su ubicacion

estratégica, idénea para el paso de aves en
rutas migratorias entre el norte de Europay
Africa. Facilmente se pueden observar mas
de 300 especies diferentes a lo largo del
afo.

®

Mamiferos

terrestres

|

Tienes gran variedad de ecosistemas
desde las sierras del interior a las
riberas de los rios que te permitiran
observar una gran diversidad de
mamiferos. Aqui encontrards ungulados
como cabras, ciervos, corzos y jabalies;
lagomorfos como liebres y conejos; o
carnivoros como el zorro rojo, la nutria o

X

Cetaceos

|

La Comunitat Valenciana te ofrece la
oportunidad de avistar delfines y ballenas
en su estado mas salvaje desde diversos
puntos estratégicos. Es un verdadero
espectaculo para los visitantes que se
desplazan hasta municipios como Javea
y Dénia. Si bien el Cabo de San Antonio
es donde mas avistamientos se producen
del delfin mular, el mas comun, otros
escenarios importantes son Torrevieja, el
Parque Natural de Serra Gelada en
Benidorm o a Las Reservas Marinas de
La Isla de Tabarcay de Las Islas
Columbretes.

También puede verse en la Comunitat
Valenciana el rorcual comun, segunda

/7 Experienciag

/ Observacion de la naturaleza

La Reserva Valdeserrillas es un entorno natural situado al norte de Benagéber.
Son 330 hectdreas de cortados, cafiones y barrancos de impresionante belleza,
ocupadas en gran parte por una densa masa de pinar mediterrdneo, y habitadas
por ciervos, muflones, corzos y caballos salvajes en semilibertad que conviven

con otras especies de mamiferos, aves,

reptiles y anfibios.

En el humedal del Prat de Cabanes Torreblanca, es una llanura litoral separada
por un corddn de arena del mar Mediterrdneo, en donde se pueden observar
pequefias lagunas de aguas libres. Es un lugar fantastico para la observacién de
las aves. Se pueden contemplar especies como el aguilucho cenizo, la
canastera, paseriformes palustres y una gran variedad de aves acudticas. El
carricerin real, la cigiiefiuela, el avetorillo, el charrancito, el chorlitejo patinegro,
el pato colorado y la focha comun son aves residentes. Segun la época del afio
se puede observar la canastera comun y aguilucho cenizo, o el ormordn grande,
el dguila pescadora, el aguilucho lagunero, el ratonero comun, el martin
pescador, el chorlito gris y el pajaro moscoén.

Otra actividad cada vez mas
demandada por los ecoturistas es la
observacion de odonatos, uno de los
grupos de insectos mas populares, que
incluye libélulas y caballitos del diablo.
En La Comunitat Valenciana puedes
conocer hasta 60 especies.

Orquideas

I

Se han identificado 69 especies de
orquideas silvestres y 21 hibridos en |a
region, la mayoria clasificados como muy
raros. La diversidad de hdbitats proporciona
las condiciones perfectas para su desarrollo
en altitudes bajas, algunos endemismos en
la zona del norte de Alicante y sur de
Valencia, y en el interior, en las zonas de
mayor altitud.

Los Parques Naturales del Montg6 en la
provincia de Alicante, la Albufera en
Valencia y el Penyagolosa en Castell6n son
algunos habitats de concentracién de
orquideas. Existen guias especializados que
te ayudardn a descubrir estas pequefias
maravillas botanicas.

Microrreservas de

flora
|

Otra propuesta mas para disfrutar de la
riqueza botanica de la Comunitat Valenciana
es la posibilidad de encontrarnos, en
nuestros paseos por el entorno natural, con
una de las mas de 300 microrreservas de
flora repartidas por todo el territorio.

Estas zonas naturales aseguran la
conservacion y proteccion de casi 2000
especies vegetales, lo que implica que el 56%
de toda la flora regional posee al menos una
poblacion en una o mas microrreservas.

Astroturismo @

Los cielos de la Comunitat Valenciana gozan de condiciones ideales para la observacion
de estrellas, constelaciones y planetas, de ahi la certificaciéon de los municipios de la
mancomunidad del Alto Turia (Los Serranos y municipios de Tierra Bobal) como Destinos
Starlight. Cielos oscuros y nitidos para contemplar el universo a través de telescopios y
observatorios astronédmicos. Esta es una actividad para realizar en municipios pequefios y
poco poblados, alejados de la contaminacion acustica y luminica. Otros ejemplos son
Aras de los Olmos, Titaguas, Alpuente y la Yesa, que forman parte de la Reserva Starlight
de Gudar-Jalambre. La punta Falcé en la Isla de Tabarca (Alicante) también esta
certificada como Paraje Starlight, donde podras combinar la contemplacién de su béveda
estrellada con la biodiversidad de fondos marinos. No puedes dejar de perderte tampoco
la belleza del cielo de Culla, de Morella, de la zona de Els Ports o del Desert de les Palmes
todos ellos en Castellé. Existen empresas especializadas e infraestructuras disefiadas
para su disfrute.

especie de ballena mas grande del
mundo, visible incluso desde tierra firme.
La mejor época para disfrutar de esta
experiencia es la migracién (primavera y
verano), cuando nadan desde las Costas
de Liguria hasta el Atlantico. El
Observatorio de Cetaceos de Dénia
permite observarlos nadando cerca de la
costa alicantina.

la gineta; ademas de una extraordinaria
variedad de murciélagos. El parque de
Benicalap acoge el 75% de las especies
de este quirdptero, algunas de ellas en
peligro de extincién. La fauna terrestre
que podras encontrar en la region
constituye una magnifica
representacion de la europea.

Arboles singulares y jardines ®

de relevancia
|

En el Catalogo de Arboles
Monumentales y Singulares de la
Comunitat Valenciana figuran todos
los arboles y arboledas protegidos,
cuya notoriedad responde a motivos
de antigliedad, tamafio, armonia, o
rareza dentro de su especie. Pero
también los arbustos u otros
ejemplares no arbdreos de
dimensiones destacables, que
muestran un importante significado
histérico o simbdlico, tradiciones
religiosas o sociales, o presentan un
alto valor etnoagrario o etnobotanico.

Si buscas armonia con la naturaleza,
en el Parque Natural de La Puebla de
San Miguel encontraras el bosque
centenario de Las Blancas, un sabinar
albar con ejemplares de mas de 1.000
afios para disfrutar con los cinco
sentidos. Otros bosques de interés
son la Dehesa del Saler en Valencia, el
bosque encantado de Elda-Petrer, los
olivos milenarios del Baix Maestrat en
Castell6 o el Palmeral de Elche.

Senderismo 9 0

Existen itinerarios interpretativos dentro de los Parques Naturales para disfrutar

de un paseo mientras conoces especies vegetales, animales, geologia, etc.

Ademas, descubre recorridos tan interesantes cono la Ruta de los Molinos de Alborache,
los puentes colgantes de Chulilla, la Ruta medicinal de la Murta o cualquiera de las Rutas
del Agua existentes en el territorio.

Los Senderos de Gran Recorrido, identificados con los colores blanco y rojo y con las siglas
GR®, permiten realizar grandes travesias por la Comunitat Valenciana. Otras opciones son
los Senderos de Pequefio Recorrido (PR©), trazados de entre 10 y 50 kilometros para una o
dos jornadas, y los Senderos Locales (SL®), con distancias inferiores a 10 kildémetros, que
conforman un total de mas de 5.000 kildémetros de senderos homologados, ademds de las
diversas rutas que podras escoger dependiendo de cual sea tu interés.

Las Vias Verdes, antiguas infraestructuras ferroviarias en desuso que han sido
transformadas en caminos ciclables y senderistas, se convierten en otra oferta para
recorrer y disfrutar de algunos de los enclaves naturales mas atractivos de la Comunitat
Valenciana.

/ Cetaceos <

El Cabo de San Antonio en la provincia de Alicante es famoso por los
avistamientos de delfin mular y de rorcual comun. La diversidad de habitats
hace de la Comunitat Valenciana un destino ideal para ver delfines y ballenas en
su estado mas salvaje, gracias a las condiciones de su litoral.

/ Mariposas

Desde enero 2020, estd abierto al
publico, en Sot de CHera, el primer
Oasis de Mariposas de la Red de
Parques Naturales. Este oasis es un
espacio al aire libre creado
especialmente para favorecer el
desarrollo y crgia en libertad de las
mariposas y otros polinizadores como
abejas, abejorros, polillas o escarabajos
y ayudar asi a las poblaciones de
insectos que estan disminuyendo.

/ Reserva @
Starlight

Donde la Unica iluminacién es natural.
Si buscas una experiencia singular de
astroturismo, visita el Observatorio
Astronédmico de Aras de los Olmos,
donde se puede contemplar uno de
los cielos mas limpios de Espafia.

* www.arasdelosolmos.es

/ Flora

Descubre la ruta por la Marina Alta, con espacios naturales de gran valor,
algunos a pocos metros del mar. Una zona bellisima con multitud de
ecosistemas y biodiversidad, con parajes tipicamente mediterraneos, praderas
de orquideas o biotopos con reliquias de flora de otras eras. Ademas, la ruta
cuenta con espectaculares vistas al Mare Nostrum desde cimas como el
Montgd, Segaria o Bernia.

/ Arte rupestre

El Centro de Interpretacion del Patrimonio del Ecomuseo de Bicorp es un
ambicioso proyecto que pretende revitalizar la economia local a través del
patrimonio Arqueolégico, Etnolégico y Paleontolégico. Un lugar donde conocer
el Arte Rupestre Levantino, declarado Patrimonio de la Humanidad en 1998, asi
como las tradiciones y costumbres del territorio.

* www.ecomuseodebicorp.com

/ Oleoturismo 0

Practica el oleoturismo, recorre campos
de olivos, disfruta de los paisajes 'y
aprende sobre arte milenario del cultivo
y la recoleccién de aceitunas.

. “w
/ Pescaturismo =

Ven a descubrir la tradicion de la pesca, de la mano de sus protagonistas.
Conoce los productos y la forma en que se trabajan, degustalos, frescos y de
temporada. Con ello ademas ayudards a poner en valor el patrimonio costeroy
el trabajo de los pescadores.






