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Te invitamos a perderte en un recorrido por sus destinos. Disfrutaras del sorprendente
interior y de la costa de Castelld, de la magia de los pueblos blancos o de las paradisiacas
calas de la Costa Blanca, de la gastronomia y de la historia de Valencia. Este recorrido
también te llevard a conocer ciudades como Alicante, Benidorm o Elx con su oferta de ocio
y sus tesoros culturales.

Playa y montana, dieta mediterranea, auténticas joyas del patrimonio cultural, las fiestas,
pueblos con encanto, el caracter de su gente ... y mas de 300 dias de sol al afio. Todo esto, y
mucho mas, en la Comunitat Valenciana.
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Cortes de Pallas

CONOCE LA NATURALEZA
Y EL INTERIOR DE LA
COMUNITAT VALENCIANA

Si amas la naturaleza, el mundo rural y la vida en los pueblos, la Comunitat Valenciana tiene mucho y muy bueno
que ofrecerte. A lo largo de mas de 500 kildmetros de costa, encontraras larguisimas playas de arena y pequefias
calas encajadas entre acantilados. Sin alejarte del litoral, puedes observar las especies animales y vegetales que
viven en humedales tan ricos como el Prat de Cabanes-Torreblanca, 'Albufera de Valéncia o Les Salines de Santa
Pola. Te vas a encontrar con lugares tan impactantes como el Desert de les Palmes o el Parc Natural del Turia,
fuente de tanta riqueza natural y agricola. Otro buen ejemplo es el entorno de la Font Roja, cerca de Alcoi, cubierto
por un impresionante manto boscoso. Eso, antes de llegar a las montanas: desde las sierras litorales de Irta o El
Montgo a las del interior, Tinencga de Benifassa, Serra Calderona o Serra de Mariola.

Para conocer estos espacios naturales tienes una extensa red de senderos que puedes recorrer a pie, en bicicleta, a
caballo. Pero en la Comunitat Valenciana puedes practicar otras muchas actividades al aire libre.

¢Y qué decir de los pueblos? Son tantos, tan auténticos y con tanto encanto que solo unos dias en la Comunitat
Valenciana se te van a quedar cortos. Desde el mar hasta la montafia te van a impactar localidades que preservan
un rico patrimonio historico y artistico, ademas de todo el sabor y la magica luz del Mediterraneo. La Comunitat
Valenciana también alberga pequefios municipios con encanto, que conservan sus trazados medievales y en los
que se puede disfrutar de un entorno rural practicamente inalterado.
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MEDITERRANEO

Montanejos

Porque yo
nacien el

Siempre es, sin duda, un buen momento
para regresar a nuestros origenes y para
explorar, cuidar y disfrutar de todo lo
bueno que nos regala la naturaleza. La
Comunitat Valenciana te puede ayudar a
lograr ese objetivo, pues se trata de un
territorio especialmente rico y diverso

en recursos naturales. Aqui tienes la
oportunidad de visitar 22 entornos
reconocidos como Parque Natural,
ademas de otros espacios protegidos,

que engloban desde las Zonas de
Especial Proteccién para las Aves
(ZEPA) a los parajes amparados bajo el
paraguas de las declaraciones de
Paisajes Protegidos, Parajes Naturales
Municipales o Monumentos Naturales.
También estan las Microrreservas de
Flora.

Todos estos espacios albergan una
gran diversidad de ecosistemas,
aunque casi siempre con un
denominador comun: la influencia del
Mediterraneo, que determina el clima, el
régimen de lluvias y de vientos, y el
rango de temperaturas en la region.
Aqui puedes conocer desde humedales
tan impresionantes como la Albufera de
Valéncia o las Salines de Santa Pola, a
zonas mas secas en el interior
alicantino. Desde las escenogréficas
sierras litorales que forman parte de las
cordilleras béticas a su llegada al mar,




Campos de lavand

Parque Natural Salinas de Santa Pola

entre Valéncia y Alicante, hasta las
alturas de las montafas del Sistema
Ibérico, que penetra por el nordeste de
la Comunitat Valenciana y que
sobrevuelan algunas de las mayores 'y
mas valiosas aves rapaces del pais. Y,
por supuesto, las refrescantes riberas
de rios como el Jucar, el Turia o el
Mijares, habitat de numerosas especies
animales y vegetales. Las aguas de
éstos y otros rios, ademas, riegan las
ricas huertas de la region. En este
sentido, conviene poner de relieve la
importancia de la declaracion, en 2019,
de las Reservas de Biosfera de I'Alt
Turiay el Valle del Cabriel, por parte de
la UNESCO, como consecuencia de su
riqueza natural y el desarrollo en estas
areas de actividades humanas
respetuosas con el medio ambiente.
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Castello

Hay ocho espacios catalogados como parques naturales
en la provincia de Castello, incluido el Parque Natural y
Reserva Natural Marina de las Illes Columbretes, un lugar
que por sus particularidades merece una mencion especial.
Cada uno de esos espacios ostenta una personalidad y
caracteristicas diferenciadas que, en su conjunto, conforman
un impresionante catalogo de biodiversidad.

Mientras que las montaiias mas altas, en las estribaciones del
Sistema Ibérico, como el emblematico pico de Penyagolosa,
son el refugio de grandes aves rapaces y mamiferos,
las sierras del litoral, como la de Irta, se hunden en las
profundidades del mar formando acantilados y espacios de
gran riqueza subacuatica. Y, por supuesto, también estan
los humedales costeros, un auténtico privilegio y fuente de
alimento para aves migratorias, residentes y marinas. No
menos relevantes que los parques naturales son el rio Mijares
y su desembocadura, considerada Paisaje Protegido, y la
Marjal de Almenara. Ambos espacios muy recomendables

para la observacion de aves.

La Tinenca de Benifassa

|

Prados de alta montafia, carrascales y pinares,
amplias zonas de matorral, cuevas, roquedos,
manantiales... En las casi 5.000 Ha de este
parque natural hay habitats que podrias encontrar
en latitudes mds septentrionales. Pero esa
particularidad de este macizo hiumedo es
también la causa de que tantas y tan variadas
especies encuentren refugio en él. El emblema
es la cabra montés (o hispanica), que tiene aqui
una de las reservas mas importantes del pais.
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Penyagolosa
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Las algo mas de 1.000 Ha de este parque natural
acogen la segunda montafia mas alta de la
Comunitat Valenciana, con 1.814 metros, que es

la que le da nombre. A su alrededor, la escarpada
sierra es el refugio de especies tan valiosas como el
aguila real o la cabra montés. Todo esto explica que
sea un lugar muy querido por cuantos montafieros
se animan a explorar esta zona del Maestrat.

Penyagolosa

Prat de Cabanes-Torreblanca

|

Este parque natural es, sin duda, el principal
humedal de la provincia de Castelld. Y, como tal,
uno de los lugares mas valiosos desde el punto
de vista de la conservacién medioambiental y de
la avifauna. Tanto, que estd incluido en la Lista de
Humedales de Importancia Internacional Ramsar.
Aqui puedes conocer tres habitats diferentes:

el saladar, el cordon litoral y la zona palustre.
Cada uno con tipos de plantas diferenciadas y
entre las que nidifican aves como el aguilucho
lagunero, el cormoran grande, el martin pescador,
la cigliefiela, el pato colorado o la focha comun.
También habitan aqui otros animales endémicos,
como la gambeta (crustaceo) o el fartet (pez).

Canastera comun (Glareola pratincola)




Desert de Les Palmes

I

Lo que te vas a encontrar en este parque natural no
es un desierto, al menos si atendemos al concepto
generalizado de “lugar seco y con escasa
vegetacion”. Todo lo contrario: aqui abunda la
vegetacion y hace siglos los monjes carmelitas
descalzos le dieron el nombre de desierto por
tratarse de una zona especialmente despoblada. El
Parque Natural del Desert de Les Palmes es una
serrania litoral (su méxima altura, el Bartolo, tiene
729 metros), que ocupa unas 3.000 Ha, recorridas
por numerosos senderos y donde podras admirar
varias especies botanicas de tipo mediterraneo
rodeando el antiguo monasterio carmelita y su
museo (siglo XVIII).

Desert de les Palmes

Serra d'Irta

|

Este parque natural tiene dos dimensiones: |a
terrestre y la marina. De la segunda te hablamos
mas adelante. Ambas conforman uno de los
espacios protegidos mas singulares y valiosos de
la Comunitat Valenciana. De hecho, aqui puedes
admirar uno de sus tramos de litoral virgenes
mas extensos, con casi quince kildmetros

de longitud. No te pierdas las panoramicas

a los pies de la Torre Badum, en uno de los
acantilados mas elevados de la region.

Serra d’Espada

Serra d’Espada

|

Con sus mas de 31.000 Ha, este parque natural es
el espacio protegido mas extenso de la provincia de
Castelld. De hecho, te sorprendera saber que tiene
un longitud de 60 kilémetros, a lo largo de los
cuales se suceden escarpadas sierras de mas de
1.000 metros de altitud, que declinan hasta los
valles formados por los rios Mijares y Palancia. En
medio, una amplia variedad de ecosistemas, entre
los que destacan los bosques de pinos y
alcornoques. De estos ultimos se nutre la industria
del corcho, tan importante a lo largo de la historia
en la Serra d'Espada.
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"¢ Illes Columbretes

> Una excursion en barco a las Columbretes es un auténtico privilegio y un regalo para los
sentidos. De hecho, si te animas a acercarte hasta este pequefio archipiélago de islotes y
escollos, situado a unos 56 kilémetros de la costa de Castello, te vas a llevar en las retinas
un buen pufado de imagenes imborrables.

De origen volcanico, son los restos de varios crateres emergidos del mar hace dos millones
de afos. Estas islas albergan valiosas colonias de aves marinas, como la pardela cenicienta,
que en el territorio de la Comunitat Valenciana solo nidifica en las Columbretes. El mismo
caso del halcon de Eleonora. No menos relevantes resultan las muchas especies de flora y
fauna subacuatica que habitan en la reserva marina que lo rodea, con mas de 5.500 Ha.

Reserva Natural Marina d’Irta
|

LLa parte maritima del parque natural del mismo
nombre, frente las costas de Alcossebre y
Pefiiscola, alberga unas riquisimas flora y fauna
submarinas, sobre todo en torno a los acantilados
costeros, que se hunden hasta 20 metros en el
fondo del mar. El submarinismo solo lo puedes
practicar con permiso, pero siempre tienes la
posibilidad de navegar por las 900 Ha de este
espacio protegido y admirar la espectacular
union entre la tierra y el mar que se produce

en esta privilegiada zona del Mediterraneo.

llles Columbretes




El Turia
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Valencia

Hablar de naturaleza en Valéncia es hacerlo de su conocidisima Albufera. Pero en la
provincia hay otros espacios naturales protegidos que bien merecen tu visita.

Desde las llamativas formaciones geoldgicas del Parque Natural de Chera-Sot
de Chera o las Hoces del Cabriel, a humedales como La Marjal de Pego-Oliva y el
riquisimo reguero de vida que va dejando el Tudria a su paso, el panorama de parques
naturales y espacios protegidos de Valencia es tan amplio que seguro que aqui vas a
encontrar un lugar favorito en el que perderte y disfrutar de la naturaleza.

Parque Natural del Taria

Buena parte de la llanura del rio Turia esta protegida
dentro de los limites de su propio parque natural. Este
tiene una extension de mas de 8.000 Ha, en las que te
vas a encontrar con una joya bioldgica: el auténtico
bosque ripicola (de ribera) mediterrdneo, con una
variada muestra de drboles de gran tamafi como
alamos, chopos, sauces y olmos. Al abrigo de esa
vegetacion, en ciertos tramos del rio especialmente
preservados y con un poco de suerte, podras observar
otra joya del parque: la nutria.




Albufera

Chera-Sot de Chera

|

Este parque natural, al noreste de la provincia, se
caracteriza por las altas montafas, plagadas de
profundos desfiladeros por los que discurren rios, como
el Reatillo (o Sot), que alimentan al Turia kildmetros mas
abajo. Otra singularidad de este espacio son las
formaciones rocosas que le han valido al sector de Sot
de Chera ser el primer Parque Geoldgico de la Comunitat

Valenciana. En total, mas de 6.400 Ha de espacio
protegido en las que puedes ascender algunas cotas de
mas de 1.100 metros de altitud.

X
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+ LAlbufera de Valencia

> No necesita muchas cartas de presentacion el que, con seguridad, es el
espacio natural mas conocido, querido y visitado de la Comunitat
Valenciana. Lo que quizds no sepas es que este valioso humedal, pese a que
esta separado del Mediterraneo solo por una estrecha franja arenosa
(restinga), es de agua dulce.

De ahi que en su perimetro hayan proliferado los arrozales y otros cultivos
desde tiempos de los romanos e incluso antes. Aunque, eso si, fueron los
musulmanes durante la Edad Media los que establecieron aqui sistemas
agricolas que, en muchos casos, han llegado hasta nuestros dias.

Desde el punto de vista ecoldgico, el lago de I'Albufera tiene una profundidad
media de en torno a un metro y ocupa la mayor parte de las 21.100
hectareas de superficie total del parque natural. Si te parece grande,
conviene que sepas que hoy ocupa solo una tercera parte de lo que era
hasta el siglo XIX, cuando se fue colmatando para obtener nuevos terrenos
de cultivo.

Aqui puedes observar una riquisima muestra de avifauna europea y
mediterranea. De hecho, segun datos del Servicio de Biodiversidad, en
I'Albufera se alimentan y descansan 350 especies ornitolégicas, un centenar
de las cuales se reproducen en este entorno. También hay aqui dos peces
emblematicos que estan en grave riesgo de extincion: el samaruc y el fartet.
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Hoces del Cabriel
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El rio Cabriel, en el limite entre la Comunitat
Valenciana y la vecina Castilla-La Mancha,
ha dibujado a lo largo de millones de afios
un caprichoso paisaje, con espectaculares
formaciones geoldgicas como
protagonistas. En total mas de 31.400 Ha
que albergan, entre otros paisajes,
desfiladeros y vertiginosos riscos. En estos
ultimos puedes observar las evoluciones de
animales de gran tamafio como muflones,
cabras montesas; mas abajo notaras la
presencia de ciervos y jabalis. Por su parte,
la abundancia de rapaces hace que este
parque natural esté considerado como una
Zona de Especial Proteccion para las Aves
(ZEPA).

Serra Calderona

|

Las ultimas estribaciones orientales del
Sistema Ibérico son las que ocupan las
18.000 hectareas de este parque natural,
en cuyas laderas podras admirar varios
bosques de pinos carrascos, pero también
de alcornoques y brezos. Entre los puntos
mas visitados de este espacio protegido
estd la cumbre del Garbi (593 metros): alli
puedes disfrutar de una magnifica vista a
las comarcas cercanas (I'Horta Nord y
Camp de Morvedre).

La Marjal de Pego-Oliva

Serra Calderona

La Marjal de Pego-Oliva

|

El parque natural como tal, con sus casi 1.300 hectéreas, se encuentra entre las
provincias de Valencia y Alicante y se trata de una zona himeda (una marjal es un
lugar donde se acumulan y afloran las aguas subterrdneas) con una impresionante
biodiversidad, y donde confluyen cuatro riachuelos que nacen en las sierras
vecinas. Aparte de su valor como zona de nidificacion y descanso durante las
migraciones de todo tipo de aves, la marjal alberga una riquisima flora y fauna
subacudtica.



+ Las nuevas Reservas
de la Biosfera

>En 2019, la UNESCO reconocid
dos espacios naturales de la
Comunitat Valenciana como
Reserva de la Biosfera: Alto Turia y
Valle del Cabriel. El primero, unas
60.000 hectéareas, engloba buena
parte del curso medio del rio Turia 'y
alberga una gran diversidad de
suelos y habitats. Esto se traduce
en una gran variedad de vegetacion
(pinos, robles, enebros, flora
ripicola..) y animal (aves esteparias,
mirlos acuaticos, sapos parteros,
liebres ibéricas, conejos y, bajo las
aguas, barbos colirrojos y cachos
mediterraneos).

En cuanto a la Reserva de la Biosfera
del Valle del Cabriel abarca, nada
menos, que 421.000 hectdreas entre
los territorios de la Comunitat
Valenciana, Castilla-La Mancha y
Aragoén. Alo largo y ancho de este
espacio se suceden paisajes
montafiosos, formaciones rocosas,
marismas, lagunas, estepas y hasta
tierras de cultivo en las llanuras que
forma el rio en las zonas mas bajas.
De hecho, la agricultura y la
ganaderia tienen una gran
importancia en el entorno de este rio.

Puebla de San Miguel

Puebla de San Miguel

|

Este espacio protegido alberga el Alto de Barracas (o Cerro Calderén) que, como ya
hemos dicho, es el mas elevado de la Comunitat Valenciana y que forma parte de
la Serra de Javalambre, en el Sistema Ibérico, en pleno Rincon de Ademuz. Lo mas
destacado aqui es la concentracién de bosques de sabinas, ademas de la
existencia de parajes de gran impacto, como el Barranco de la Hoz y sus
abundantes ejemplares de tejo. Este es un lugar muy destacado para el
avistamiento de aves como el buho real, el buitre leonado, las aguilas reales,
culebrera europea y calzada, el milano real, el cernicalo vulgar, el mochuelo
europeo, el abejaruco, la abubilla o el alcaudon. Y, desde el punto de vista
etnografico, aqui puedes acercarte a las formas de vida del pasado en lugares tan
llamativos como el lavadero o la tejeria y, por supuesto, el Museo de Etnologia.



Costa

Desde el punto de vista de la naturaleza y con permiso del propio Mar Mediterraneo, en esta provincia
destaca el triangulo de humedales costeros que hay entre Elx, Santa Pola y Torrevieja. Pero tienes bastantes
mas parques naturales para explorar, conocer y disfrutar.

Por ejemplo, la Serra de Mariola, habitual meta de montafieros y excursionistas. O los riscos de la Font Roja,
que podras recorrer y luego buscar sombra entre los bosques de carrascas. Por supuesto, te aconsejamos
que visites el Penyal d'Ifac, todo un icono de la costa alicantina y un magnifico mirador al Mediterraneo. Y,
ademas, que recorras las montafias mas emblematicas de la provincia, muchas de ellas catalogadas por la
Generalitat Valenciana como paisajes protegidos. Un buen ejemplo es la Serra d’Escalona, en cuyo abundante
manto boscoso habita la mayor colonia de buhos reales de Europa Occidental.

Serra Gelada
El Montgo |
| Estas montafias no son especialmente frias, mas bien todo lo
Entre las localidades de Dénia y Xabia se elevan los 753 metros contrario: sunombre viene de que el reflejo de la luna sobre la roca
de este impresionante macizo litoral. El parque natural abarca caliza que las caracteriza crea ilusiones visuales como “de hielo”. Por
algo mas de 2.100 hectéareas, donde puedes admirar una lo demas, en las 745 hectareas englobadas en el parque natural
sorprendente biodiversidad. De hecho, aqui estan presentes puedes disfrutar contemplando acantilados de mds de 300 metros
650 especies diferentes de flora. En cuanto a la fauna, el sobre el mar, cubiertos de una abundante vegetacién. De este
Montgo es hogar de dos rapaces especialmente amenazadas: espacio protegido forman parte también varios islotes: Mitjana, 'Olla,
el halcon peregrino y el dguila perdicera. la Galeray la llla de Benidorm, de la que hablamos mas adelante.

Montgé Serra Gelada




Serra de Mariola
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A la sombra del Montcabrer (1.390 metros), en esta
emblematica sierra alicantina se ha desarrollado desde tiempos
inmemoriales una actividad agricola y ganadera sostenible. La
interaccion del hombre con la naturaleza también ha originado
paisajes muy auténticos. El parque natural abarca casi 17.000
hectareas de riscos, praderas, desfiladeros y mucha agua. Aqui
residen especies como el aguila real, el buitre leonado, la
lechuza, el carabo, el halcon peregrino o el gavilan comun;
también aves de menor tamafio como la tértola europea, la
perdiz roja, el abejaruco, la oropéndola europea, la abubilla o el
alcaudon real, entre muchas més.

Carrascal de la Font Roja

|

Este parque natural del interior de Alicante, muy proximo a las
localidades de Alcoi e Ibi, engloba la montafia de Sant Antoni, el
paraje de La Teixereta y El Carrascal de la Font Roja. En total,
casi 2.300 hectéreas de bosques de tipo mediterréneo (pinos,
carrascas, quejigos, tejos...), asentados en las laderas de suaves
montafas. En las zonas mas elevadas, con suerte podras
observar alguna de las gardufias que habitan en la zona.
También algun aguila-azor perdicera, gavilanes y carabos.

Penyal d'Ifac

|

Esta enorme roca sobre una peninsula es uno de los simbolos
geoldgicos mas conocidos de la Comunitat Valenciana. También
se trata de uno de sus parques naturales mas pequefios (con
solo 53 hectdreas de superficie) y de los mas visitados. Aunque
a muchos de los que llegan aqui solo les interesan las vistas
sobre la Costa Blanca, lo cierto es que este pefion es el habitat
en el que conviven varios endemismos florales, con un total de
400 especies de plantas diferentes. También residen varios tipos
de lagartijas, salamanquesas y aves, como el cormoran mofudo
o el halcon peregrino.

El Fondo

|

El Fondo es una depresion del terreno inundada, conformandose
asf un valioso humedal que abarca unas 2.400 hectareas de
espacio protegido y que se encuentra en el municipio de Elx.
Este es uno de los principales lugares de nidificacion,
alimentacién y descanso para numerosas aves, algunas en serio
peligro de extincion, como la cerceta pardilla, que tiene aqui su
principal punto de cria en la Peninsula Ibérica. También otras
como la garza real, el flamenco, la garceta blanca, varias
especies de fochas, la polla de agua, la cigliefiela comun 'y
diversos tipos de patos, entre ellos el azulon. Sin duda, el
invierno es el mejor momento para que visites este parque
natural, pues se llegan a concentrar mas de 30.000 ejemplares
de aves. jEs un verdadero paraiso para el aficionado al
birdwatching (observacion de aves)!
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Las Salinas de Santa Pola

|

Este parque natural de 2.470 hectareas esta
muy proximo al Fondo. De hecho, formaron
parte de un mismo espacio, la Albufera d'Elx,
que por el aporte de sélidos del rio Vinalopd se
fue colmatando y dividiendo. La particularidad
respecto a El Fondo es que aqui se crearon, en
el siglo XIX, unas salinas que modificaron de
forma significativa el paisaje y conformaron un
ecosistema muy diferenciado, todo un festin
para todo tipo de aves. Entre ellas, seguro que
te sorprende el flamenco, pues la colonia que
aqui se concentra alcanza los 8.000
ejemplares.

Lagunas de La Mata-Torrevieja Otros espacios

|
Estos espacios protegidos conforman un conjunto de humedales fundamental para los protegidos
millones de aves que sobrevuelan la Comunitat Valenciana durante sus migraciones

anuales entre Europa y Africa y viceversa. Ambas lagunas estdn separadas por un | s
anticlinal surcado a su vez por un canal artificial que las comunica con el mar. Entre las

particularidades de este parque natural, de algo mas de 3.740 hectareas, esta la Hay otros muchos lugares que
presencia de la Orchis colina, una rara orquidea muy vulnerable, ademas de los siempre destacan por sus valores naturales. A
espectaculares flamencos. veces, en entornos poco previsibles,

como la llla de Benidorm, tan conocida
por los millones de bafiistas que
disfrutan las playas de “la ciudad de los
rascacielos”. Tanto este islote como el
mar que la rodea albergan unarica
biodiversidad, hogar de especies tan
emblematicas como el halcon
peregrino y, bajo el agua, del dentén o la
serviola.

Puedes avistar también esas
especies, unos kilémetros hacia el
norte, en la Reserva Natural Marina Cap
de Sant Antoni, entre las localidades de
Déniay Xabia. Un espacio que ocupa
unas 900 hectareas y que se
caracteriza por vertiginosos acantilados
que alcanzan los 150 metros de altura.
Bajo el agua y siempre que bucees en
apnea, podras admirar algunas de las
formaciones submarinas mas
emblematicas de esta parte del
Mediterrdneo, como la posidonia
oceanica y algunas especies de
gorgonias y corales, ademas de
langostas y meros.
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+ Mamiferos y
especies vegetales
destacadas de la
Comunitat Valenciana

> Desde las sierras de interior hasta
las litorales y desde los humedales
hasta las estepas, muchos y
diversos animales habitan el
territorio de la Comunitat
Valenciana. En el capitulo de los
grandes mamiferos, en los bosques
y sierras podras ver muflones,
ciervos rojos, corzos, cabras
montesas y jabalis. También zorros
rojos, tejones, gardufas, ginetas o
gatos monteses.

En cuanto a mamiferos de pequefio
tamafio, en los diversos
ecosistemas de la Comunitat
Valenciana habitan especies tan
valiosas como los erizos europeo y
moruno, la musarafia gris, el conejo,
la liebre ibérica, la ardilla roja, la rata
de agua, topillos, ratones, el liron
careto y varias especies de
murciélagos.

Respecto a la flora, aparte de los
grandes bosques de alcornoques,

Reserva Natural Marina Illa de Tabarca pinos carrascos, encinas, quejigos y
I carrascas, resulta de especial valor

) ) ) ~ L el capitulo de orquideas. La
Tabarca, en realidad, no es una isla, sino un pequefio archipiélago formado por tres ) )
. . . . e L ) Comunitat Valenciana alberga 69
islotes y una isla principal. Como curiosidad, esta Ultima es la Unica habitada en la

8 : ) ) especies y 21 hibridos naturales,
Comunitat Valenciana. Para llegar hasta ella, solo tienes que subirte a alguno de los ) ) )
incluidas algunas tan valiosas como

la abejera amarilla y la flor de abeja.

Tabarca

barcos que parten del puerto de Santa Pola, a unas 4 millas néuticas (unos 7,5 km.) o
desde Alicante a 11 millas (unos 20 km) oder von Alicante, das 11 Seemeilen (ca. 20 km)

entfernt ist, abfahren. ,
En el sotobosque te saldran al paso

arbustos y hierbas como el romero,
el tomillo, el hinojo, la jara o la aliaga
(o genista). Mientras que en las
zonas riberefias a los grandes rios
valencianos abundan grandes
arboles como el sauce llorén, los
chopos y alamos o lo olmos, que
comparten espacio con carrizos,
juncos y cafas. No muy lejos de
estas zonas vas a encontrar
numerosos campos de olivos,
almendros, naranjos, algarrobos e,
incluso, caquis.

El entorno de Tabarca esta considerado como reserva marina, con el objetivo de
preservar la magnifica biodiversidad que albergan sus fondos y las aguas que los
bafian. De hecho, si te gusta el submarinismo, aqui tienes algunas de las mejores
inmersiones de la Comunitat Valenciana. Asi, en las abundantes praderas de posidonia
oceanica de los fondos arenosos se mueven especies tan valiosas como las tortugas
marinas, los caballitos de mar, los pulpos o los meros, entre otras muchas especies.
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Castello

Valencia
6. Serra d'Espada

7. llles Columbretes

8. Puebla de San Miguel
9. Serra Calderona

10. Taria

11. Chera - Sot de Chera
12. Hoces del Cabriel

i
| 13. L'Albufera
Ve

14. Serra Mariola
@ @ 15. Font Roja
’ Alicante 16. La Marjal de Pego - Oliva
@?‘ @ 17. El Montgé

18. Penyal d'Ifac

1. Tinenga de Benifassa 19. Serra Gelada

2. Serrad'Irta 20. Salines de Santa Pola
3. Prat de Cabanes - Torreblanca 21. El Fondd

4. Desert de les Palmes 22.I1sla de Tabarca

5. Penyagolosa 23. Lagunas de la Mata y Torrevieja
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oria hidraulica

Hoces del Cabriel
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Informacion sobre todos los espacios naturales protegidos de la Comunitat Valenciana en: &?’9} L% ;
v L

h : r naturales.gva. ]
ttps://parquesnaturales.gva.es m









Cala Ferris, Torrevieja

Oropesa del Mar

En los mas de 500 kilémetros de costa de la
Comunitat Valenciana se suceden enormes
arenales, pequefias calas, playas de cantos
rodados y numerosos acantilados. Lugares
ideales para que disfrutes de las calidas aguas
del Mediterraneo y de los cerca de 320 dias de
sol que cada afio regala este vasto litoral.

Gandia

En ocasiones se trata de playas virgenes
situadas junto a algunos de los espacios
protegidos, como la Albufera de Valencia, la
Serra d'Irta o el Parque Natural del Montgoé.
Otras son playas urbanas larguisimas y tan
espectaculares como las de Sant Joan, la
Malva-rosa de Valéncia o la Platja Nord de




Pefiiscola. Y también puedes disfrutar en
este litoral de la tranquilidad y el encanto de
pequefias calas reconditas.

Por si esto no te pareciera suficiente,

también puedes descubrir toda la riqueza
submarina de la Comunitat Valenciana, que

Cala del Mal Pas, Benidorm

disfrutards incluso en aguas no demasiado
profundas. Desde luego, el azul del
Mediterraneo se va a convertir en el
recurrente recuerdo de tus dias de
vacaciones en la Comunitat Valenciana,
como ese caracteristico olor a sal y ayodoy
la caricia de la brisa marina sobre tu piel.

El Saler, Valéncia




PLAYAS

lev cogle

En la provincia de Castell esta la que probablemente sea la playa
mas cinematografica de la Comunitat Valenciana. Se trata de la
Platja Nord, en Pefiiscola (Pefiiscola es uno de los municipios ¢
turisticamente mantiene su denominaciin en castellano), por la que
cabalgé £/ Cid (encarnado por Charlton Heston) en la pelicula de 1961
dirigida por Anthony Mann. Y luego ha habido varios rodajes mas.

Pero si esta playa te parece espectacular, preparate para disfrutar
del resto de arenales y calas que hay a lo largo de los 139 kilémetros
de litoral castellonense. Desde Vinaros hasta Almenara se suceden
decenas de banderas azules con las que la Fundacion Europea de
Educacion Ambiental reconoce a las playas y puertos del continente
que ofrecen los mejores servicios, asi como un mayor respeto hacia
el medio ambiente. Aqui tienes algunas de las méas destacadas.

La provincia de Valéncia tiene 135 kildmetros de costa,
que se extienden desde los términos municipales

de Sagunt hasta Oliva. A lo largo de todos ellos, vas

a encontrar grandes playas dotadas de todo tipo de
servicios, como las de las turisticas localidades de
Gandia y Cullera. También disfrutards de arenales de
este tipo en la propia Valencia capital y el entorno de
[Albufera.

Pero, ademas, hay muchas calas en el litoral valenciano
en las que disfrutar, casi en soledad, del placer de

la arena, el agua, el sol y la sal. En algunas de ellas

se permite el nudismo y en otras, incluso solo con

unas gafas de buceo y un tubo de snorkel, podras
admirar toda la belleza y las riquezas subacuaticas del
Mediterréneo.




+ Un mundo magico

> Bajo las aguas del litoral mediterraneo de la Comunitat
Valenciana existe un vasto mundo que merece la pena
descubrir. Este es el reino de la Posidonia oceanica, vital
para el equilibrio medioambiental mediterraneo, que crece
sobre las llanuras subacuaticas mas cercanas a la costa.
Pero también habitan aqui algas rojas y verdes, esponjas,
anémonas y corales. Entre las formaciones de estos
organismos se refugian numerosos ejemplares de esponjas,
€erizos, morenas, congrios, salmonetes, sargos, pargos,
dentones, doradas, meros y langostas rojas, entre otras
muchas especies.

También es posible que veas pasar junto a la costa de la
Comunitat Valenciana tortugas verdes, tiburones de
diferentes especies sobre todo tintoreras y marrajos y
cetaceos como calderones y rorcuales.

Alicante es la provincia con el mayor frente litoral en la
Comunitat Valenciana: nada menos que 244 kilémetros.
Por eso es también la provincia con mayor nimero y
diversidad de arenales. Desde Dénia hasta Guardamar
del Segura, aqui seguro que vas encontrar el tipo de
playa que mas se adapte a tus gustos y necesidades.

Por ejemplo, la playa mas larga de la Comunitat
Valenciana, Sant Joan, y algunas de las mas
espectaculares y reconditas, en torno a espacios
protegidos como el Montgd, el Cap de Sant Antoni, el de
la Nao o las Salines de Santa Pola, por ejemplo. Estas
son algunas de las playas mas embleméaticas.

Cala Moraig, El Poble Nou de Benitatxell Guardamar del Segura









Si quieres disfrutar al méximo de la
naturaleza en la Comunitat Valenciana, lo
mejor es que lo hagas a pie, en bicicleta,
caballo o practicando cualquier otro deporte
al aire libre, mientras recorres algunas de las
muchas rutas y senderos que se adentran en
los diferentes espacios protegidos. En total,
hay unos 9.000 kilémetros de vias
senderistas de diferente tipo: desde grandes
recorridos (GR) que cruzan comarcas y
provincias, a pequefios recorridos (PR) y
senderos locales (SL).

También tienes la opcion de seguir alguna de
las trece vias verdes que aprovechan el
trazado de antiguas vias ferroviarias e
infraestructuras en desuso y que se adentran
por espacios de una gran belleza. Entre ellas,
destaca la de Ojos Negros, que es la mas
larga de Espafia y con un gran tramo entre las
provincias de Castell y Valencia.

Alo largo de estas rutas y en algunos lugares
especialmente propicios vas a tener la
oportunidad de avistar las plantas y animales
mas representativos de la Comunitat
Valenciana: desde las especies habituales del
bosque mediterrdneo (con abundancia de
pinos carrascos, encinas y alcornoques) y los
bosques de ribera, a los humedales y
sistemas dunares que flanquean buena parte
del litoral.
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La Moreria y rambla
de San Mateu (Les

Coves de Vinroma)

|

Se trata de una ruta sencilla (y muy
agradable) que rodea la localidad de Les
Coves de Vinroma, en cuyo entorno hay
varios vestigios del Paleolitico. Durante el
recorrido se asciende hasta la cima de La
Pisota, en la que divisaras una impresionante
panoramica hacia el Mediterraneo. Es una
ruta circular de algo mas de cinco kildmetros
y medio, ideal para que la realices en una
mafana (unas dos horas y media).

Rio Chico y Pozo Negro

(Fuentes de Ayodar)

I

El Pozo Negro es una laguna de origen
glaciar situada en la Serra d'Espada y uno de
los lugares mas bonitos para el bafio en el
interior de la Comunitat Valenciana. La ruta
que llega hasta este lugar (circular bastante
facil) discurre en paralelo al rio Chico, a lo
largo de unos siete kilémetros, para lo que
emplearas en torno a unas dos horas y
media de tiempo.
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Pozo Negro, Fuentes de Ayédar
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+ Via Verde de
Ojos Negros

> Buena parte de los algo mas de
76 kilémetros de esta ruta por la
Comunitat Valenciana discurren
en paralelo al rio Palancia. En
concreto, desde la localidad de
Barracas (Castello) a la de Algimia
d’Alfara (Valencia), aunque se
puede continuar hasta Sagunt,
origen de la antigua via minera
que unia los Altos Hornos de esta
localidad con la turolense de Ojos
Negros, donde se extraia el
mineral.

La via verde aprovecha el trazado
de lo que fue el antiguo ferrocarril
minero de Sierra Menera. A lo
largo de la ruta, con escasos
desniveles, encontraras varias
zonas de descanso y pasaras por
quince tuneles y ocho puentes
sobre el rio, algunos francamente
espectaculares.

Sendero del Clot de la

Mare de Déu (Borriana)

|

Esta es una ruta ideal para realizar en
cualquier época del afio, pero en verano se
agradece especialmente al discurrir en
paralelo al rio Ana, en medio de un bonito
bosque de ribera plagado de chopos y
sauces. El sendero tiene unos tres
kildmetros y un escaso desnivel, asi que
resulta de lo mas indicado si quieres hacer
una excursion con nifos.

Barranco de Almanzor
(Almedijar)
|

Esta ruta parte y regresa a la localidad de
Almedijar, en la comarca del Alt Palancia.
Aparte de los evidentes atractivos
paisajisticos, destaca la abundancia de
alcornocales y pinares que flanquean el
recorrido. En total, unos doce kildmetros de
distancia, con una dificultad media (por el
desnivel), que puedes cubrir en algo menos
de cinco horas.

Via Verde Ojos Negros
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Canones del Jucar
(Jalance)

\

No hay dudas: esta es una mas de las
opciones de caminata en el interior de la
provincia de Valéncia, entre espectaculares
murallones pétreos esculpidos por el rio
Jucar. Discurre por el camino trazado
para la construccion de un canal de agua
que llega hasta la localidad de Cofrentes.
En total, son unos once kilémetros (ida

y vuelta), con una dificultad media, que
puedes cubrir en unas cuatro horas.

Los Chorradores de
Navarrés (Navarrés)

Entre las diversas rutas de montafia que
puedes realizar en la zona, esta es una de
las mas recomendables, pues conjuga
paisajes de montafa y ribera 'y, con el
buen tiempo, la posibilidad de un bafio en
la espectacular zona Los Chorradores.
Podras cubrirla en unas cinco horas,

tras caminar a lo largo de unos doce
kilémetros de una dificultad media.




Via Verde del Serpis (Alcoi)

Siguiendo el trazado del antiguo Tren dels
Anglesos, entre Alcoi y Gandia y en parte
paralela al curso del rio Serpis, esta ruta
senderista y ciclista se abre paso entre la
impresionante naturaleza al pie del macizo
de La Safor. En total, 40 kilémetros, en los
que disfrutards especialmente del tramo
que se adentra por el Raco del Duc.

Ruta del Agua (Chelva)

|

Este sendero estd considerado como un
itinerario turistico que combina valores
naturales, culturales y recreativos. A lo
largo de las dos horas y media de recorrido
podras encontrar bosques, un tunel,
playitas fluviales, una cascada, zonas de
descanso para picnics... Se trata de una
ruta facil, muy indicada para familias.

Ruta del Agua, Chelva

[

+ Ruta de los
Calderones

> Siguiendo los cafiones del Turia,
esta ruta es, sin duda, una de las
mas espectaculares del interior
de la provincia de Valencia. Se
trata de un recorrido circular que
parte del pueblo de Chulilla, con el
aguay las enormes murallas de
roca dibujadas por el rio a lo largo
de millones de afios como
protagonistas.

Los Calderones, Chulilla

En total vas a recorrer unos
16 kilometros, alcanzando un
desnivel de unos 300 metros
(acumulado de 1.600), por lo
gue la dificultad es media.

En verano tendras el aliciente
de darte un bafio en la zona
conocida como Charco

Azul, un drea especialmente
atractiva que, ademas, se
caracteriza porque las aguas
estdn en completa calma.
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COSTA
BLANCA

Sierra y Faro de Santa
Pola (Santa Pola)

|

Esta ruta circular, de unos trece kildémetros y
con una dificultad baja, permite conocer
tanto el cabo y faro de Santa Pola, sobre la
inmensidad del mar, como la sierra que
enmarca la localidad. Ese espacio natural
estd cubierto de un representativo manto
vegetal de tipo mediterraneo y también
podras caminar junto a amplias zonas
repobladas con pinares.

Santa Pola

Barranco del Infierno
(La Vall de Laguar)

|

Por su nivel de dificultad y los continuos
desniveles, no es una ruta para todos los
publicos: de ahi el expresivo nombre de
este paraje. Pero si te sientes con fuerzas,
el recorrido, de algo mds de catorce
kilometros y casi siete horas de duracion,
te impresionard como pocos. Profundos
desfiladeros, tuneles, barandillas de
madera junto al rio Ebo, escaleras de
piedra.. Con razébn muchos conocen esta
ruta como “La catedral del senderismo”.




Via Verde del

Maigmo (Alcoi)

|

Entre tuneles y viaductos que se abren paso
por las angosturas de la Serra de Mariola se
trazo en los afios 20 del siglo XX una via
ferroviaria que conectaba las ciudades de
Alcoiy Alicante. El trazado de aquel tren es
el que aprovecha esta via verde a lo largo de
22 kildmetros que puedes recorrer
caminando en una jornada. Buena parte de
la ruta discurre entre bonitos bosques
mediterraneos y formaciones de yeso.

Rutas al Montcabrer (Agres)

|

El pico Montcabrer es la maxima altura, con
sus 1.390 metros, de la Serra de Mariola 'y
podras llegar hasta él desde el pequefio
pueblo de Agres. Una ruta de unos once
kilometros (22 ida y vuelta) con un cierto
grado de dificultad. Si te animas a realizarla
en invierno puedes encontrar abundante
nieve. Incluso aqui se conserva un nevero
histérico: la Cava Gran. Y en cualquier época
te fascinaran las siluetas de los buitres
leonados que sobrevuelan la zona.

!I

+ Ruta a la cima del
Penyal d'Ifac (Calpe)

> El Penyal d'Ifac supone una de las estampas mas conocidas
de la costa alicantina y, con sus 300 metros de altura frente a
la playa de Calpe, todo un reto para senderistas y escaladores.
Puedes cubrir los algo menos de cinco kildmetros de recorrido
circular en unas dos horas y media. La dificultad es media-
baja.

Una vez arriba, y tras atravesar un tunel excavado en la roca,
podras observar una soberbia panoramica de esta zona de
costa, de la propia localidad de Calpe y de las sierras vecinas.
Para realizar esta ruta debes llevar calzado adecuado (de
montafia) y proteccion contra el sol y agua. En la actualidad
hay un limite de aforo diario, por lo que conviene que reserves
en el Centro de Interpretacion del Parque Natural del Penyal
d'Ifac (Carrer del Pefién, Calpe).










Informacion
practica

Como llegar

A la Comunitat Valenciana se puede
llegar por tierra, mary aire.

Por carretera

La AP-7, Autopista del Mediterraneo
atraviesa la Comunitat Valenciana
paralela a la costa y enlaza con la
red europea.

- La A-3 enlaza con la capital de
Espafia.

- La A-23, o Autovia Mudéjar, que
conecta con Sagunto, Segorbe y con
la provincia de Teruel.

- La A-31, o Autovia de Alicante,
recorre esta provincia.

- La A-33 conecta con Fuente de

la Higuera y llega a la Region de
Murcia.

- La A-35 conecta con la provincia de
Albacete.

En tren

La red ferroviaria de la Comunitat
Valenciana conecta todo su
territorio con el resto del pais.

Los trenes de Alta Velocidad
conectan Madrid con el centro de
Valencia, Alicante, Castell6 de la
Plana, ademas de otros municipios
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como Utiel-Requena, Elx, Orihuela o
Villena.

www.renfe.com (AVE y AVLO)
WWWw.ouigo.com

www.iryo.eu

www.fgv.es (Red de Ferrocarrils de
la Generalitat Valenciana)

En avion

Las tres capitales valencianas
cuentan con aeropuertos que
ofrecen una amplia red de
rutas tanto nacionales como
internacionales.

« El Aeroport de Castell6 en
Benlloch, cercano a destinos como
Benicassim, Oropesa del Mar o
Pefiiscola.

« Situado a 8 kildmetros de la
capital, el aeropuerto internacional
de Valencia-Manises, es una de
las principales vias de acceso de

visitantes por su cercania a la costa.

« El aeropuerto Internacional de
Alicante-Elche Miguel Hernandez
esta cerca de nucleos turisticos
como Benidorm, Xabia o Torrevieja.

www.aena.es

L'Alfas del Pi

Por mar

Los puertos de pasajeros de
Valencia, Déniay Alicante ofrecen
buenas conexiones tanto con
Baleares y con varios paises del
Mediterrdneo. Segun la temporada,
también se puede llegar a algunos
destinos de Baleares desde el puerto
de Gandia.

Cuando ir

La Comunitat Valenciana goza de
un clima excepcional durante la
mayor parte del afio, sobre todo

en la zona del litoral que, gracias

al Mediterraneo, disfruta de
temperaturas suaves en los meses
de invierno y los veranos suelen ser
célidos.

El clima del interior se aproxima
mas al tipo continental, con

veranos secos e inviernos frios.

La temporada alta en la Comunitat
Valenciana corresponde a los
meses de verano europeos, de junio
a septiembre, asi como a los dias
festivos a nivel nacional y el periodo
de Semana Santa.
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turistica

Turismo online

* www.comunitatvalenciana.com

(@ TOURIST INFO

» www.turismodecastellon.com
Oficinas de turismo » www.costablanca.org

» www.valenciaturisme.org

» www.alicanteturismo.com

» www.castellonturismo.com

* www.visitvalencia.com

* www.visitbenidorm.com

* www.visitelx.com

© Turisme Comunitat Valenciana, 2024
Fotos: Archivo Turisme Comunitat Valenciana
Disefio y coordinacioén: Circulo de Comunicacion, S.L.




Haz de tu estancia en la Comunitat Valenciana
una experiencia especial.

Todo comienza en comunitatvalenciana.com
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