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UNE VILLE QUI

?

DE PLUS EN PLUS

Une ville qui s'ouvre de plus en plus a la mer et a tout ce
qui vient de l'extérieur. Avec quelque 300 jours de soleil
par an et cette lumiére méditerranéenne unique qui pare
son ciel d'un bleu intense, il y fait bon méme en hiver.

Ce n'est la qu'un aspect du
charme de Valencia, une grande
ville cosmopolite et sensible aux
nouvelles tendances, qui ne
néglige pas pour autant les
traditions forgées tout au long de
ses plus de 2 000 ans d'histoire.
A Valencia, vous pourrez marcher
sur les pas des Romains, des
Wisigoths et des Musulmans,
suivre le tracé médiéval qui reste
visible dans certaines de ses rues
et visiter quelques joyaux du
modernisme, I'Art nouveau local.
La Lonja de la Seda (Loge de la
soie), les palais reconvertis en
musées ou les espaces
architecturaux d’avant-garde
comme la Ciutat de les Arts i les
Ciencies, lui ont valu le titre de
Capitale mondiale du design en
2022.

Sans oublier ses plages,
urbaines ou naturelles, ou l'on
peut se perdre tous les jours de
I'année. De vastes plages de
sable baignées par la
Méditerranée, qui sont aussi l'un
des meilleurs décors possibles
pour se laisser tenter par un autre
atout de la ville : la gastronomie.
Laissez-vous séduire par la
Valencia la plus authentique a
travers la saveur de ses traditions,
que ce soit celles qui se
dégustent ou celles qui
s'apprécient les jours de fétes et
qui font la part belle aux feux
dartifice. Venez découvrir
pourquoi a Valencia, on a toujours
I'impression que le temps passe
trop vite !
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Promenade ou circuit ?

A Valencia, vous avez la possibilité
de découvrir autant de villes que
de quartiers, car I'essence de
chacun d'eux vous fera vivre une
kyrielle de sensations différentes.
Des rues chargées d'histoire

du centre aux recoins ou les
tendances.alternatives et d'avant-
garde trouvent leur place.
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Profitez de la Valencia la plus hétéroclite a
travers ses quartiers.
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Informations pratiques

» Centre historique

»Barrio del Carmen (Quartier du
Carmen)

» Alameda/Lit du fleuve Turia/
Ciutat de les Arts y les Ciéncies

» Marina, plages et barrio del
Cabanyal (quartier du Cabanyal)

» Ensanche et Ruzafa

Circuits dans la ville

» Circuit de la soie

» Circuit du Modernisme (Art
nouveau local)

» Circuit du Street Art
» Circuit du Graal et du Cid
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Centre historique

Probablement le quartier le plus touristique de la ville.
Parce que parcourir les rues du centre historique de
Valencia, qui figure parmi les plus étendus d’Europe, est
une étape incontournable pour s'imprégner de I'héritage
des différentes civilisations qui ont mis le pied dans la
ville du fleuve Turia. C'est également la que se trouvent
quelques-uns des monuments et édifices les plus
emblématiques de Valencia, comme la Basilique de los
Desamparados, qui abrite la vierge Geperudeta, sainte
patronne de la ville. Le centre historique de Valencia
accueille également des monuments classés au
Patrimoine mondial de 'lUNESCO, notamment la Lonja de
la Seda (Loge de la soie), ainsi que l'acte ancestral du
Tribunal de las Aguas (Tribunal des eaux), qui se tient
tous les jeudis devant la porte des Apdtres de la
cathédrale. Et d'authentiques trésors tels que église de
San Nicolas de Bari et San Pedro Martir.

Barrio del Carmen (Quartier du Carmen)

Au sein du quartier historique, le quartier du Carmen
meérite une mention spéciale. El Carmen ne décgoit pas
quiconqgue s'intéresse a I'aspect culturel, car ce quartier
s'est développé entre deux remparts et conserve une
partie de son tracé. On y trouve les Tours de Serranos et
de Quart, ainsi que d'autres musées importants, tels que
I''VAM (Institut valencien d'art moderne). C'est surtout I'un
des quartiers de référence pour déguster tapas et autres
menus internationaux. En outre, pour les plus
noctambules, il compte un grand nombre de bars et de
pubs qui permettent de terminer la journée.



Alameda/Lit du fleuve Turia/
Ciutat de les Arts y les Ciencies

LLe poumon vert de Valencia s'étend sur
neuf kilometres tout au long de ce qui était
I'ancien lit du fleuve Turia, aujourd’hui le
plus grand parc de la ville. Le fleuve n'y
coule plus, mais les 18 ponts qui
I'enjambaient sont conservés et valent bien
une promenade. Les principaux sont le
Pont del Real ou ceux congus par Santiago
Calatrava, tels que le Pont des fleurs et le
Pont de I'Exposition. Dans ce secteur, vous
trouverez I'incontournable Musée des
Beaux-Arts, le Musée Fallero et le stade de
Mestalla. Vous y trouverez surtout la Ciutat
de les Arts y les Ciencies (Cité des Arts et
des Sciences) et le Palau de la MUsica
(Palais de la musique).

Lit du fleuve Turia

Ensanche et Ruzafa

Le quartier a la mode pour bien manger et
faire du shopping. La principale rue
commergante de la ville, Calle Colon, la
gare ferroviaire (estacion del Norte) et le
Marché de Coldn figurent parmi ses atouts
incontournables. On compare souvent
Ruzafa au Soho de New York, car c'est I'un
des quartiers les plus éclectiques de la
ville, ou convergent les derniéres
tendances. Le mélange des cultures est
également perceptible dans l'offre
gastronomique, qui commence au marché
de Ruzafa et se poursuit dans certains des
restaurants les plus réputés de la ville.
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Marina, plages et barrio del Cabanyal (quartier du Cabanyal)

Empreint de saveur et de tradition, c'est I'un des quartiers de Valencia ou I'on peut vivre
I'essence maritime de la ville et ou I'on trouve les plages de Cabanyal et Malva-rosa.
Reconverti en marina, I'ancien port de Valencia offre aujourd’hui 'un des espaces de loisir de
la ville en bord de mer. Ces anciens quais abritent les chantiers navals, les tinglados (hangars)
et l'edificio del Reloj (batiment de I'horloge), qui cotoient des espaces gastronomiques de
premier ordre. Parallélement, dans le quartier du Cabanyal, vous aurez l'occasion de
redécouvrir le coté plus pittoresque de Valencia, avec les maisons de pécheurs et celles de
style moderniste (Art nouveau local) réparties au fil des rues, ainsi que le musée Blasco
Ibafiez. C'est également 'un des quartiers de prédilection des foodies les plus exigeants.

El Cabanyal
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Musée de la soie

Circuit de la soie ‘

Entre le XVe et le XVllle siécle, I'industrie de la soie était si importante a Valencia que I'on
dénombrait jusqu'a 5 000 métiers a tisser dans le quartier de Velluters. Le Circuit de la soie vous
emmenera a pied, pendant environ deux heures, a travers les lieux les plus emblématiques de
I'art de la broderie. Vous visiterez, entre autres, le Musée de la soie, qui abrite les plus anciennes
archives d'Europe de cette guilde. Le quartier de Velluters comprend une série de boutiques qui
ont la soie comme fil conducteur : celles des costumes typiquement valenciens. Inscrite au
patrimoine mondial de 'TUNESCO en 1996 et joyau de l'art gothique de Valencia, la Lonja de la
Seda (Loge de la soie) est un incontournable de ce circuit.

10



Modernisme
(Art nouveau local)

Lart de la splendeur bourgeoise de la fin du
XIXe siecle s'est manifesté dans certains des
édifices les plus représentatifs de Valencia.
Vous pouvez suivre ce circuit en partant de la
place de 'Almoina, ou se trouve la Casa Punt
de Gantxo, puis passer par la rue Sorni, la
place du marché et la Gran via Marqués del
Turia, ou se dressent respectivement la Casa
de los Dragones (maison des dragons), la
Casa Ordeig (maison Ordeig) et la Casa de las
Golondrinas (maison des hirondelles). Non
loin de 13, avec ses éléments décoratifs
typiques des traditions valenciennes, la gare
constitue I'un des plus grands exemples de
ce style, de méme que les deux marchés, le
marché Central et le marché de Coldn.
Ensuite, en direction de la plage, vous
trouverez le palais d’Ayora, entouré de jardins.

Marché de Coldn

Estacion del Norte

Circuit du Street Art

Les peintures murales et les graffitis ont
transformé certaines rues de Valencia en un
museée a ciel ouvert, notamment dans le quartier
du Carmen. Des artistes denvergure tels que
Hyuro, Escif, Julieta XLF, David Limon, Deith ou
Blu y ont laissé leur empreinte en utilisant
comme support des locaux fermés, des
batiments en ruine et des murs, de maniere a
leur insuffler une nouvelle vie haute en couleurs.
Vous pouvez commencer le circuit de l'art urbain
par la rue Music Peydrd, en plein centre, puis
poursuivre par la place de la Merced jusqu'a
arriver a la rue Calabazas. Ne manquez pas la
rue Numancia, avec ses murs pleins de graffitis,
la place Tossal ou la place San Jaime. Perdez-
vous dans le quartier du Carmen, ou vous
n‘aurez aucun mal a trouver de nombreux
exemples d'art de rue, notamment sur la place
Mossén Sorell et dans les rues avoisinantes,
ainsi que dans la rue Roteros et la rue Moret,
populairement connue sous le nom de « rue des

couleurs », précisément en raison du nombre de
peintures murales qui donnent vie aux fagades.
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Circuits Historiques§
a Valencia

La coupe la plus recherchée et la
plus convoitée tout au long de
I'histoire se trouve a Valencia,

concretement dans la cathédrale.

Cependant, les traces du Saint
Calice sont disséminées dans
une grande partie de la ville :
depuis le Musée des Beaux-Arts
jusqua l'église et au palais du
Temple, en passant par le Musée
du Patriarche et le Musée du
Corpus. En effet, la chapelle du
Saint Calice de la Cathédrale est
le point culminant d'un itinéraire
séculaire qui traverse les
Pyrénées par Somport, part de
San Juan de la Pefia (Huesca) et
pénétre dans la région de
Valencia par des endroits tels
que Barracas, Segorbe, Sagunto
et El Puig de Santa Maria. Le
Circuit passe par les parcs

naturels de la Serra d'Espada, la
vallée de Palancia et la plaine
maraichere de Valencia.

Un autre circuit ou vous pourrez
vous sentir partie prenante de
I'histoire est celui du Chemin du
Cid a son passage par Valencia.
Dans le quartier du Carmen, on
trouve des vestiges de ce qui
était le rempart qui entourait la
Balensiya du Xle siecle. La
cathédrale actuelle se trouve sur
le site d'une ancienne mosquée
dont le Cid Campeador ordonna
la démolition pour y construire
une église. Ne manquez pas les
bains de Almirante, qui, bien que
construits au XIVe siecle,
s'apparentent aux bains de
vapeur ou hammams
traditionnels.
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CIRCUIT DU GRAAL

Visibles a travers Valencia, les
traces du Saint Calice culminent
dans la chapelle du Saint Calice
de la Cathédrale.

CIRCUIT DU CID

En outre, vous trouverez la statue
équestre du Cid, d'une grande
valeur symbolique pour les
voyageurs du Chemin du Cid, sur la

Plaza de Espana.




Les monuments les
plus remarquables

Tours de Serranos ‘
et de Quart

Sivous aviez voyagé a Valencia a Iépoque
médiévale, vous l'auriez fait en entrant par les
Tours de Serranos ou de Quart, qui faisaient
partie des anciens remparts. Toutes deux
furent congues comme des portes
défensives de la ville. Heureusement, ces
portes d'accés primitives ont survécu en tres
bon état jusqu'a nos jours et permettent de
remonter le temps de quelques siecles
depuis le centre de Valencia.
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Tours de Serranos

Basilique de los Desamparados

Reliée a la cathédrale par un arc
Renaissance, la basilique de la Mare de Déu
dels Desamparats (Notre-Dame des
Abandonnés) abrite limage la plus chere aux
Valenciens, celle de leur sainte patronne la
Vierge des Abandonnés. Cette basilique se
distingue également par son dome
légerement décentré vers la cathédrale a
I'extérieur et doté de magnifiques fresques a
lintérieur de sa coupole.

14
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Tribunal de las Aguas

Cathédrale de Valencia .

C'est I'une des visites incontournables de Valencia, tant a I'extérieur, de style gothique
marqué, qu'a l'intérieur, avec des chapelles aussi importantes que celle du Saint Calice, ou
vous trouverez quelques-uns des chefs-d’'ceuvre de Francisco de Goya et de Mariano
Salvador Maella dans le Musée diocésain de la cathédrale. Tous les jeudis, devant la Porte
des Apbtres, se tient le Tribunal des eaux, la plus ancienne institution de justice orale
coutumiére d'Europe, qui a été classée au Patrimoine culturel immatériel de 'humanité par
'UNESCO. Ce tribunal résout les problemes liés a I'eau et a l'irrigation des terres de
Valencia. Pour ne pas rater I'une des vues panoramiques les plus emblématiques de
Valencia, notamment sur I'ensemble du tracé urbain du centre historique, il vous faudra
gravir les 207 marches du Miguelete : le clocher-tour est I'un des symboles les plus
distinctifs de Valencia.

15
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Lonja de la Seda (Loge de la soie)

Lonja de la Seda (Loge de la soie)

Personne ne devrait quitter Valencia sans
avoir visité I'un de ses monuments les plus
emblématiques, chef-d'ceuvre
d‘architecture gothique qui symbolise I'une
des époques les plus famboyantes de
cette ville. La Loge de la soie est inscrite au
Patrimoine mondial de 'UNESCO depuis
1996. Lintérieur se distingue par la Salle
des colonnes, avec ses huit colonnes
hélicoidales. Ne manquez pas non plus
l'impressionnant plafond a caissons
élaboré du Consulat de la mer. Cet édifice
du XVe siecle abrite également la grande
Tour centrale, ou se trouvaient la chapelle
et la prison pour les marchands mauvais
payeurs. Prenez aussi le temps de vous
arréter pour contempler la grande toile
d’Espinosa, ainsi que la Cour des orangers,
jardin qui unifie cet ensemble en un
rectangle parfait.




Eglise de San Nicolas
de Bari et San Pedro
Martir

Construite a I'époque de
Jacques ler, ce fut I'une des
premieres paroisses de
Valencia. La famille Borgia se
chargea de la rénover dans le
style gothique, méme si ce
n'est qu'au XVlle siecle que la
voUte fut couverte de fresques
si spectaculaires qu'elle est
considérée comme la

« chapelle Sixtine » valencienne.

Monastére de San Miguel de los
Reyes

En vous éloignant du centre, vous aurez
I'occasion de visiter le monastere de San
Miguel de los Reyes, I'un des plus beaux
exemples d'architecture de la Renaissance
et considéré comme le précurseur de
I'Escorial. Il abrite actuellement la
Bibliothéque valencienne et la visite y est
gratuite.

Palais du Marquis de Dos Aguas

Palais du Marquis de Dos Aguas

Si vous vous promenez dans le centre de
Valencia, la fagade du palais du Marquis de
Dos Aguas ne manquera pas de vous
interpeller. Abritant le siege du Musée
national de la céramique, le palais vaut
bien le détour a lui seul, pour se laisser
captiver par son architecture trés rococo et
typique du XVllle siecle.

17
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Les marchés Gl
de Valencia svgj

En termes de tradition, de culture et d’histoire, il y a deux
marchés a Valencia qui valent le détour et pas seulement
pour acheter les fruits ou le poisson du jour. Au coeur du
centre historique, le Marché central est pleinement
fonctionnel. De fait, c'est le plus grand marché de
produits frais d’Europe, avec des étals ou vous trouverez
toutes les saveurs de la Méditerranée et de la plaine
maraichére valencienne. Le tout enveloppé dans une
architecture de fer, de céramique et de vitraux de la fin
du XIXe siécle, véritable ode au modernisme (Art
nouveau) valencien. Par ailleurs, situé dans le quartier
Ensanche de la ville, le Marché de Colon est devenu,
apres sa réhabilitation en 2003, I'un des endroits a la
mode pour boire un verre ou acheter un objet artisanal.
Ne manquez pas 'occasion de lui rendre hommage sous
sa structure faite de briques et de céramique du début
du XXe siecle.
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MARCHE CENTRAL

C'est un paradis pour les

palais les plus exigeants, qui

ont également la possibilité

de déguster des produits
fraichement récoltés au comptoir
du marché dirigé par le chef

Ricard Camarena.




QUEVOIR/ Les plages des Vadencia

Les plages
‘de Valencia /¢

La Méditerranée est trés présente a Valencia, une ville qui se
tourne de plus en plus vers cette mer qui I'a fagonnée et,
surtout, qui lui a donné son caractére.

Avec prés de 20 kilomeétres de plages, il y en a une pour chaque
moment et chaque occasion.

L 4 % Plage El Saler

Lp/gz pres de/ 2&’ WW de/ A quelques minutes de Valencia en bus, en
voiture ou a vélo se trouve cette immense
pLag,%« offremt de nombreases

étendue de sable abritée du vent par un
PWVL'IW v & soil en cordon de dunes et de pinédes. Idéale pour

W,{,{,ﬂ/, entie amig o en solor ceux qui recherchent un peu de tranquillité
et pour les amateurs de windsuf.

—
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Plage de la Malva-rosa

C'est la plage de Valencia par excellence et la
vedette qui s'invite dans les ceuvres dartistes
de renom. Citons notamment les chansons
qui ont été créées avec cette plage en toile de
fond, comme La chica de ayer, célebre tube
espagnol de Antonio Vega; le fameux
tramway de I'écrivain espagnol Manuel
Vicent (Tranvia a la Malvarrosa) ; le paradis
particulier de Blasco Ibafiez ou l'inspiration
du peintre Joaquin Sorolla. Avec ses 60
metres de large et pres de 2 kilometres de
sable fin et doré, c'est I'une des plages les
plus visitées de la région de Valencia.
Détendez-vous sur le sable avant de marcher
le long de sa promenade maritime, qui
regorge d'établissements gastronomiques et
de loisirs.

Plage du Cabanyal

Les Valenciens la connaissent encore sous le nom de plage de Las Arenas, du nom de
I'ancienne station thermale aujourd’hui reconvertie en hétel de luxe. D'une largeur de 150
meétres, c'est la plage de I'ancien quartier des pécheurs de Valencia, ou vous aurez
l'occasion de pratiquer toutes sortes d’activités nautiques et de loisirs.

21
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QUEVOIR/ Les pLagw de, Velencio

Plage de la Devesa

Longue de pres de cing kilomeétres, cette
plage sauvage vous surprendra par son
environnement naturel. Sous la protection
du Parc naturel de LUAlbufera, vous
pourrez vous détendre face a la
Méditerranée dans un écrin ou pousse
une végétation autochtone telle que le
chevrefeuille, les pins et les palmiers
nains.

Plage de la Devesa

Plage de I'Arbre del Gos

Cette étendue de sable entourée de dunes
souvre entre les plages de Pinedo et El
Saler. C'est votre destination idéale si vous
voulez profiter de la Méditerranée plus
tranquillement, car cette plage n'est pas
aussi fréquentée que les autres et sa
promenade est dotée d'une piste cyclable
parfaite pour les balades a vélo.



Plage de Pinedo

Si vous voulez profiter d'une journée a la
plage avec votre animal de compagnie,
c'est I'endroit qu'il vous faut car c'est la
seule plage de Valencia qui dispose d'un
espace aménagé pour les chiens. Située
au sud du port et du club nautique, cette
plage dispose également de zones
réservées aux nudistes. Vous pourrez
également y déguster une délicieuse paella
ou autre spécialité de riz sur l'une des
nombreuses terrasses face a la mer de la
promenade maritime.

Plage de la Garrofera

A deux pas de 'Albufera, c'est une plage ou
la végétation de broussaille basse typique
de la région ne manque pas. Un kilométre
et demi pour profiter du sable fin et doré en
toute tranquillité.

Plage de Recati-Perellonet

Plage de
Recati-Perellonet

Une plage entourée de rizieres ou vous
pourrez vous déconnecter de la routine en
pratiquant des sports tels que le windsurf,
le canoé ou le kiteboard, que ce soit a votre
rythme ou avec des cours dans 'un des
établissements spécialisés de la plage.

L T
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/Plages et boigirs
La Marina de
Valencia et le port

A coté de la plage du Cabanyal, on trouve les
anciens quais du port de Valencia, aujourd’hui
convertis en I'une des zones de loisirs et de
divertissement les plus en vogue de la ville. Ici, des
batiments historiques tels que les tinglados
(hangars) et l'edificio del Reloj (batiment de
I'horloge) coexistent avec l'architecture
contemporaine du pavillon Veles i Vents, ceuvre des
architectes David Chipperfield et Fermin Vazquez,
qui accueille des espaces gastronomiques de
premier ordre.

(LERTT]
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Assurez-vous de trouver
un moment pour profiter
de son large éventail
d’hétels-restaurants et des
installations de ce secteur

maritime.
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L'Albufera

Situé a seulement 15 kilométres de Valencia, le parc
naturel de I'Albufera est un espace unigue en Europe.
Entre marais et riziéres, le plus grand lac d'eau douce
d’Espagne abrite toute I'année quelque 300 especes
doiseaux, ce qui en fait une importante réserve de
biodiversité. Vous pouvez emprunter différents
itinéraires autour du lac ou monter dans une
embarcation typique - les albuferencs - pour en
découvrir tous les atouts de pres. Vous pouvez
également combiner la promenade en bateau avec une
visite dans une barraca typique, ou l'on vous racontera
les secrets de la gastronomie valencienne. Ce n'est pas
pour rien que la paella valencienne est censée avoir ses
origines ici. Le village d’El Palmar et ses nombreux
restaurants sont la pour vous le prouver.




QUEVOIR/ Loy plages des Velencio

Profitez d'une journée complete
jusqu’au crépuscule, car les
couchers de soleil a L'Albufera
offrent la photo idéale pour vos
réseaux sociaux et, surtout, pour
un souvenir gravé a jamais dans

votre mémoire.
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Musées, fétes et traditions

Les options culturelles commencent par
la grande variété thématique des musées
a visiter, sans compter les inoubliables
fétes d'origine religieuse ou paienne dont
vous profiterez dans les rues.
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ARTET CULTURE / Mugéey
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Principaux ./
musees |\ "

Musée des Beaux-Arts

Situé dans le college séminaire San Pio V,

le batiment de style baroque mérite a lui . . .

seul une visite de ce qui constitue la

deuxieme plus grande galerie d'art

d'Espagne. Au musée des Beaux-Arts de GW'[; {,& GJWWWP/ PW
Valencia, vous trouverez des ceuvres des

XIVe et XVe siecles, ainsi que des toiles grtwwl st olq'ywr(’/g/

du peintre universel Sorolla. Le catalogue s

du musée comprend également des PW‘W‘VLW d EMW
ceuvres du Greco, de Velazquez, de Goya

et de Van Dyck, ainsi que des pieces

archéologiques, des gravures et divers

objets d'art décoratif.
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Musée national de la céramique
et des arts somptuaires
Gonzalez Marti

Le palais de la famille Rabassa de Perellds,
les marquis de Dos Aguas, abrite la plus
grande collection de poterie d'Espagne, du
Vlle siecle a I'époque contemporaine.
Laissez-vous séduire par I'exposition qui
rend hommage a 'un des arts décoratifs
les plus importants de la région de
Valencia, notamment les fonds de poterie
médiévale de Paterna et Manises.

= i N

IVAM (Insﬁtut Valencia d’Art Modern)

Musée Fallero

Méme s'il n'y a rien de tel que de vivre en
direct la célebre féte populaire des Fallas,
vous pouvez profiter de son essence tous
les jours au Musée Fallero de Valencia, qui
conserve les ninots (gigantesques figures
monumentales) ayant survécu a la Crema
(mise a feu finale) qui se tient tous les 19
mars, depuis 1934. Dans ce musée, vous
pourrez en apprendre un peu plus sur l'art
qui entoure la tradition valencienne la plus
internationale.

CaixaForum Valencia

Espace culturel qui integre le complexe
Agora congu par Santiago Calatrava, dans
la Cité des Arts et des Sciences. Ne
manquez pas l'occasion de vous plonger
dans les éléments de I'exposition, qui
conjugue l'art, la nature et la science.

IVAM

LlInstitut Valencia d’Art Modern (IVAM) est
une étape incontournable de toute visite a
Valencia. Réunissant une collection de plus
de 12 000 ceuvres d'artistes aussi
renommés qu’Antoni Tapies, Cindy
Sherman ou Alexander Calder, il exige plus
d'une journée pour découvrir I'ensemble du
catalogue. Ses salles abritent également
une partie fondamentale de I'ceuvre du
sculpteur Julio Gonzalez et du peintre
Ignacio Pinazo, qui ont renforcé la valeur
de ce musée et I'ont orienté vers l'art
moderne et I'avant-garde.
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Musée archéologique de I'’Almoina

Plongez dans I'histoire la plus ancienne de Valencia sur I'un des sites archéologiques les plus

importants d'Europe, qui conserve des vestiges de I'époque romaine, du lle siecle av. J.-C. jusqu'au
Moyen Age, a coté de la cathédrale et du palais archi¢piscopal. Promenez-vous dans les « rues » du
museée et sentez que vous faites partie du patrimoine historique de la ville.

El Patriarca Maison-musée de Blasco Ibanez
C'est un musée et un monument en soi. Se Découvrez la vie et I'ceuvre de 'un des plus
composant du college, du séminaire et de célébres auteurs valenciens, Vicente Blasco
I'église, 'ensemble du Patriarche abrite des Ib&fiez. La maison ou il vécut sur la plage de
ceuvres de grande valeur d'artistes universels Malva-rosa a été transformée en musée, ol
tels que Le Greco, Le Caravage, Benlliure et sont conservés les piéces et les objets
Pinazo. Le cloitre de style Renaissance est un quotidiens de la vie de I'écrivain, ainsi que
autre de ses joyaux. des manuscrits de ses ceuvres.
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Musée de la soie

Découvrez I'héritage de la soie a Valencia et
les traditions liées a son industrie a travers
une visite des métiers a tisser, des outils de
travail et des échantillons de tissus du Musée
de la soie. Un voyage dans le temps qui vous
permettra en outre de rapporter chez vous un
souvenir fait d'authentique soie valencienne.

Centro de Arte Hortensia Herrero

Centre del Carme de culture
contemporaine

C'est un lieu de référence pour les amateurs
d'expériences artistiques sous toutes leurs
formes, car le Centre del Carme de culture
contemporaine (CCCC) se distingue par son
éclectisme. Le tout en harmonie avec le
quartier ou il se trouve, EI Carmen, le plus
boheme de Valencia.

Le CAHH est un spectaculaire palais entierement restauré, qui s'inscrit dans le baroque valencien
et qui fut construit au XVIIE siécle. Cet espace abrite la collection privée d’Hortensia Herrero,
composée d'ceuvres de plus de 50 artistes contemporains de renommeée internationale, parmi
lesquels on peut citer Anselm Kiefer, Anish Kapoor, Georg Baselitz, Mat Collishaw, Andreas
Gursky, Tony Cragg ou Manolo Valdés.
De plus, le Centre d'Art Hortensia Herrero comprend des salles accessibles, multimédias et
interactives qui vous permettront de vivre une expérience allant au-dela de la simple observation.
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Les Fallas

C'est I'une des fétes traditionnelles les plus

enracinées et celle qui, avec la paella, a fait . . .
rayonner le nom de Valencia dans le

monde entier. Il faut vivre au moins une

fois dans sa vie I'expérience Cﬁl’& WW'/I’_(’/ Wt
assourdissante de la poudre et du feu,

I'effervescence de la féte dans les rues et

les traditions valenciennes a fleur de peau. (‘/‘V‘/-[;'WP/I/ WWWJ;&?W{/

Dés le Ter mars, les mascletaes

(succession d'explosions de gros pétards) clp/ [/u /(}56 GO
commencent a rugir sur la place de la

Mairie, axe central de ces fétes qui

culminent le 19 mars avec la Crema, qui

consiste a braler les pres de 800 fallas florale & la vierge Geperudeta (« La petite
(grandes figures) monumentales dans bossue » en raison de sa posture

toute la ville. Ne manquez pas loccasion légerement inclinée) les 17 et 18, ou la
de profiter en personne de cette féte et de spectaculaire Nuit du feu du 18 apres
ses moments les plus marquants, minuit, sans oublier la Crema (mise a feu
notamment la planta (installation des finale) du 19.

Fallas dans les rues) du 15, l'offrande
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San Vicent Ferrer

C’est probablement le saint qui a connu le
plus de miracles et aussi I'un des saints
patrons de Valencia. Célébrée le deuxieme
dimanche suivant Paques, la féte consiste
a sonner toutes les cloches de la ville,
notamment lors de la procession du saint.
La semaine précédente, les enfants
récitent les miracles de Saint Vicent Ferrer
depuis des autels répartis dans toute la
ville.

Semaine sainte

La Semaine sainte des marins est vécue
intensément dans les quartiers du
Cabanyal, du Canyamelar et du Grao. Le
sentiment religieux et les traditions sont
axés sur la mer, tandis que certaines
processions se déroulent a méme le sable.
Les visiteurs s'‘@émerveilleront de voir les
participants aux processions déguisés en
personnages bibliques et, la nuit du
Samedi saint, les lancers d'eau ou de vieille
vaisselle du haut de nombreuses maisons.

Féte de la Virgen de los
Desamparados

La grande féte de la sainte patronne de
Valencia, Virgen de los Desamparados ou
la Geperudeta (petite bossue), d'aprés son
nom populaire dd a sa posture légerement
inclinée, se tient le deuxieme dimanche de
mai. La féte est marquée par des messes
dans la basilique et dans la cathédrale,
ainsi que par une procession dans les
rues du quartier historique. Des
mascletaes (explosions de gros pétards)
sont également organisées en I'honneur
de la sainte patronne.
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Corpus Christi (Féte-Dieu)

Soixante jours apres Paques, Valencia se
pare de ses plus beaux atours pour célébrer
la Féte-Dieu, Corpus Christi. Marquée par un
défilé, cette féte du Xllle siécle représente
une allégorie du role de 'Eglise dans le
monde, avec des participants habillés en
personnages bibliques, des chars (appelés
Rocas) avec des groupes de figures
sculptées représentant saints et scenes
bibliques, des dolgainas (sorte de petit
hautbois) et tabalets (tambours), des géants
et des Grosses tétes. La danse de la Moma
est I'une des plus représentatives. Huit
danseurs représentent la lutte entre la vertu
(la Moma, habillé en blanc) et les sept
péchés capitaux (les Momos).

Le 9 octobre, féte de la
Région de Valencia

Danses régionales, entrée des Maures et
des Chrétiens ou encore défilé avec la
Senyera valencienne (drapeau de la région)
sont les principaux événements qui
marquent la féte régionale de Valencia. En
outre, cette date coincide avec la féte des
amoureux de la Sant Dionis, qui a Valencia
est marquée par la tradition de la Mocadora.
Ce jour-1a, la tradition veut que les hommes
offrent un foulard (mocador en valencien) a
leurs fiancées, ainsi que des massepains en
forme de fruits et légumes colorés.



Grande foire de Valencia

En juillet, a 'occasion des dates marquant
traditionnellement la fin des récoltes,
Valencia se pare de ses plus beaux atours
pour célébrer des journées qui font de
nouveau la part belle a la pyrotechnie, mais
aussi aux fleurs lors d'une « bataille » haute
en couleurs. La musique y occupe
également une place prépondérante,
notamment lors des soirées concerts dans
le parc Jardins del Real (également appelé
Viveros).

San Vicente Martir

Valencia commémore I'un de ses saints
protecteurs le 22 janvier, en faisant sonner
les cloches de la cathédrale des la veille
pour annoncer la féte. Outre la messe dans
la cathédrale le matin et le défilé du saint
dans les rues du centre-ville, ou il fut
martyrisé selon la légende, une messe selon
le rite mozarabe est officiée dans I'église de
Cristo Rey.

Noél a Valencia

Si vous vous trouvez a Valencia au mois de
décembre, ne ratez pas les creches qui
sont installées dans différents endroits de
la ville, notamment sur la place de la Reina
ou au Musée de la céramique. Marchés de
Noél, attractions, patinoires et de
nombreuses autres activités, sont au
programme pour marquer les fétes de Noél
a Valencia, surtout pour les enfants.

(Il




ARTET CULTURE / (CAC

[ Proiter ol
La Cité d_es arts et
des sciences

C'est a Santiago Calatrava que 'on doit
I'un des symboles de la Valencia la plus
contemporaine et la plus cosmopolite : la
Cité des arts et des sciences. Tout au long

L'Hemisferic

C'est la plus grande salle de projection
d’Espagne et ses 900 metres carrés
d‘écran vous permettront de découvrir
des séances de 45 minutes, dont
beaucoup en 3D, sur des themes
environnementaux, des voyages
spatiaux ou de grandes découvertes.

de deux kilometres de l'ancien lit du

lesquels la culture, I'innovation et la

Umbracle

'Umbracle est une tres agréable
promenade jalonnée de palmiers et
couverte d'arches distinctives, qui accueille
un espace d'exposition relaxant. En soirée,
préparez-vous a danser, car 'Umbracle se
transforme en 'une des discotheques les
plus glamour de Valencia.
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fleuve Turia, on trouve des batiments dans

science s'unissent de maniére magistrale.

Musée des sciences

Ses 42 000 metres carrés sont consacrés
a la science de maniére interactive, sous la
devise « Interdit de ne pas toucher ». A
vocation éducative et vulgarisatrice, cet
espace vous invite a expérimenter a
travers les sens et a découvrir jusqua quel
point la science peut étre divertissante.



Palais des Arts Reina Sofia LAgora

Cet édifice qui abrite l'opéra s'est imposé Entre LOceanografic et le pont de I'Assut
parmi les centres culturels et artistiques les d'Or, se dresse I'Agora. Depuis 2022, cette
plus importants du monde, devenant une enceinte singuliere accueille Caixaforum
référence en matiere d'architecture Valencia, espace polyvalent qui vise a
contemporaine d'avant-garde. Si vous aimez promouvoir la culture, la science et la

la musique, ne manquez pas le programme connaissance.

qui, doctobre a avril, propose des opéras, des
concerts, des zarzuelas ou des ballets a
Valencia.

L'Oceanografic
| -~ " S
Prévoyez au moins une demi-journée pour visiter cet

immense aquarium, le plus grand d’Europe, ou pres de La/u/
500 especes d'animaux aquatiques cohabitent dans

sept milieux marins différents. Congu par les WM d& lev
architectes Felix Candela et Jose Maria Tomas seAence. {a./ (/4/{%/7?7

Llavador, 'Oceanografic n'a pas seulement une ﬁ l/ !
mission récréative, mais est devenu un important wmnoy

centre de conservation et de diffusion scientifique.
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... ou au comptoir

A Valencia, vous verrez que s'asseoir a une
table pour goQter a la gastronomie locale
constitue une expérience inoubliable. Grace a
I'éventail de saveurs quoffrent les produits frais |
de la terre et de la mer, tous habilement déclinés F
dans des recettes qui vont bien au-dela de la

paella, les possibilités de se régaler sont si
nombreuses que vous aurez I'embarras du

choix. Prenez note et goltez a toutes ces
merveilles.
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Gastronomie }
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Le riz est au cceur d'une grande partie de la
gastronomie locale dominée par la paella.
L'authentique recette traditionnelle, a base
de lapin et de poulet, de féve blanche
(garrofd) et de haricot vert plat (ferradura),
est originaire des villages de I'Albufera. Mais
ce n'est pas la seule a triompher a table, car
a Valencia, vous pouvez déguster une paella
aux fruits de mer a base de calamars et de
cléchinas (variété locale de moules), un
arros a banda, qui est servi avec le poisson
a part, ou bien un riz dit du senyoret, avec
les crevettes décortiquées. N'oubliez pas de
goUter au riz noir, qui sublime la couleur et
la saveur de I'encre de seiche. Pour les
amateurs de plats copieux, le riz cuit au four
(arroz al horno) est servi dans un plat en
terre cuite accompagné de lard, de
cotelettes, de pois chiches, de boudin noir,
de pommes de terre et d'ail. Il est également
intéressant d'essayer les variétés
moelleuses telles que I'arros amb fesol i
naps, qui mélange haricots blancs, navets et

porc dans une marmite. Ou bien 'arros amb
bledes, riz moelleux traditionnel de la plaine
maraichere de Valencia, accompagné de
blettes, tavella (variété de haricot blanc),
petits morceaux de pomme de terre, navet
et escargots de la variété avellanencs.

Un autre plat local qui ne laisse pas les
visiteurs indifférents est l'all i pebre, a base
d'anguille, de paprika et de piment tres
typique, surtout du secteur de I'Albufera : un
véritable régal pour vos papilles.

Avec une plaine maraichére aussi
généreuse en produits de qualité, a
Valencia, vous pourrez déguster des plats
qui font la part belle a ses saveurs.
L'esgarraet associe des poivrons grillés a
des miettes de cabillaud, de I'huile et de l'ail
émincé. La titaina a base de poitrine de thon
salée, tonyina, et tomate, tandis que
I'espencat est un répertoire de légumes
(poivrons, aubergines et oignons) coupés
en lanieres et grillés avec des tomates
cuites. Un autre mets délicieux a déguster



absolument sont les cocas a la tomate et
au poivron.

La partie sucrée n'est pas en reste. Le
turrdn (touron) figure parmi les plus
savoureux, tout comme l'arnadi, une
friandise a base de citrouille, de sucre et
d’amandes. Autres tentations sucrées
incontournables a Valencia : la coca de
llanda (sorte de génoise parfumée au
citron ou a l'orange), le panquemao
(brioche garnie d’'une meringue cuite au
four) ou les patisseries a base de patate
douce. Sans oublier les beignets au
potiron typiques de I'époque des Fallas ou
les fartons (sorte de petits pains longs),
qui accompagnent I'horchata valencienne
(sorte d'orgeat), tout aussi traditionnelle. Et
pour terminer la journée - ou pourquoi pas,
a tout moment - 'Agua de Valencia, un
cocktail mélant cava, vodka et gin avec
une autre star de la gastronomie
valencienne, l'orange.

@ Ccc

Mo w il

L recetle de
Vedthentique paglle
Tredifionnelle est
originaity deg Mug‘ o5
de [ Albufere

43



/ Prr reprendie d Cail
] Lesmorzaret

C'est I'une des traditions gastronomiques les plus typiques.
L'esmorzaret provient de la routine qui consiste a se lever tot
pour aller travailler dans la plaine maraichere. Il consiste en un
petit déjeuner salé, a base de picaeta (apéritif), suivi d'un
sandwich de grandes dimensions farci d'ingrédients copieux
(boudin noir, tortilla, charcuterie soubressade...), le tout
accompagné de biere. Ce festin est généralement couronné par
le cremaet, un café agrémenté de rhum, cannelle, zeste de
citron et grains de café.
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Les plus puristes dégustent
I'esmorzaret a 9 heures,

mais il est aussi souvent

pris autour de midi.
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Pour tous les publics

Valencia est une ville ouverte et
adaptée a tous les publics. Les « petits
touristes » pourront profiter au
maximum d'activités dans la ville et, RS TET e,
bien s(r des plages. Découvrez ':NCQA ' y ‘

comment profiter de Valencia en e -

famille et pourquoi c'est I'escapade

idéale pour créer des souvenirs
inoubliables.




Valencia en g
 famille gy ™
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Les jardins du Turia

Traversant la ville d'ouest en est tout au
long de neuf kilometres, ces jardins
figurent parmi les plus grands parcs
urbains d'Espagne. Occupant lI'ancien
cours du fleuve Turia, qui fut détourné suite
aux inondations de 1957, ce parc conserve
les 18 ponts qui relient les deux rives aux
principaux monuments et musées de
Valencia. Il débouche effectivement sur le
complexe culturel et de loisirs de la Cité
des Arts et des Sciences. Le Parc Gulliver
pour enfants est un autre endroit
incontournable a visiter en famille, avec sa
sculpture monumentale qui représente ce
personnage créé par Jonathan Swift.
S'étendant sur 70 metres, cette sculpture
permet aux enfants, transformés en
habitants de Lilliput, d'y accéder a travers
des rampes, toboggans et escaliers.

Lit du fleuve Turia
Bioparc

Si vous souhaitez vivre une aventure
africaine sur les rives de la Méditerranée,
Bioparc vous propose un plan pour
profiter en famille de la faune et des
paysages de la savane. Ce zoo de
nouvelle génération recrée les habitats
du continent africain. La savane, les
zones humides, les foréts d'Afrique
équatoriale et de Madagascar, un
environnement sécurisé ou les animaux
sont en liberté et ou vous passerez a
coup s0r une journée inoubliable. Il est
situé a l'ouest du Jardin du Turia.



Circuits a vélo

Du fait quelle est totalement plate,
Valencia est une ville idéale pour une
balade a vélo. Vous pouvez louer un vélo et
pédaler a votre rythme dans certains parcs
de la ville, notamment le parc Cabecera, le
Parc central ou les Jardins du Turia, qui
regorgent également d'activités pour les
plus petits. Vous pouvez également
participer a I'une des promenades guidées
qui vous feront découvrir les principales
attractions de la ville.

Jardin botanique

Le jardin botanique de 'université de
Valencia, dont les origines remontent au XVle
siécle, est une visite vivement recommandée,
aussi bien pour les grands que pour les plus
petits. Situé en plein centre historique, ce
jardin est un museée vivant qui occupe quatre
hectares et permet de faire le tour du monde
a travers la flore.

Bioparc

Jardin Botanico
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Culture, loisirs et beaucoup plus...

A Valencia, vous allez découvrir que le temps
vous mangquera toujours pour bien en profiter.
Sivous prévoyez un séjour de trois ou cing
jours, NOUS VOUS pProposons ces circuits pour
profiter au maximum de votre temps.



Estacio del Nord

/ OPW a%r'/ 5( .
Valencila en ==
1 trois jours £=

Jour 1: le centre historique

La gare de Valencia n'est pas seulement un lieu
darrivée et de départ pour les voyageurs, mais
aussi 'un des meilleurs exemples du
modernisme valencien. C'est aussi le meilleur
point de départ d'un itinéraire au coeur du centre
historique de la ville.

Sur la plaza del Ayuntamiento se dresse I'hotel
de ville, monumental a l'intérieur comme a
I'extérieur et dont le balcon, que l'on peut visiter
gratuitement, joue un réle important pendant les
Fallas. Situé juste en face, l'intérieur du palais qui
accueille le bureau de poste central vaut le coup
dceil.

En flanant dans les rues, vous atteindrez le coeur
du centre historique de Valencia sur la place de la




Reina, qui figure parmi les sites les plus
emblématiques de la ville et ou vous
trouverez sirement un moment pour
déguster une horchata a I'une des terrasses
de bars attenants. C'est la que vous
trouverez le clocher-tour le plus célebre de
Valencia, le Miguelete, a coté de la
Cathédrale. Ne manquez pas de visiter
I'intérieur, ou, entre autres ceuvres dart, la

Plaza Redonda

Mairie

VALENCIA /en ﬁm@wy

chapelle du Saint Calice et la légende du
Graal vous attendent. Si votre visite tombe
un jeudi, vous aurez en outre loccasion
dassister a la plus ancienne institution de
justice orale coutumiere d’Europe, le Tribunal
des Eaux, qui se tient devant la Porte des
Apbtres. Limage de la Geperudeta, sainte
patronne de Valencia, se trouve tout prés de
la Cathédrale, dans la Basilique de la Virgen
de los Desamparados, a visiter absolument.

Sur la place de Santa Catalina, on distingue
I'église du méme nom, 'une des plus
anciennes de Valencia, et surtout la
charmante tour de cing étages qui marque
I'entrée dans le quartier du marché. En
chemin, vous tomberez sur 'emblématique
Plaza Redonda (place ronde), qui regorge de
boutiques artisanales et de bars a tapas. A
quelques pas de I3, laissez-vous surprendre
par la monumentale beauté de style
moderniste du Marché Central, le plus grand
marché de produits frais d’Europe, et profitez
de son offre de produits maraichers et de la
mer. En face, la Lonja de Seda est un autre
incontournable de la visite du vieux quartier,
tout comme I'église San Nicolas de Bari et
San Pedro Martir, surnommée la chapelle
Sixtine valencienne.

Complétez votre premiere journée a Valencia
par une visite de ses palais, notamment celui
du Marqués de Dos Aguas, qui abrite le
Musée national de la céramique, et de ceux
qui jalonnent les rues médiévales du quartier
El Carmen, ou vous pourrez flaner a votre gré.
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Jour 2:1a Cité des Arts et des
Sciences. Les plages et la marina

Votre deuxieme journée a Valencia prendra
une tournure marine et commencera par
['Oceanografic, le plus grand aquarium
d’Europe, situé dans le complexe de la Cité
des Arts et des Sciences. Profitez-en pour
faire une visite de ses batiments les plus
emblématiques, en tenant compte du fait
que cela vous prendra au moins une
demi-journée.

Go(tez a la saveur méditerranéenne en
dégustant une authentique paella
valencienne face a la mer. Pour cela, vous
aurez l'embarras du choix dans 'un des
restaurants de la promenade de la plage la
plus emblématique de Valencia, la Malva-
rosa, ou dans le quartier du Cabanyal, ou
vous trouverez également de nombreux
établissements de tapas parmi les maisons
de pécheurs.

Il vous restera encore du temps pour bronzer
sur la plage du Cabanyal ou de Malva-rosa
ou pour pratiquer une activité nautique.

Terminez la journée en flanant au coeur du
quartier, de la Marina et de ses environs, ou
en vous promenant pres des tinglados
(hangars) du port jusquau batiment de
I'Horloge.

Jour 3 : Valencia au naturel

Profitez de votre troisieme jour a Valencia
pour découvrir son c6té plus naturel,
traditionnel... et sauvage, dans les habitats
du Bioparc, ou vous aurez la chance de voir
les animaux du continent africain en liberté.
Prévoyez au moins trois heures pour cette

visite. Vous pouvez également vous détendre
dans l'un des parcs de Valencia, notamment
le parc Cabecera ou le Jardin du Turia.

Les paysages caractéristiques de la plaine
maraichere environnante, parsemée
dexploitations agricoles appelées alquerias
et de baraques typiques, se trouvent a deux
pas de Valencia, dans les communes
d’Alboraya, le paradis du souchet, de Paterna
ou dAlfafar.

Depuis Valencia, vous pouvez vous rendre en
bus (lignes 24 et 25) dans 'un des lieux les
plus emblématiques : I'Albufera. Découvrez le
berceau de la paella entre rizieres et foréts
méditerranéennes et ne manquez pas de
gouter a lall--pebre (rago(t de pommes de
terre et d'anguilles a l'ail et au paprika) dans
I'un des nombreux restaurants d’El Palmar.
Laissez-vous séduire par Albufera de
lintérieur avec une promenade en barque ou
depuis un embarcadere, dou vous pourrez
admirer les spectaculaires couchers de soleil
qui ont fait sa renommée.



Parque de Cabecera
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Comment se déplacer
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La meilleure fagon de connaitre Valencia
est de la parcourir a pied. Vous pouvez
néanmoins toujours recourir au réseau
de transports en commun, qui vous
permettra de rejoindre les plages, les
villes environnantes, I'Albufera ou
I'aéroport. Il existe cing lignes de métro
et quatre lignes de tramway.

Pour se déplacer en transports en
commun, le plus pratique et le plus «
économique » consiste a se procurer
une carte touristique, qui offre un acces
illimité pendant 24, 48 et 72 heures, y
compris le bus et le métro jusqu’a
I'aéroport. Elle est activée dés la
premiére utilisation et permet également
I'entrée gratuite dans les musées
municipaux, ainsi que des réductions
dans les principales attractions
touristiques.

Circuits en bus touristique

Les bus touristiques représentent un
bon moyen de découvrir Valencia en tout
confort, a I'aide d'audioguides en
plusieurs langues. Avec des billets
valables de 24 & 48 heures, les bus
offrent une fréquence de passage de 30
minutes ou T heure et 15 minutes (selon
I'heure et la compagnie), avec possibilité
de monter et descendre autant de fois
que vous le souhaitez.
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Jour 1: le centre historique

Profitez de la premiére journée pour
découvrir le centre historique de la ville, doté
de monuments aussi représentatifs que le
Marché central, la Lonja de la Seda, I'église
de San Nicolas de Bari et San Pedro Martir,
la basilique ou la Cathédrale. Ne ratez pas
l'occasion de monter au sommet de son
clocher-tour, le Miguelete, d'ou vous pourrez
apprécier le tracé médiéval de Valencia.

Flanez dans les rues du centre et les places
les plus emblématiques : la place de la
Virgen, la place de la Reina, la place
Redonda ou encore la place Santa Catalina.

Plaza de la Virgen

Flanez au gré de vos envies et plongez
dans le quartier de El Carmen, en
commengant l'itinéraire par les Torres de
Serranos, I'une des tours de la ville a
I'époque médiévale.

Prenez le temps de découvrir I'héritage le
plus ancien de Valencia au musée
archéologique de I'Almoina, ol vous pourrez
faire un voyage de I'époque romaine au
Moyen Age. Laissez-vous surprendre par la
collection de la deuxiéme galerie d'art
d’Espagne : le musée des Beaux-Arts San
Pio V, et par limpressionnante fagcade
baroque du Musée national de la céramique,
le Palacio Marqués de Dos Aguas.



Jour 2:les plages et la marina

Pour votre deuxieme journée a Valencia,
profitez des plages les plus
emblématiques et des traditions
maritimes les plus ancrées de la ville. Cela
vaut la peine de passer quelques heures
dans le quartier du Cabanyal ou vous
pourrez déguster une délicieuse paella ou
d'autres mets locaux. Si vous souhaitez en
savoir un peu plus sur la culture du produit
valencien par excellence, le riz, vous
pourrez profiter pour visiter un musée
consacré a cette céréale si prisée a
Valencia et dans toute sa région.

Une promenade sur le sable, une bonne
baignade dans la Méditerranée ou des
sports nautiques sont quelques-unes des
activités qui s'offrent a vous sur la plage
du Cabanyal, Mal-varrosa o las Arenas.
Enfin, pour clore une journée en beauté,
vivez 'ambiance de la Marina et de ses
restaurants.

Jour 3:la Valencia plus
contemporaine

Valencia est une ville d'avant-garde,
ponctuée d'expressions artistiques variées

IVAM

en matiere de design et d'art contemporain.
Laissez-vous surprendre par les 12 000
pieces exposeées a I'lVAM, I'un des musées
d‘art contemporain les plus avant-gardistes,
situé dans le quartier ancien de Valencia,
avec des ceuvres de Julio Gonzalez et de
Pinazo.

Toujours dans le centre historique, ne
manquez pas l'occasion de visiter le Centre
del Carmen de Cultura Contemporanea
(CCCC) qui englobe différents langages d'art
contemporain, que vous pouvez découvrir a
travers ses expositions ou ses concerts. Et
si vous voulez connaitre un musée différent,
le MuVim (Museo Valenciano de la
llustracion y la Modernidad) est un espace
dédié a l'interaction citoyenne. Il invite a
participer a des débats a travers ses
expositions, ainsi qu'a analyser les nouvelles
formes d'expression.

Des galeries d'art comme Espai Tactel
(quartier du Carmen) ou Pepita Lumier,
ainsi que des espaces gastronomiques de
premier ordre sont a découvrir dans le
quartier de Ruzafa pour parfaire votre
troisieme journée a Valencia.
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Jour 4 : 1a Cité des Arts et des
Sciences

LLe mieux est d'y consacrer une journée
entiere. Ne manquez pas de voir I'une des
projections IMAX 3D a I'Hemisferic, profitez
de quelques heures de science au Musée des
Sciences ou plongez dans les mers et les
océans du monde a I'Oceanografic. Reposez-
vous dans la promenade arborée de
'Umbracle et laissez-vous surprendre par
I'architecture du Palau de Les Arts. Le tout
sans oublier Caixaforum Valencia, situé dans
le batiment Agora. Vous pourrez terminer la
journée dans I'un des nombreux restaurants
du Mercado de Coldn. Prévoyez un moment
pour faire un peu de shopping dans les rues
de 'Ensanche.

Jour 5 : Valencia, tout
naturellement

A Valencia, vous trouverez de nombreux
espaces ou vous détendre. Vous pouvez vous
promener dans ses parcs, notamment celui
de Cabecera ou le Jardin del Turia.

Pour ceux qui veulent voyager, notamment
en Afrique, sans quitter la ville, pensez au
Bioparc et a sa recréation d’habitats
africains.

Au cceur de I'Albufera, berceau de la paella,
dégustez un bon plat a base de riz dans I'un
des restaurants d’El Palmar. Ne manquez
pas l'occasion de découvrir cet endroit
unique par une randonnée pédestre ou une
excursion en barque typique. Perdez-vous
tout au long des 17 kilometres de plages
situées au coeur du Parc naturel et préparez
votre appareil photo pour immortaliser le
meilleur moment de la journée : le coucher
du soleil.

Mercado de Colén

Albufera
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Valencia accessible

La plupart des hébergements, moyens de
transport, restaurants et attractions
touristiques sont accessibles aux
personnes présentant une diversité
fonctionnelle. En outre, plusieurs initiatives
ont été prises en la matiere, notamment la
création d'un guide de pictogrammes
touristiques pour les personnes souffrant
de troubles cognitifs. De méme, six
itinéraires touristiques a lire ou a écouter a
I'aide de la technologie Maps Voice : Centre
historique ; Ruzafa et 'Ensanche ; la Cité
des Arts et des Sciences ; Bioparc et parc
de Cabecera ; Quartiers maritimes, plages
et marina ; Parc naturel de I'Albufera.

Voyager avec un animal de compagnie
Votre animal dispose de nombreux espaces
pour se promener et courir, comme les
parcs urbains ou les sentiers de I'Albufera.
Vous pouvez méme profiter de la plage, car
les animaux de compagnie sont autorisés
sur la plage de Pinedo pendant la saison
estivale.

Pour vos déplacements, vous pouvez
utiliser le réseau de bus urbain de Valencia.
Il vous suffit de transporter votre animal
dans une caisse de transport et d'acheter
une carte spéciale pour votre animal, qui
colte cing euros et est valable deux ans.
Dans le métro, I'acces est uniquement
autorisé aux chiens guides.
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Pour les amateurs du shopping

La question n'est pas de savoir quoi
acheter a Valencia, mais comment
résister a tout ce que la ville a a offrir
aux amateurs du shopping. Plus qu'un
simple souvenir de votre visite, a
Valencia vous avez la possibilité
d'acheter des produits uniques.

[ i —
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SHOPPING/ [Jrooluily aniques

Valencia

5

La soie est la reine de l'artisanat, des
cravates aux foulards en passant par les
sacs et les tissus, que vous pourrez
acheter, entre autres, dans la boutique du
Musée de la soie. Parmi les autres métiers
traditionnels de Valencia figure celui de la
vannerie, qui vous permettra de trouver
toutes sortes darticles dans la « rue des
paniers » (rue del Musico Peydrd). Lart de
la céramique et de la faience porte le nom
de Valencia depuis des siécles et vous
pouvez le découvrir dans la boutique de
Lladro, rue Poeta Querol, sur la Plaza
Redonda, ainsi qu'au Centro de Artesania
de la Comunitat (Centre dartisanat de la
région), pres du MuVIM (Museo
Valenciano de la llustracion). En outre, si

vous visitez Valencia au mois de mai, ne
ratez pas le marché de 'Escuraeta, sur la
place de la Reina, dédié aux objets en terre
cuite.

Si vous cherchez des souvenirs plus
éphémeres mais délicieux, vous
trouverez au Marché Central des
produits certifiés avec appellation
dorigine, aussi bien de Valencia, comme
le souchet, l'orange et I'huile, que du
reste de la Région de Valencia : kaki de
La Ribera, touron de Xixona et artichauts
de Benicarld. Dans plusieurs magasins
parmi les plus anciens, situés sur la
place du marché, vous trouverez des
produits qui vous permettront de



continuer a savourer Valencia une fois de
retour chez vous.

’Ensanche est le quartier de référence
pour les amateurs de mode. En effet, la
rue Coldn et ses alentours (Jorge Juan,
Juan de Austria, Cirilo Amordés) constitue
I'artere commercante de la ville. Pour un
shopping plus exclusif, vous trouverez des
marques de renommée internationale tout
au long de la rue Poeta Querol, tandis que
le quartier de Ruzafa, le « Soho »
valencien, regorge de boutiques tendance
plus personnalisées. Dans le quartier de El
Carmen, vous trouverez également des
boutiques, des galeries d'art et des
espaces gastronomiques qui privilégient
la créativité et les labels alternatifs.

prafiques
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La place Redonda et ses alentours dans le
centre historique. Vous y trouverez un large
éventail dobjets artisanaux : poterie,
dentelle, soie, ainsi que des souvenirs.

La « rue des paniers » (rue del Musico
Peydro) est I'endroit idéal pour acheter de la
vannerie et maroquinerie.

Marché Central : profitez de l'occasion pour
vous remémorer votre séjour a Valencia
grace aux délices que vous trouverez dans
I'un des marchés les plus emblématiques
de la ville.

Rue Poeta Querol et environs : la rue des
amateurs de marques exclusives.

Ensanche et rue Coldn : ce sont les grandes
artéres commercantes de la ville.

Ruzafa : pour les amateurs d'idées plus
alternatives.

Secteur de la Cité des Arts et des
Sciences : c'est la nouvelle zone
commergante de Valencia, avec plusieurs
centres commerciaux.

Cabanyal : boutiques de design, magasins
de quartier, commerces de proximité, le tout
avec un air marin.

Les heures douverture des magasins sont du
lundi au samedi, de 10 & 27 heures. A
certaines périodes de I'année et a Noél, les
grandes enseignes sont ouvertes aussi le
dimanche.

—_—
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Comment
s'y rendre

Par voie terrestre

Les routes principales qui
relient Valencia sont:
I'autoroute AP-7 avec toute
la cote est de I'Espagne, de
Barcelone a Alicante; la voie
express A-3 qui la relie au
centre de la péninsule et la
capitale, Madrid.

Si vous choisissez le train, la
gare Estacion Joaquin
Sorolla est réservée aux
trains de type TGV qui
relient Valencia a Madrid,

Cuenca, Séville, Cordoue,
etc., ainsi qu'aux trains Alvia
et Euromed qui rejoignent
Barcelone et d'autres villes
espagnoles. La gare
Estacion del Norte, est reliée
au réseau de trains
régionaux. Les deux gares
sont desservies par un
service de navette gratuite
que les voyageurs de la
société ferroviaire espagnole
Renfe peuvent utiliser.

www.renfe.com

Par voie aérienne

'aéroport de Valencia est
situé a Manises, a moins de
10 kilometres de la ville et
dispose de correspondances
nationales et internationales.
Depuis la ville, il est
accessible en métro (lignes
3 et 5),enbus (ligne 150) et
en taxi.

www.aena.es






Faites de votre séjour dans la
Comunitat Valenciana une
expeérience inoubliable.

www.comunitatvalenciana.com

Tout commence sur comunitatvalenciana.com
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