Para banarse en el mar

For swimming in the sea

Entre roca y arena, con el oleaje

de fondo y el Sol de frente. La
Comunitat Valenciana cuenta

con 524 kilémetros de costa, en

los que se distribuyen playas para el
recuerdo, a la espera de que

cada quien dé con la suya. Desde
acantilados, como los de la Sierra
de Irtay La Vila, a las calas de Dénia
y Xabia, por no hablar de

las lagunas de Torrevieja. Hay mar
en el que bafar nuestras horas,
pero también localidades por
descubrir que respiran en torno a
ese horizonte azul, del que ahora

tu también puedes formar parte.

Para golpear la pelota

For hitting the ball

Among the rocks and the sand,

with the waves in the background
and the Sun overhead. The Region
of Valencia has 524 kilometres of
coastline, along which memorable
beaches are distributed, waiting for
each person to find their own. From
the clifftops, such as those of the
Sierra de Irta and La Vila, to the
coves of Dénia and Xabia, not to
mention the lagoons of Torrevieja.
There is sea in which to swim away
the hours, but there are also places
to discover that inhale around that
blue horizon, which right now you
can also be a part of.

Con el pie, con la mano, incluso
con el palo de golf. Golpea! Y si
prefieres dejar de lado los esféricos,
sUbete a un barco o cabalga un
caballo. Los deportes son una
forma de vida, intensa y excitante,
que en la Comunitat Valenciana
encuentra un sinfin de expresiones.
Tierra de mar, la ndutica y todas

las modalidades de surf ocupan
lugares muy destacados, pero
también los deportes de aventura
en la montafay en los rios, desde
el barranquismo al rafting, pasando
por el senderismo. A clasicos como
el futhol o el baloncesto, se suman
los verdes campos de golf.

Y por supuesto, un deporte Unico

y autéctono: la pilota, contenida

en los histdricos trinquets.

With your foot, with your hand,
even with a golf club. Hit it! And if
you'd rather give spherical objects
a miss, board a boat or ride a
horse. Sports are an intense and
exciting way of life which, in the
Region of Valencia, finds a plethora
of manifestations. As a seaside
region, sailing and all types of
surfing occupy very important
positions, but also adventure
sports in the mountains and rivers,
from canyoning to rafting, not
forgetting hiking. The green golf
courses are added to classics like
football and basketball. And of
course, a unique and indigenous
sport: Valencian pilota, contained in
the historical trinquets.

Para respirar en la montana

For breathing in the mountain air

Pese a lo que pudiera parecer,

las montafias ocupan la mayor
parte de la Comunitat Valenciana,
dejando la franja litoral para las
llanuras de Valéncia y Castellén. Por
este motivo, la autonomia presume
de multitud de zonas de gran valor
ecolégico, con parques naturales
donde hay flora y fauna unica en
Espafia y olivos milenarios. Merece
la pena adentrarse en lo mas
profundo de esta tierra, alla donde
cubren las copas de los arboles,
pero también se deslizan las mas
bellas cataratas. Solo los valientes,
dispuestos a surcar cumbres y
valles, huertos y bosques, dan con la
auténtica riqueza.

Although it may not seem so,
mountains make up the largest part
of the Region of Valencia, leaving
the coastal border for the plains

of Valencia and Castellon. For this
reason, the region boasts a host of
areas of high ecological value, with
natural parks where there are flora
and fauna that are unique in Spain
and age-old olive trees. It is worth
venturing into the deepest parts

of this region, to the place where
the treetops shelter, but the most
beautiful waterfalls also cascade.
Only the courageous, willing to
traverse peaks and valleys,
orchards and forests, find the
authentic treasures.

Para rememorar la historia

For re-living history

Un territorio donde aguardan
vestigios de la ocupacion visigoda,
arabe y romana. El mismo por el que
transcurre la antigua Ruta de

la Seda, pero también la misteriosa
Ruta del Grial. Antafio bajo la
influencia de los Borgia, mas tarde
precursora y aun referente del bello
movimiento modernista. La Unesco
ha otorgado a esta autonomia
diferentes reconocimientos como
Patrimonio de la Humanidad, a
cuenta de la Lonja de la Seda, el Arte
Rupestre de la Peninsula Ibérica o el
Palmeral de Elx, entre otros. Y los
gue quedan, porque estamos en un
lugar que todavia hoy rinde pleitesia
al arte, a través de numerosos
centros contemporaneos. La
Comunitat es historia,

y su historia es cultura.

Para apurar las noches

A region that retains traces of the
Visigoth, Arab and Roman
occupation. The same region
through which the old Silk Road
runs, but also the mysterious Holy
Grail Route. Formerly under the
influence of the Borgias, later the
precursor to and still a reference of
the beautiful modernist movement.
UNESCO has awarded this region
different awards as a World Heritage
Site, due to the Silk Exchange (Lonja
de la Seda), the Rock Art of the
Iberian Peninsula and the Palm
Grove of Elche (Palmeral de Elx),
among others. And those that
remain, because we are in a place
that still pays obeisance to art
today, with many contemporary
establishments. The Region is
history and its history is culture.

For making the most of the nights

Hay noches que se duermen y otras,
gue se viven. Es posible estirar al dia
mas alla de la luz,

de modo que las historias sigan
sucediendo bajo las estrellas,
especialmente en la Comunitat
Valenciana. Un territorio conocido
por su oferta de ocio nocturno, ya
sea junto a la playa de Benidorm o
en el mismo centro de Valéncia, en
una discoteca o en una terraza, y
hasta bailando en cualquiera de

los festivales que se distribuyen

por las tres provincias. También
estamos en tierra de fiestas,
empezando por las Fallas, pero
siguiendo por la Magdalena de
Castellén y las Hogueras de
Alicante. A lo largo y ancho de esta
tierra, el fuego desafia la oscuridad.

There are nights when you sleep
and others when you live. It is
possible to extend the day beyond
the light hours, so that stories carry
on happening under the stars,
especially in the Region of Valencia.
A region known for its range of
nightlife activities, whether it's by
the beach in Benidorm or in the
centre of Valencia itself, at a night
club or on a terrace or even dancing
at any of the music festivals that are
spread across the three provinces.
We are also in a land of celebrations,
starting with the Falles, followed by
Magdalena Festival in Castellon, the
Moors and Christians and the
Bonfires of Saint John in Alicante.
Across the length and breadth of
this region, fire defies the dark.

4

JNSI¥AL

W02 BUBIOUI|BAJEHUNWOI MMM
wod euEIdUS|EA}R}IUNWOIDOJUL
suonsanb aiow 1o / e}nsuod sainbjeno ered

8./, 0¥C ¥96 |91 "Bue|d | 9p ug||a1se] -
00Z OEL G96 |91 ‘@1UeI|Y «
99Z 99% €96 |91 ‘BIOUSJBA «

uoljels sng / sasnqoine ap uoloels3y
snq Ag /snqul «
BIOUS|BA - B||IAJS »
|juedl|y - pupen .
BIOUS|BA - PUPEI »
j1es paads-ybiH / INY
WOJDJUSIMMM « 0ZE 0ZE CL6 'IPL
eue|d | 9p UQ||91SED ‘D1UBdI|Y ‘eloud[eA
3IOMIBU peoljies [euoneN / ajuay
ules) Ag fusnug ¢
WI09'SBO0I9R MMM
s3'sopandoliae-euse’Mmm
8L 06 €C 796 'I°L
(yoojjuag) uojjsise) ouandossy «
000 LLZ €16 I3L
(19WV |3) 8yo|3-1uedl|y onendolay .
0. ¥0% 206 "ISL
(sasiuepy) erouajep olendolay .-
auejdiie Ag / uoine u3z ¢«

‘A10}1118) BjoyMm 3y} puno. sAauInof JUsIUBAUOD
pue erousje/ Jo uolbay ayl 0} Ssa20e

Asea saAIb YI0MIBU UOIEIIUNWIWOD JUBJ[9IXS UY
"0110}1113} |3 0po} Jod sojusiweze|dsap SOPOWod
A euBIOUB|EA JEHUNWOY | B |198) 0S900E UN
e}|iqisod SaU0I0BDIUNWOD 3P Pal S}US[SIXD UM

2Jay] 196 0] MOH
leba|| owo)

‘punou 1eaf jje
erouajen jo uoibay ayj Aolus 03 seapi oi3usayine
pue jeutbLio 3sow ay} Yum uoibai Ino woly

Mapa / Map

N\
VYNVIONITVA \\
INARRMENER) %

sajuedwoo Aq apew sjesodoud jo abues apim

2 NoA $19J0 S9AJSEIOUSLIDAXT JUBWIUOIIAUS
159q ay1 ul ‘ain}jna 10 ainjeu ‘AlA1Oe a11i0Ae)
1noA Aofu3 sdiuabuly 1N0A9g 1e eIousjeA Jo
uoibay ay1 JO 18}40 151in0} BY] JO ANSIBAID 31 1Y

SaADSelouslIadxy

"OUe [3 OO} S)UEINp BUBIOUS|EA JEHUNWOY B 3p
lenyysip esed seonuaine A sajeulblio sew seapl
se| uod ‘sesaidwa seilsanu Jod sepeloqe|d
seysandoud se| 902140 3} s AQSseloualadx3

‘ledn}jnd o ezajeinjeu ap ‘eAniodap eas ek
‘epaja.d pepIAlOE N} Bp Soulojus salofaw so|
U BINJYSIQ "9OUED|E N} B BUBIOUSEA 1BHIUNWOY

€| 9P B211S1IN} ELI9J0 B| Bp PEPaLIEA B| BPOL

s9'AQSelouaadxy

‘Apuesesyd pue

Ajdwis ‘awiy jeas ul sa3is 1S1IN0} 3y} jje

JO UOIBULIOJU} "BWIOY WO} UOIBIBA INOA

Ajqeriojwod uejd pue 19440 1S1IN0} 313US dY}

puey sy mouy 0} 186 ued noA yoiym ui a3s
JUIjUO UY "BIOUdJEA JO UoIbaY Y} JO gam aY | «

'e||10UdS BWI0}

eun ap ‘|eal odwal} U3 SOD1IS1IN} SOUNSIP

SO| SOPO} 3P UOIOBWIIOJU| "SAUOIDEIBA

Seun o e)ISIA esed apsap Jeoyiue|d

A eonis)iny e1ia40 el BpO} ouewW esawd ap

1390U09 eled 3UIjUO OUIOIUD UM "BUBIDUI[BA
1eyuUNwWoY e ap odnsuN} [eyod |3 «

wiod euelduajeAleHUNWOI MMM

‘BIOUSJEA JO UOIBaY By} Jo

suoneurnsap Juaiayylp ayi ut Aeis inoA buifoflus
104 901Ape djeridoidde pue 90ir19s Ajpualiy
yum uonewJoyur buipiroid ‘jesodsip ,SI0}SIA
1e S921J40 1S1IN0} 0O UBYj} 910W 3B 913y |
‘eueIoUd|eA 1B1IUNWOY

©| 9p SOUIISIP SO| UD BIOURISI | 9p JeINnJ)SIp
eled ojusiwelosase A ugloewloyul ep|dwod
uel[1oe) anb a1uelSIA [9p UOIdISodsIp e oju|
1SLNOJ SBUIdO 00 9P SBW ap pal eun 91sIx3

uonewojuj 1SN0 |
£213S1IN} UQIOBWLIOJU|

Comunitat Valenciana
Region of Valencia

Mediterraneo
£EN VIVO

www.comunitatvalenciana.com

COMUNITAT
VALENCIANA

i\\

La vida esta hecha para la Comunitat Valenciana

Hay lugares en los que se esta; hay lugares en los que

se vive. La Comunitat Valenciana es un enclave unico
dentro de la geografia espafola, no solo por gozar de una
ubicacion y un clima privilegiados junto al Mediterraneo,
sino por el sentimiento vibrante y luminoso de cada uno
de sus rincones. Alna mar y montafa; arena y arcilla;
pero también tradicion y modernidad, cultura y ocio.

Life is made for the Region of Valencia

There are places in which you simply are; there are
places in which you really live. The Region of
Valencia is a unique spot within Spanish territory,
not only because it possesses an exceptional
location and climate next to the Mediterranean, but
also because of the vibrant and luminous feel of all
of its nooks and crannies. It combines sea and
mountain, sand and clay; but also tradition and

modernity, culture and leisure.

Para sentarse a la mesa www.comunitatvalenciana.com

For sitting down to eat

Como se come en la Comunitat
Valenciana. Con qué gusto, con
qué ganas. Hemos llegado tan
alto que ya tocamos los soles y
las estrellas, a cuenta de mas de
40 reconocimientos Repsol y mas
de 20 concesiones de Michelin,

y chefs tan reconocidos como
Ricard Camarena, Miguel Barrera
o Susi Diaz. Hay arroces caldosos
y secos (que nadie nos toque la
paella, pero tampoco el arros al
forn ni el rossejat), hay pescados
mediterraneos y carne de caza.
Todo ello regado con vinos de
nuestras denominaciones de
origen (Valencia, Utiel-Requena y
Alicante), por la horchata de chufa
de Alboraia, y maridado con dulces
artesanos de toda la vida, como los
turrones de Xixona.

People eat well in the Region of
Valencia. With enjoyment, with
eagerness. We have reached so
high that we can touch the sun and
the stars, with more than 40 Repsol
honours and more than 20 Michelin
awards and chefs as well-known as
Ricard Camarena, Quique Dacosta
and Susi Diaz. There are broth rices
and dry rices (no one can touch our
paella, but not arros al forn or
rossejat either), there is
Mediterranean fish and game meat.
All washed down with wine of our
denominations of origin (Valencia,
Utiel-Requena and Alicante), with
tiger nut horchata from Alboraia,
and married with age-old
homemade sweets, like Xixona
turron.


https://www.comunitatvalenciana.com/en/home
https://www.aerocas.com
https://www.aena.es/es/aerolineas.html
https://www.comunitatvalenciana.com/en/home
https://www.comunitatvalenciana.com/en/home
mailto:info%40comunitatvalenciana.com?subject=
https://www.comunitatvalenciana.com/en/home
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