L’ Albufera
1 el conreu de arros

VALENCIA 1 EL PALMAR

El Parc Natural de I’Albufera de Valéncia, amb 21.000 hectarees de
superficie, és un dels espais naturals de major valor en la Comunitat
Valenciana i un magnific exemple de la interaccido home-naturalesa en
la generacioé de paisatges i formes de vida. Valéncia, com a bressol del
conreu de I’arros des de la seua introduccio per part dels arabs en el
segle VIII, compta amb una de les zones més antigues i tradicionals
dedicada a esta activitat: I’Albufera. Esta ruta planteja un itinerari que
recorre des del Mirador de la Gola de Puyjol fins a I’illa d’El Palmar,
una de les pedanies que s’emmarquen en La Devesa, que tanca un
dels paratges més emblematics del nostre territori. La visita finalitza al
Museu de I’Arros, com a exemple viu de patrimoni cultural industrial.
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<& TIN EN COMPTE USEU

E ULARROS

« Durada de la ruta completa: 3’5 - 4 hores aprox.
« Visita autoguiada.
« Protegiu-vos del sol.

« Cost: activitats de passeig en barca, visita a la barraca i
cooking show.

« Desplaceu-vos en transport privat entre els punts del M",)RL':D;’ERPUJOL
recorregut (10’4 km en total).

ILLAD’EL
PALMAR




@ Aporcoment reservat @ Banys accessibles Itinerari accessible

1
Mirador de la Gola de Pujol

Des del mirador podem disfrutar d’unes meravelloses vistes del
llac de I’Albufera a més d’observar les poblacions com Catarroja,
Sollana, Silla i incltas Valéncia, en les altres vores. Des d’aci es pot
contemplar la millor vista de tot el llac i1 disfrutar dels capvespres
més fotografiats de tota I’Albufera. Entre octubre i marg és la
millor ¢época per a observar i fotografiar aus, que posen en les
estaques col-locades pels pescadors per a la seua activitat.

Consulteu més info en www.parquesnaturales.gva.es



Foto: Daniel Estruch
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ACCES

Des de Madrid i interior:
/ direccio Port / CV-500 El Saler

Des d’Alacant:
/ V300

direccio Port / CV-500 El Saler

Des de Castello:
1lv30fjCV35
direccio Port / CV-500 El Saler

Accés gratuit.



@ Aparcament reservat @ Banys accessibles 0 Bar

2
Illa A’El Palmar

El Palmar ¢s una pedania de la ciutat de Valéncia pertanyent al
districte dels Poblats del Sud i situada a la vora del Parc Natural
de I’Albufera. L’illa d’El Palmar esta envoltada de canals i camps
d’arros que ens permeten apreciar de prop els espais dedicats a
este cultiu, la fase en queé es troba i conéixer com funciona el siste-
ma d’inundaci6 dels camps d’arros. Aci el visitant podra realitzar
les activitats vivencials d’aquesta ruta, com disfrutar d’un passeig
amb barca adaptada, visitar una barraca o assistir a un cooking show
amb el plat més universal del nostre territori: la paella.

Consultar mas info en www.valencia.eslalbufera



Foto: Daniel Estruch

Foto: Daniel Estruch
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% TARIFA

Accés gratuit.



@ Aporcament reservat Ascensor

3
Museu de ’Arros

Al barri del Cabanyal de Valencia esta situat I’antic Moli de Serra,
que acull del Museu de I’Arros. Aquest moli va comengar a fun-
cionar a principi del segle xx 1, malgrat que el procés a penes va
canviar mentre va estar operatiu, la maquinaria es va modernitzar
per a realitzar les tasques més complexes amb més rapidesa. Re-
habilitat ’edifici 1 recuperada la seua maquinaria, el visitant pot
contemplar tot el procés que experimenta I’arros des del gra fins
al seu consum. Un autentic viatge al patrimoni cultural industrial
en ple funcionament.

Consulteu més info en www.museoarrozvalencia.es
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S TARIFA

«

@ CONTACTE

General: 2€
Reduida: 1€

Entrada gratuita per a persones amb

discapacitat i acompanyant si ho requereix.

Carrer del Rosario n® 3

46011 Valéncia

+34 962 084 075/ +34 963 525 478
(ext. 4075)

www.valencia.es
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Sabies que...?

Viu ’entorn

PASSEIG EN BARCA

En El Palmar, el visitant podra realitzar

un relaxant passeig amb barca adaptada

a persones amb discapacitat, anomenada
albufereny i utilitzada tradicionalment pels
habitants de |’entorn de 'Albufera per a
travessar el llac. Es necessaria reserva previa

en Albufera Parc (666 672 974).

BARRACA VALENCIANA

Albufera Park ofereix, a més, la visita a una
barraca valenciana, un autentica col-leccio
etnografica sobre la vida tradicional de I'Al-
bufera amb atils per a la caca de I'anec, xarxes
per a la pesca de I'anguila, falgs per a la sega
de arros i objectes domeéstics d’Gs quotidia.

COOKING SHOW PAELLA

El Restaurant El Rek oferix un cooking show
amb degustacio inclosa per a veure com fer
una paella valenciana, el plat per excel-lencia
de la cuina valenciana i el més conegut.
30€ + IVA, Minim 15 persones. C/ Pintor
Mearti, 1, El Dinyar. 96 162 02 97

... Valéncia ha sigut el bressol del
cultiu arrosser a Espanya, la in-
troduccio del qual s’atribueix als
arabs durant el segle viir?

...despreés de la Reconquesta de Va-
lencia el 1238, Faume I va prohibir
el seu conreu en els contorns de

la ciutar deValéncia per giiestions
sanitaries per la seua relacio amb
la propagacio del paludisme?

...el nom actual del I’Albufera ve
de l’arab Al-boeira o Albuhera, que
significa llacuna?

...la superficie original de I’Albufera
era d’unes 21.000 hectarees pero la
progressiva extensio del conreu de
Parros la van reduir fins a les 2.100
hectarees que té en Iactualitar?

...la Gola d’El Pujol és un canal
artificial que comunica directament
el llac de ’Albufera amb el mar
Mediterrani?

...cada 1 de novembre té lloc la
Perellona, que consisteix en el tan-
cament de les comportes de les goles
que comuniquen I’Albufera amb

el mar i la inundacio dels camps
d’arros fins a I’1 de gener?

On menjar i allotjar-se

RESTAURANTE EL REK
C/ Pintor Marti, 1/ El Palmar
+34 961620 297

www.elrek.com

HorteL ILuNioN AQua 4

C/ Luis Garcia-Berlanga, 19 / Valéncia
+34 963 187 100
reservasaqua4(@ilunionhotels.com
www.ilunionaqua4.com




