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Co zobaczyé¢, co robi¢, wycieczka odkrywajaca region
peten wspaniatych atrakciji.
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DLACZEGO WARTO WYBRAC SIE DO
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Kwestia nie lezy w tym, dlaczego warto przyjecha¢ do Regionu Walencji, ale raczej: dlaczego nie? Jest
wiele powodéw, aby da¢ sie oczarowaé ta kraina, w ktorej Morze Srédziemne jest bohaterem historii,
kultury, klimatu, a nawet gastronomii, ktorej zawdziecza swoja nazwe. Morze Srédziemne jest rowniez
elementem lgczacym Castello, Walencje i Alicante, ktore maja wiele wspolnego, ale tez wiele roznigcych
je aspektow, czynigcych Region Walencji wyjatkowym miejscem dla odwiedzajacych go przybyszow.

Niektorzy twierdza, ze slowo Alicante oznacza ,l$nigcy”, inni sa przekonani, ze nazwa Walencja
wywodzi sie od ,mestwa”, s tez tacy, ktorzy sugeruja, Ze Castell6 pochodzi od ,krainy zabytkow".
Prawdopodobnie nigdy nie dowiemy sie z cala pewnoscig pochodzenia tych nazw. Wiadomo jednak,
ze Region Walencji 1$ni specjalnym blaskiem, jest przepelniony wartosciami i ze jest wiele innych
powodow, dla ktorych warto tu przyjezdzac¢ i powraca¢. Witamy w Regionie Walencji, krainie
Morza Srédziemnego.
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JEDNE Z NAJLEPSZYCH
PLAZ NAD MORZEM
SRODZIEMNYM

Ponad 520 kilometréw wybrzeza i Morze Srédziemne
w tle sprawiajg, ze Region Walencji jest jednym
z najlepszych miejsc do plazowania. Znajdziesz tu
plaze na kazda okazje, od dlugich i piaszczystych
po zaciszne zatoczki, a takze wyspy i wysepki
- prawdziwe klejnoty morza. Nie zatrzymuj sie
na brzegu i poznaj uroki morza jako takiego,
zeglujac lub odkrywajac cudowne dno morskie tej
srodziemnomorskiej krainy uprawiajac snorkeling
czy nurkowanie.
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Plaze |
1 zatoczki

gdzie mozna poptywac 1 nie tylko
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+ Banderas Azules
(Bekitna Flaga) i
Banderas Qualitur
(Flaga Qualitur)

>www.banderaazulplayas.com

>www.qualitur.gva.es

Benidorm

Z pélnocy na potudnie

|

W tej pieknej krainie na wybrzezu Morza
Srédziemnego jest wiele mozliwosci
plazowania, dopasowanych do wszystkich
gustow i upodoban. Réwniez dla tych, ktérzy
chca spedzi¢ czas w spokojniejszym
otoczeniu, takim jak na przyktad zatoczki,
ktérymi usiane jest cate wybrzeze Regionu
Walencji.

Najdtuzsza plaza w Benicassim to
Heliépolis. Tetni ona zyciem, jest tu wiele
plazowych bardéw i restauracji, w ktorych
mozna cos zjes¢ w ciggu dnia i mito spedzi¢
wieczdr. Jest tu nawet biblioteka, gdzie mozna
wypozyczy¢ ksigzke do czytania na piasku.
Inne plaze w Benicassim to: Voramar, Els
Terrers i LAlmadrava.

Jesli kiedykolwiek marzytes o tym, by
pohustaé sie nad Morzem Srédziemnym,
mozesz to zrobi¢ na plazy La Concha w
Oropesa del Mar, ostonietej zatokg i pokrytej
drobnym, ztotym piaskiem. Plazowanie
mozna zakonczy¢ w Les Amplaries
(z trawiastym terenem), Morro de Gos lub
Platgetes de Bellver.

Rozlegte piaszczyste plaze stanowig
gtowna atrakcje miasta Walencji. Na plazy
Malvarrosa miat swdj letni dom pisarz
Blasco Ibafiez, dlatego mozna tu po
wspaniatym dniu spedzonym na
najstynniejszej plazy w stolicy regionu
odwiedzi¢ dom-muzeum pisarza, ktéry
rozstawit jg na caty $wiat.



Cullera

La Vila Joiosa

Na tych, ktérzy poszukujg bardziej
dziewiczych miejsc do plazowania, w Olivie
(prowincja Walencji) czekaja
charakterystyczne wydmy ostaniajgce
szerokie potacie drobnego, ztocistego
piasku, na ktérych mozna wylegiwac¢ sie do
woli lub spacerowac az do utraty tchu
podziwiajgc okoliczne krajobrazy.

Do najbardziej znanych i popularnych
plaz w Cullera nalezg plaze San Antonio i El
Rac, oferujgce szeroki wachlarz ustug
i gdzie nie sposdb sie nudzié. Ale sa tutaj
réwniez spokojniejsze plaze, takie jak Estany
czy tez plaza przy latarni morskiej, z
krystalicznie czysta, jak na pocztowce,
woda.

Drobny, ztoty piasek i niezliczone ustugi
charakteryzujg plaze Nord w Gandii,
podczas gdy plaze Venecia i Mareny de
Rafelcaid, spokojniejsze od tej pierwszej,
otoczone sg wydmami. Roéwniez w Gandii
nie brakuje mozliwosci, by cieszy¢ sie plaza
i Swietnie sie bawic.

Ponad czterokilometrowa plaza Les
Deveses w Dénii to poczatek wybrzeza
Costa Blanca, a ze wzgledu na wiatry, ktore
zwykle tutaj wiejg, idealne miejsce dla
mitosnikéw windsurfingu. Les Bovetes, Els
Molins i Les Marines to inne plaze w Dénii,
gdzie mozna odpocza¢ nad wodg. W Las
Rotas, oprocz skalistego krajobrazu i
zatoczek z przejrzystg woda, mozna
podziwia¢ niezwykty widok na przyladek San
Antonio.

Jesliistnieje jakis ikoniczny obraz lata, to
jest to widok plazy Llevant w Benidormie.
Rozlegta zatoka o dtugosci ponad dwdéch
kilometréw, nad ktora, dzieki jej
usytuowaniu, mozna opalac sie przez caty
dzien. Kolejne trzy kilometry piasku tworza
druga wielkg atrakcje Benidormu - plaze
Ponent. Ale czy w Benidormie znajdziemy
spokojniejsze miejsca? Mozna, na przyktad
w Mal Pas, w Cala Tio Ximo czy w Cala A
Almadrava.

W Vila Joiosa nie tylko mozna podziwia¢
uroki wioski rybackiej z jej wielokolorowymi
fasadami i urokliwym portem rybackim, ale
takze wybrac sie na kilka plaz, takich jak Bol
Nou czy Carritxal, czy do zatoczek, takich
jak Racd del Conill czy Fonda.

W Elx, Els Arenals del Sol i El Carabassi
to plaze z drobnym ztotym piaskiem, gdzie
wydmy sg gtéwnymi bohaterami.

Zatoczki, w ktorych latwo
sie ukry¢ przed swiatem
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Krystalicznie czyste turkusowe wody
obmywajg klify Cala Blanca i Cala
Granadella w Xabia (prowincja Alicante),
gdzie, gdy tylko je odkryjesz, zapragniesz
zapomnie¢ o reszcie $wiata. Rowniez w
prowincji Alicante, w zatoczkach w El
Campello, takich jak Les Palmeretes czy
Advocat w Benissie, znajdziesz idealne
miejsce, aby Morza Srédziemnego
w kameralnej atmosferze.

W Vinaros (prowincja Castelld) mozna
znalez¢ liczne zakatki, w ktorych spedzisz
przyjemnie dzien na plazy. Zatoczki
Sunyera, Foradada, Saldonar i Les Roques
to przyktady takich matych, urokliwych
plaz. Jezeli szukasz najbardziej dziewiczego
zakatka Morza Srédziemnego, wybierz sie
do zatoczek Ribamar w Alcossebre.
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+ Wyspy 1 wysepki,
prawdziwe
klejnoty morza

> Przyroda obdarzyta Region Walencji
licznymi wyspami i wysepkami, na
ktérych mozna podziwia¢ bogata flore
i faune.

Juz Rzymianie i Grecy odkryli uroki
Wysp Columbretes, potozonych 48
kilometréw od Castello. Grupa wysepek
pochodzenia wulkanicznego: Foradada,
Ferrera, I'llla Grossa - jedyna, ktorg
mozna odwiedzi¢ - i Carallot to

Islas Columbretes (Castelld)

wyjatkowe i unikalne na Morzu
Srédziemnym siedliska zwierzat
morskich.

22 kilometry od Alicante
i naprzeciwko Santa Pola znajduje sie
jedyna zamieszkana wyspa w regionie
Walencji: Tabarca, otoczona
krysztatowo czystym morzem. Warte
zwiedzenia sg mury obronne w centrum
miasteczka, niegdys chronigce przed
atakami piratéw berberyjskich i uznane
w 1964 roku za zabytek architektury.
Znajdujaca sie na wyspie latarnia
morska to jedno z najbardziej
popularnych miejsc dla mitosnikow

Isla de Tabarca (Alicante)

fotografowania nad Morzem
Srédziemnym.

Rowniez w Xabia w prowincji Alacant,
wyspy Descubridor i, przede wszystkim,
Portixol to najbardziej malownicze
i zapadajgce w pamie¢ miejsca, gdzie
mozna z bliska podziwia¢ groty i skalne
Sciany. Nie mozna tez pomingc¢ wyspy
Benidorm, jednego z symboli prowincji
Alicante, potozonej zaledwie dwie mile
od plazy i zajmujacej obszar niespetna
siedmiu hektaréw. Jest to raj dla
mitosnikow pieknych widokdw, zaréwno
7 laduy, jak i z wody podczas uprawiania
snorkelingu.

Isla Portitxol (Xabia)
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na poktad

Wycieczki statkiem i inne atrakcje, ktérych
glownym bohaterem jest morze: zeglarstwo,
snorkeling i nurkowanie.

Kto powiedziat, ze morze mozna podziwia¢
tylko z plazy? Jedna z najciekawszych ofert
Regionu Walencji jest mozliwosé
odkrywania urokéw Morza Srédziemnego
na 600 kilometrach szlakow wodnych. W
krystalicznie czystej i ciepte] przez wigeksza
czesc¢ roku wodzie, ktorej Srednia
temperatura wynosi 14°C zimg, 19°C
wiosng i jesienig i 26°C latem, mozna
praktycznie przez caty rok ptywac i
uprawiac przerdzne sporty wodne.

Daj sie poniesc¢ wiatrowi i obierz kurs na
rezerwaty przyrody i zaciszne zatoczki na
zaglowce. Region Walencji dysponuje 22
000 miejsc do cumowania w 50 portach
jachtowych, a takze oferuje zorganizowane
wycieczki na wyspe Tabarca i przyladek
Huertas w prowincji Alicante. Mozna tez
poptynac¢ na wycieczki kajakowe
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Benidorm

z miejscowosci Orpesa w prowincji
Castelld.

Jesli chcesz odkry¢ morskie gtebiny,

w Regionie Walencji czekajg na ciebie trzy
rezerwaty morskie - Tabarca, Columbretes

i Cabo San Antonio w Xabia - oraz az 30
miejsc do nurkowania w spokojnych wodach
0 przyjemnej temperaturze. Na snorkeling
zapraszaja rowniez zatoczki, takie jak Cala
Foradada w Vinaros (prowincja Castelld),
Moraig w Benitatxell czy Granadella w Xabia,
obie w prowingji Alicante.
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W GORY: SZLAKI, DZIEKI
"KTORYM POKOCHASZ:t o

Tak, w Regionie Walencji sprawdza sie rowniez _
powiedzenie, Ze ,piekno tkwi we wnetrzu”. Odkryj ok .5
imponujace krajobrazy parkow przyrodniczych i terenéw - ¥
podmoklych. Zakochaj sie w urokliwych i malowniczych
wioskach, do ktérych mozna dotrze¢ dzieki licznym
szlakom turystycznym. v




Sierra de Mariola

|

Szczyt Montcabrer dominuje nad pasmem gorskim
Sierra de Mariola, przecinajgcym prowincje Walencja
i Alicante. W parku krajobrazowym o powierzchni

17 000 hektaréw, obejmujgcym miejscowosci

takie jak Alcoi, Cocentaina, Bocairent i Alfafara,

nie sposob nie poczu¢ aromatu roslin leczniczych.
Rosng one wsrdd sosen, debow i klondw, w pieknych
lasach, gdzie nie brakuje strumienii zrodet.

Chera-Sot de Chera

|

Miedzy dolinami i szczytami o wysokosci ponad
1000 metréw rozcigga sie Park Krajobrazowy
Chera-Sot de Chera, zajmujacy ponad 6 000 tysiecy
hektaréw w pétnocno-zachodniej czesci prowincji
Walencja. Jest to prawdziwa oaza w gtebi ladu,

w ktdrej znajduje sie ponad 200

zrodet i wodospadow.

12|

» + Parki naturalne

Regionu Walencji

Serra d’Espada

|

Na potudniu prowincji Castelld znajduje sie

Park Krajobrazowy Serra d"Espada, drugi co do
wielkosci w Regionie Walencji i jeden z najlepiej
zachowanych, gdzie wystepujg endemiczne
gatunki i unikalne krajobrazy, na przyktad lasy
debow korkowych. Odkryj strzeliste szczyty

i wawozy tego pasma gorskiego, siegajacego
niemal do samego Morza Srédziemnego, idealnego
do uprawiania wspinaczki i kanioningu.

Hoces del Cabriel

|

Rzeka Cabriel stanowi rdzen tego parku
przyrodniczego w prowincji Walencja, na granicy

z regionem Kastylia-La Mancha. Na obszarze ponad
31 000 hektaréw rozciggaja sie doliny z topolami,
wierzbami i tamaryndowcami, a takze skaliste Sciany
pokryte sosnami i debami. Ze wzgledu na
roznorodnos¢ fauny i flory oraz osobliwosci
krajobrazu od 2019 roku park znajduje sie na liscie
Rezerwatéw Biosfery Unesco.
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+ Tereny podmokle
1 naturalne
zbiorniki wodne

> W Regionie Walencji jest wiele miejsc,
w ktoérych woda odgrywa gtowna role

i ktore nalezg do najbardziej urokliwych
waznych dla srodowiska obszarow

w Hiszpanii. Tak wtasnie jest w przypadku
Albufera de Valencia, parku
krajobrazowego, w ktérym wspotistnieje
350 réznych gatunkéw ptakéw. Gdy
odwiedzisz ten malowniczy akwen
potgczony z morzem, zachwycisz sie
pieknem krajobrazu i bedziesz mogt
skosztowac typowych tutejszych potraw,
takich jak all i pebre z wegorza czy tez
paelli w El Palmar, jednej z najbardziej
charakterystycznych walenckich wiosek.

Przy odrobinie szczes$cia w Parku
Przyrodniczym Salinas w Santa Pola
zobaczysz z bliska flamingi i szczudtaki

w stawach, ktdre otaczaja ten obszar,
wazny dla ochrony tych i innych gatunkow
ptakow, ktdre zamieszkujg solniska i pola
uprawne.

Palmeral de Elx Zaledwie pietnascie kilometrow od
| Benidormu i trzy od Callosa d'en Sarria

o ) . (prowincja Alicante) czeka na ciebie
Nie jest to park przyrodniczy, ale zastuguje na
S S sensoryczny spektakl w Les Fonts d'Algar,
wyréznienie, nawet w katalogu Dziedzictwa )
o ) chronionym od 2002 roku obszarze
Unesco od 2000 roku. Jest to najwiekszy gaj o ;

. ) ) mokradet. To migjsce, w ktorym rzeka
palmowy w Europie, dtugi na dwa kilometry, Al delowal ) at
szeroki na kilometr i liczacy ponad 200 000 ; garwymo e'oi\iva a wapler;neks j Y )
okazdéw. Niemal z kazdego miejsca w Elx mozesz WOrzqc prepickna oaze, z kaskadami

) ) ) . i basenami z krystalicznie czysta woda,
zobaczy¢ falujgce na wietrze liscie palm. ) . ) ) . )
w ktérych mozna sie zanurzy¢. Mozna sie

rowniez wykgpac¢ w innych naturalnych
basenach w regionie Walencji, takich jak
Fuente de los Bafios w Montanejos
(prowincja Castelld), ktory posiada
rowniez wtasciwosci termalne, czy
Charcos de Quesa ( prowincja Walencja),
czyli sadzawkach potozonych wsrod gor.

Sierra de Irta

|

Morze i gory spotykaja sie w tym miejscu w okolicach
Baix Maestrat w prowincji Castellén. Jest to jedno

z ostatnich dziewiczych pasm goérskich w Regionie
Walencji. W Rezerwacie Przyrody Sierra de Irta mozesz
wedrowac wzdtuz kliféw i zatoczek, korzystajac ze
szlakéw turystycznych, ktére przecinajg rezerwat

i pokryte sg roslinnoscig w 100% $rédziemnomorska.




Trasy

lagdowe w
Regionie Walencji &

Niezaleznie od tego, czy lubisz odkrywac krajobrazy
krok po kroku, czy na rowerze, mozesz poznac te
srodziemnomorska kraine dzieki trasom, ktore zawioda
cie do wielu miejsc pelnych uroku. Od morza po gory, daj

sie porwac osobliwosciom Regionu Walencji.

Via Verde de los Culla

Ojos Negros

|

Jest to najdtuzszy zielony szlak w Hiszpanii,
o dtugosci 160 kilometréw, biegnacy wzdtuz
starej linii kolejowej miedzy Sagunt
(prowincja Walencja) a kopalnig Ojos
Negros. Na trasie, podzielonej na dwa
odcinki, mozna zobaczy¢ stare okopy

z czasow hiszpariskiej wojny domowej,
zielone sady i ogrody walenckiej wsi oraz
liczne tunele i wiadukty. Koniecznie trzeba
odwiedzi¢ Muzeum Oliwy w Segorbe, gdzie
mozna sie wiele dowiedzie¢ o kulturze
uprawy drzew oliwnych, obejrze¢ bogata
ekspozycje maszyn i przyboréw i poznac
historie produkcji oliwy.

14 |



Z Culla do Benicarlé Altea (Sierra Bernia)
I

Szlak ten prowadzi przez liczne atrakcje
okolic Alt i Baix Maestrat, miedzy innymi
przez Benasal, San Mateu i Cervera del
Maestre. Przecina obszary gorskie usiane
kapliczkami, takimi jak kaplica Esperanga
w Albocasser, zamki, uzdrowiska, takie jak
Font d’'En Segures i Cati, a takze typowe
domostwa wiejskie, potozone wokot
tutejszych miasteczek, takich jak Llacua.

I tak az do Morza Srédziemnego, z jego
zatoczkami i plazami wsréd drzew
migdatowych i oliwnych

ZNAD MORZA / w M

Los Serranos

|

To idealny szlak dla mitosnikow adrenaliny

i Smiatkéw na gorskich rowerach. Trasy,
ktérych jest az 16, przebiegajg miedzy
stromymi skarpami w okolicach koryta rzeki
Turia i odgatezieniami pasma goérskiego
Javalambre, wiec emocje sg gwarantowane.
Miejscowosci w prowincji Walencja

- Tuéjar i Alpuente - to miejsca,

w ktorych rozpoczyna sie kilka z tych tras.

Sierra de Béernia

|

Trasa, ktorej pokonanie zajmuje nieco
ponad trzy godziny, biegnaca przez tancuch
gdrski Bernia (o $rednim stopniu trudnosci,
w Costa Blanca) jest przeznaczona

dla turystéw zaprawionych w pieszych
wedréwkach. Z jej najwyzszych punktow
roztacza sie wspaniaty widok na Altee,
Calp, LAlfas del Pii Benidorm, a po drodze
mozna zobaczy¢ pozostatosci starego
fortu (Fort de Bérnia) i przej$¢ przez Forat,
naturalny tunel przebiegajacy przez gory.
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Uroki

Interio

Interior Regionu Walencji trzeba
odwiedzi¢ przynajmniej raz
w zyciu. Wioski naznaczone

historia, dziedzictwem i kultura,

gdzie czesto wydaje sie, ze czas

stanal w miejscu lub przeszedi obok.
Zachecamy do odkrycia istoty naszej

srodziemnomorskiej krainy: jej
polozonych w glebi ladu wiosek.

Ir'u

Biar

|

Zamek w Biar w prowincji Alicante
jest prawdopodobnie jednym

Z najlepiej zachowanych w Regionie
Walencji. Pochodzi z czasow
muzutmanskich, zachowaty sie
podwadjne mury, wieza, Slady cystern
i sklepienia w stylu Almohad.
Koniecznie trzeba odwiedzi¢
sanktuarium Nuestra Sefiora de
Gracia, w gorach Fontanella,

i wybrac sie na spacer po historii
XV-wiecznym akweduktem na
trzech tukach.

Bocairent

|

Jest to jedno z miejsc, ktore nalezy
koniecznie odwiedzi¢ w prowincji
Walencja. W Bocairent, gdzie

ulice starego miasta zachowaty
swoj mauretanski uktad, na
kazdym kroku wida¢ historie. Na
spacer po waskich i stromych
brukowanych uliczkach, petnych
zrédetek, doniczek i kapliczek,
nieodzowne jest wygodne obuwie.
Na przedmiesciach warto obejrze¢
Covetes dels Moros, zespot

grot wydrgzonych w skale po
prawej stronie wawozu Barranc

de la Fos, i pospacerowac po
okolicy, gdzie znajduja sie zrodta
rzek Vinalopo i Clariano.

Bocairent



-> Turystyka z przyroda w roli gléwnej

Astro-turystyka w
Regionie Walencji

Ta kraina nad Morzem Srédziemnym to réwniez
miejsce, ktore przycigga mito$nikow gwiazd.

Do tego stopnia, ze potozony w gérach Walenciji
region Alto Turia zostat wyrdzniony certyfikatem
starlight, poniewaz niebo w Alpuente, Titaguas,

La Yesa i Aras de Olmos zaliczane jest do
najlepszych miejsc na swiecie do obserwacji
gwiazd. Miedzy innymi dzieki niewielkiemu
zanieczyszczeniu swietlnemu i dziataniom
prowadzonym w ramach promocji astro-turystyki,
takimi jak kursy astronomii, kolacje pod gwiazdami
czy nocne wycieczki. Potozona na wysokosci
prawie 1000 metréw miejscowos¢ Aras de

Olmos jest rowniez siedzibg Obserwatorium
Astronomicznego Uniwersytetu w Walencji.

El Castell de Guadalest

Morella

Nalezy do najpiekniejszych wiosek

w Hiszpanii, warto wiec odwiedzi¢ to
miejsce, aby przekonac¢ sie dlaczego.
Zadanie jest tatwe, wystarczy
spojrze¢ na zamek na wzgorzu

i domy wtulone w skaty, z widokiem

na doline i géry Sierra de Aitana na
potudniu. Wioska ta, potozona w
regionie Marina Baixa w prowincji
Alicante, stynie z wielu i réznorodnych
muzedw, miedzy innymi z Muzeum
Mikrominiatur, gdzie wsréd innych
ciekawostek mozna obejrze¢ Guernice
Picassa namalowang na nasionku.

Guadalest

Cofrentes

|

Swdj urok miasteczko Cofrentes
(prowincja Walencja), potozone
miedzy rzekami Jucar i Cabriel i nad
rzekg Turia, zawdziecza wtasnie
rzekom. Ponadto, w miasteczku
zachowaty sie liczne zabytki
architektoniczne i artystyczne, takie
jak zamek, ktéry goéruje nad catym
miasteczkiem i w ktérym znajduje
sie najstarszy zegar w Regionie
Walencji. W niewielkiej odlegtosci
znajduje sie wulkan Cerro de Agras.

Morella

|

Warto wygospodarowac kilka dni
na spacer po Morellii zwiedzi¢ to
miasteczko w prowincji Castelld,

w ktérym swego czasu bywali
krélowie i szlachta. Imponujace
dziedzictwo artystyczne obejmuje
zamek, ktory dominuje nad centrum
miasta, Patac Gubernatora, okazatg
Bazylike Santa Maria, arcydzieto
gotyku, oraz klasztor San Francisco.
Juz w momencie przekroczenia
bramy San Miguel wida¢, ze

Morella jest warta odwiedzenia.

Vilafranca del Cid

|

Potozona prawie na granicy

z prowincja Teruel, miejscowos¢
Vilafranca del Cid (prowincja Castell®)
oferuje mito$nikom turystyki

wiejskiej wiele atrakcji. Poczawszy

od sredniowiecznych kapliczek,
poprzez gotyckie mosty i ciekawe
obiekty modernistyczne, az po muzea,
w ktérych mozna zapoznac sie ze
sztukg budowania z kamienia bez
zaprawy. Wszystko to w otoczeniu
pieknej przyrody i gér o wysokosci
1300 metréw oraz jaskin i rzek.






DLA KAZDEGO

Bogactwo kulturowe Regionu Walencji, obejmujace okolo 1800 Narodowych Dobr

Kultury i szesnascie obiektéow Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego, znajduje wierne

odzwierciedlenie w wielowiekowych tradycjach i najpeliejszy wyraz w ludowych
swietach i festynach, ktore odbywajq sie w regionie przez caly rok.
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Zabytki
‘najwazniejsze

Najwczesniejsze

slady kulturowe

|

W okresie paleolitu i neolitu,
korzystajac z ostony wawozu Valltorta
w prowingcji Castello, pierwsi
mieszkancy regionu polowali, a na
skalnych $cianach tworzyli malowidta
przedstawiajgce ich codzienne zycie.
Najbardziej znane sg malowidta w
Cova dels Cavalls, przedstawiajace
grupe tucznikéw polujgcych na stado
jeleni. Najlepszym miejscem na
poznanie lewantynskiego stylu zycia

i sztuki jest muzeum w Valltorta.

Obrazy naskalne w La Valltorta (Castelld)
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& of Zamek w Pefiiscola
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Legendarna forteca

|

Mury zamku Pefiiscola skrywajg wiele
legend, zwtaszcza tych zwigzanych

Z jego najstynniejszym mieszkancem,
Benedyktem Xlll, znanym jako ,papiez
Luna”. Mowi sie, ze nadal spaceruje
po tej twierdzy templariuszy, ktéra
stuzyta mu za schronienie, wotajgc
,TO ja jestem prawdziwym papiezem!”
Przekonaj sie o tym, odwiedzajac
zamek gorujacy nad Pefiiscola.




Katedra w Segorbe (Castello)

Najwazniejsze zabytki
sztuki gotyckiej

|

Pomyst budowy na miejscu starego
meczetu Bazyliki Katedralnej

w Segorbe (prowincja Castelld),
jednego z arcydziet architektury
gotyckiej w Regionie Walencji, narodzit
sie w XIl wieku. Najwieksze wrazenie
robi XVI-wieczny Ottarz Gtéwny oraz
zbiory Muzeum Katedralnego.

Dziedzictwo hrabiow

Cocentaina

|

Po przekroczeniu progu Palau Comtal
w Cocentainie (prowincja Alicante)
rozpoczyna sie podréz przez legendy
z czaséw rekonkwisty, feudalnych
wtadcow i renesansowych luksusow.
To dzieki admiratowi Rogerowi de
Lauria i rodzinie Corella mozemy

do dzi$ podziwia¢ patac, ktéry
wedtug legendy jest potgczony

z zamkiem, innym symbolem tego
miasteczka w prowincji Alicante.

Cocentaina (Alicante)

Obrona Alicante
przed piratami
\

Czy wiesz, ze Alicante byto przez
pewien czas celem atakow piratow?
Aby uniemozliwi¢ im rabowanie

i pladrowanie, zwtaszcza sadéw

i ogrodow, w XVIi XVII wieku
zbudowano okoto dwudziestu
wiez strazniczych. Wieza
Ansaldo w Sant Joan zostata
odrestaurowana i przeksztatcona
w Centrum Interpretacji

Sadow, Ogrodow i Muzyki.
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Zamek w Santa Barbara de Alicante

Lekcja historii na

Morzu Srédziemnym
\

Niecate dziesie¢ kilometrow

od Alicante znajduje sie jedno

z unikatowych stanowisk
archeologicznych w basenie
Morza Srédziemnego - llleta dels
Banyets w El Campello. Na tym
niewielkim potwyspie mozna
obejrze¢ pozostatosci z epoki bragzu
oraz z okresu wedréwek Iberéw,
Rzymian, a nawet muzutmanodw.
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Rzymska spuscizna

Saguntu

I

W Saguncie mozna przenies¢ sie
do czasoéw rzymskich, zwiedzajac
pozostatosci cyrku, forum, teatru

i kilku domdéw zbudowanych 2000
lat temu. Z cyrku, ktory kiedys mogt
pomiesci¢ od 15000 do 20 000
widzdw, zachowato sie wejscie
potudniowe przy Carrer dels Horts.
Teatr rzymski zostat zbudowany sto
lat wezesniej, w | wieku naszej ery.

Palacio Ducal de Gandia

Sagunt (Valencia)

Klasztor kartuzow jako
miejsce inspiracji

|

Jesli odwiedzisz Puig de Santa Maria
(prowincja Walencja), warto odwiedzi¢
Klasztor Kartuzéw Ara Christi z uwagi
na piekno form i mozliwos¢ spaceru
po jego kruzgankach. Mozesz tez
zwiedzi¢ kosciot, refektarz, kapitularz
i inne pomieszczenia, przez ktoére

od XVI wieku przewineto sie kilka
zakonow mnichow i zakonnic.

Dwor Borgiow w Gandii
|

Palau Ducal dels Borja to jedno z
obowigzkowych miejsc do zobaczenia
w Gandii. Dodatkowo, podczas
inscenizowanego zwiedzania mozna
odkry¢ gotyckie, renesansowe

i barokowe pozostatosci

w jego murach, a takze historie

i legendy rodziny, ktéra odegrata
wazng role w historii Gandii.

-> Sztuka wspdtczesna

Od sztuki
ulicznej w
dzielnicy
Carmen w
Walencji po
Vilafamés w
Castelld

Jezeli lubisz sztuke wspotczesng, masz
szczescie, bo mozesz przemierzaé
region Walencji, podazajgc szlakiem
muzeodw, wystaw i pokazéw sztuki
ulicznej, ktorych wspolnym
mianownikiem sg najnowsze trendy
artystyczne. Na przyktad w Walencji
warto wybrac sie na wycieczke

z centrum nad morze przez dzielnice
Carmen, gdzie na przestrzeni 13
kilometrow mozna zobaczy¢ 29 dziet
sztuki ulicznej, od graffiti po ilustracje.
W Walencji sztuke wspdtczesng mozna
oglada¢ w Institut Valencia d’Art
Modern, IVAM, a w Alicante w MACA,
Museo de Arte Contemporaneo.

Sa tez inne miejsca, w ktérych mozna
podziwia¢ najbardziej innowacyjna
sztuke, takie jak Museo Julio Quesada
w Crevillent czy Espai d'Art
Contemporani w Castelld (EACC). W tej
samej prowincji znajduje sie Museo de
Arte Contempordneo Vicente Aguilera
Cerni (MACVAC) w Vilafamés, jedno

z najwazniejszych w regionie. Innym
reprezentatywnym miejscem jest
Museo Inacabado de Arte Urbano
(MIAU) w miejscowosci Fanzara,
przestrzen nieustannego tworzenia

i kreatywnosci na $wiezym powietrzu.

Fanzara (Castelld)
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m u Z e O W Jedna z najlepszych galerii

sztuki w Hiszpanii

Region Walencji moze poszczycic sie bogatg siecia |

W Museo de Bellas Artes (Muzeum Sztuk
Pieknych) w Walencji mozna obejrzeé dzieta
najstynniejszych artystow pedzla, w tym

. . Sorolli. Sg tam réwniez sale poswiecone
Muzea do z]edzenla Goyi, Veldzquezowi i Murillo. To obowigzkowy
| punkt wizyty w Walencji, jako ze dodatkowo
Czy moze by¢ cos bardziej kuszgcego niz muzeum muzeum miesci sie w XVIl-wiecznym budynku,
poswiecone pysznemu przysmakowi? W Cervera ktory jest warty obejrzenia sam w sobie.

del Maestre (Castelld) bedziesz miat okazje

dowiedzie¢ sig nieco wigcej o gwiezdzie Museo de la Horchata y la Chufa (Alboraia)
srodziemnomorskiej diety: oliwie z oliwek. Jesli

lubisz horchate, mozesz pozna¢ wszystkie jej

sekrety i przygotowac jg w domowym stylu

w walenckim gospodarstwie w sercu ogrodu

targowego Alboraia, w Muzeum Horchaty i Mleka

z Orzechoéw Tygrysich. W La Vila Joiosa (Alicante),

Muzeum Czekolady moze doda¢ stodkiego akcentu

do wizyty w miescie. Ryz, tak wazny w walenckiej

gastronomii, ma trzy muzea. Jedno z nich znajduje

sie w Almenara ,el Moli del Arros”, drugie w starej

odnowionej kaplicy w Cullera, a kolejne w starym

mtynie z poczatku XX wieku w stolicy Walenciji.

W Xixona, nie moze by¢ nigdzie indziej, mozna

odwiedzi¢ Museo del Turrén (Muzeum Nugatu),

gwiazde swigtecznego stotu.

muzeow, w ktorych odkryjesz jego wspaniale
dziedzictwo, liczne tradycje, kulture i sztuke.




Fallas przez caly rok

|

Jesli kiedykolwiek zastanawiates
sie, gdzie trafiajg ninoty uratowane
z crema podczas $wieta Fallas, to
znajdziesz odpowiedz w Museo
Fallero w Walencji. Tutaj mozesz
tez dowiedzie¢ sie wiecej o
najwazniejszym dla prowincji $wigcie,
ktore w 2016 roku zostato uznane
przez UNESCO za Niematerialne
Dziedzictwo Ludzkosci. Jesli ktos
chce doswiadczy¢ czegos bardziej
interaktywnego, to w Museo Fallero
w Cullera znajdzie reprodukcje
mascleta, video mapping i fotocall.

Nauka historii w
przyjemnej formie

|

Museo Arqueoldgico (Muzeum
Archeologiczne) w Alicante (MARQ)
oferuje zaprezentowang w sposob
dydaktyczny podréz w czasie - od
najdawniejszych dziejéw pierwszych
mieszkancow regionu az po

dzien dzisiejszy. Pokazuje tez jak
funkcjonuje archeologia, nawet w
gtebinach morskich. Jezeli odwiedzisz
muzeum w sobote, bedziesz mégt
pozna¢ tajniki jego dziatania i
dowiedzie¢ sig, jak sie tu pracuje.

Casa Museo Miguel Hernadez
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VALENCIA

Museo Fallero

MARQ

Pamietnik artysty uniwersalnego

\

,Lokalny raj, ostateczne dzieto...". Tak opisat teren wokot swojego
domu Miguel Hernandez w wierszu Huerto mio. Aby przekonac sig, czy
przesadzat, mozesz odwiedzi¢ dom w Orihueli (prowincja Alicante),

w ktorym urodzit sie i mieszkat autor tomu wierszy zatytutowanego

El rayo que no cesa. Przechowywane sg w nim pamiatki po poecie,

a takze typowe wyposazenie domu z poczatku XX wieku.



MACVAC, Palau del Batlle, Vilafamés

Muzeum Sztuki Wspoélczesne]j
Vicente Aguilera Cerni

\

Zatozony w Vilafamés w 1972 roku MACVAC to instytucja muzealna
z dtuga tradycja, jedna z pierwszych przestrzeni poswieconych
sztuce wspotczesnej w Hiszpanii. Zostato zatozone dzieki
staraniom krytyka sztuki Vicente Aguilera Cerni, stad jego nazwa.

W jego salach mozna podziwia¢ ponad 500 dziet awangardowych
artystow, zaréwno krajowych, jak i miedzynarodowych,

z nurtéw takich jak informalizm, ekspresjonizm i socrealizm.

Muzeum, w ktorym odkryjesz
dziedzictwo artystyczne Castello

\

Pierwsza rzecza, ktéra przykuwa uwage w Museo de Bellas Artes
(Muzeum Sztuk Pieknych) w Castelld, jest architektura budynku,
wyrdznionego wieloma nagrodami. W kolekcji muzeum zgromadzono
réznorodne przedmioty, od szczatkéw archeologicznych po

obrazy olejne Zurbarana, a takze pokazng kolekcje ceramiki

i depozyt pochodzacy bezposrednio z Muzeum Prado.

Museo de Bellas Artes. Castell6 de la Plana
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+ Inne interesujace propozycje

Museo Nacional de Ceramica (Narodowe Muzeum

Ceramiki)

Zbiory ceramiki, eksponowane w patacu Markiza de Dos
Aguas w Walencji, obejmujg ponad 14 800 eksponatdw,
gtéwnie ceramiki walenckiej z Paterny, Manises, Alcory

i Walencji. Dodatkowo w muzeum mozna obejrze¢ bogata
kolekcje mebli, strojow, numizmatéw, malarstwa i grafiki.

Museo de la Seda (Muzeum Jedwabiu)
Budynek ten, znany rowniez jako Colegio del Arte Mayor
de la Seda (Szkota Sztuki Jedwabniczej) i usytuowany
w miescie Walencja, to zabytkowa
budowla gotycka i jeden z najciekawszych
obiektow kultury walenckiej. Stanowi

on czes¢ Szlaku Jedwabnego,

opisanego ponizej. Szkota zostata
zatozona w XV wieku, aby ujednolici¢
kryteria produkgji tego materiatu o

wielkiej tradycji w regionie. Muzeum
pokazuje zwiedzajgcym historie i
znaczenie jedwabiu w miescie.

Museo de Bellas Artes Gravina
(Muzeum Sztuk Pieknych
Gravina) (MUBAG)

Muzeum, znajdujgce sie w Alicante, w patacu hrabiego
Lumiares, jest poswiecone malarstwu i rzeZbie

z prowingji Alicante i prezentuje najwybitniejsze

dzieta XIX wieku, ktore przyczynity sie do

zbudowania prestizu tzw. szkoty walenckiej.

Museo The Ocean Race (Muzeum Regat
Oceanicznych)

Jedyne muzeum poswiecone temu wyscigowi
zeglarskiemu dookota $wiata. Interaktywne muzeum

w Alicante przedstawia ponad 45-letnig historie wyscigu,
uwazanego powszechnie za najtrudniejszy na $wiecie.

Museo Etnolégico (Muzeum Etnologiczne)
w Castello

Muzeum, znajdujace sie w stolicy prowincji, pokazuje
rzemiosto i sposob zycia w miescie w XIX i XX wieku.
Zgromadzono w nim ponad 2000 eksponatdw,

w tym przedmioty zwigzane z réznymi tradycyjnymi
Swietami, takimi jak Boze Ciato czy Romeria de

las Cafias, Fiestas de la Magdalena. Pokazuje
rowniez tradycyjne rzemiosto w miescie i na wsi, a
takze stroje, domostwa i inne tradycje miasta.

Muzeum tradycji morskich

W krainie potozonej nad Morzem Srédziemnym

nie mogto zabrakngé muzeum poswieconego
morzu i tradycjom rybackim. Museu de la Mar

w Castelld, ktére miesci sie w El Grau, zaprasza do
poznania roznych modeli todzi i sprzetu rybackiego,
uzywanych na przestrzeni lat w Regionie Walencji.
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Szlaki |
kulturowe

0d Swietego Graala po modernistyczne
dziedzictwo Regionu Walencji.

Podroz sladami sztuki

jedwabiu w Walencji

|

W okresie od XV do XVIII wieku
przemyst jedwabniczy byt bardzo wazny
w Walencji, a w dzielnicy Velluters
dziatato nawet 5000 warsztatow
tkackich. Piesza trasa Jedwabnego
Szlaku (La Ruta de la Seda) przez okoto
dwie godziny poprowadzi cie przez
najbardziej emblematyczne miejsca
zwigzane ze sztukg haftu. Odwiedzisz
m.in. najstarsze archiwum cechowe w
Europie lub, inaczej mowiagc, Museo de la
Seda (Muzeum Jedwabiu). W dzielnicy
Velluters jest wiele sklepow, ktorych
wspolnym mianownikiem jest jedwab.
Sa to sklepy ze strojami walenckimi. Nie
mozna pomingc¢ na tej trasie Lonja de la
Seda (Gietda Jedwabiu), klejnotu
walenckiej sztuki gotyckiej.
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Sladami katarow

z Francji

|

Szlak Ostatnich Kataréw prowadzi przez
ziemie francuskiego Midi, Katalonii

i Aragonii do regionu Walencji. Jego
trasa wiedzie przez prowincje Castelld

i zaprasza do podrozy szlakami
petnymi historii i legend, miejscami,
gdzie mozna zrobi¢ wspaniate

zdjecia, a takze sladami dziedzictwa
kulturowego i historycznego tego
narodu w okresie sredniowiecza. Odkryj
Els Ports i El Maestrat, Morella i Sant
Mateu - miejsca, w ktérych czas jakby
stanat w miejscu w epoce Katarow.




Najbardziej
charakterystyczny
styl architektoniczny

Regionu Walencji

|

Jesli jest jakis styl, ktory charakteryzuje
Region Walencji, to jest to Modernizm.
0d pétnocy po potudnie regionu nie
trudno znalez¢ przyktady tego stylu
popularnego wsrdd burzuazji na
poczatku XX wieku. Jego przyktady
to: Casa de las Ciglenas, Casa de los
Caracoles, budynek poczty czy Casa
Davalos przy ulicy Gasset w Castell6.
W Walencji styl modernistyczny
przejawia sie w urokliwej stacji
kolejowej Estacion del Norte, w Casa
Punt de Ganxo oraz na rynkach Colon
i Central. Natomiast w prowincji
Alicante, w miejscowosci Alcoi,

uwage zwracajg Casa del Pavo i
siedziba Circulo Industrial. Ponadto

w Noveldzie mozesz cofna¢ sie do
poczgtku XX wieku w Casa-Museo
Modernista (Muzeum Modernistycznych
Domow) i odwiedzi¢ modernistyczne
Sanktuarium Santa Maria Magdalena.

Cintorres (Castello)

Szlak sladow prehistorii
|

Setki tysiecy lat temu Region Walencji
zamieszkiwaty dinozaury. Swiadczg

o tym liczne $lady, ktdre po sobie
zostawity, i ktére mozesz zobaczyc¢

na stanowiskach paleontologicznych
zlokalizowanych w tym regionie.
Pierwszego dinozaura w Castelld
mozna zobaczy¢ w Morella, natomiast
w Millares mozna obejrze¢ ostatnie
dinozaury, ktére zamieszkiwaty

ten region, a w Cinctorres, jedyne
stanowisko gdzie znajduja sie repliki
kosci. Elx, Alcoi i Guardamar del
Segura czy Agost w prowincji Alicante,
a w prowincji Valencia - Alpuente

i Chera rowniez nalezg do okoto
trzydziestu miejsc, ktére sktadajg sie
na trase Camins de Dinosaures.

Poczuj sie czescig
legendy o Graalu

|

Poszukiwanie Swietego Graala jest
wspolnym watkiem legend od czaséw
sredniowiecza, kiedy to bohaterami
byli Krol Artur i jego rycerze, po czasy
najnowsze - Indiana Jones i jego
,specyficzna krucjata”. Nie trzeba
daleko szukaé, bo w katedrze w
Walencji znajduje sig kaplica, w ktorej
wedtug legendy przechowywana jest
najcenniejsza relikwia chrzescijanstwa.
Zanim jednak dotart do tego miejsca,
Swiety kielich przemierzyt kilka miejsc
w Regionie Walencji: Segorbe, Sagunt,
Puig de Santa Maria, Massamagrell
oraz obszary takie jak pasma

gorskie Calderona i Espadan. Chcesz
poczuc¢ sie czescig legendy?
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Najlepszym odzwierciedleniem tradycji =

kulturowych sa festyny i Swieta, ktore odbywaja
sie przez caly rok w Regionie Walencji.
Pasja, z jaka sie je przezywa w tej krainie
srodziemnomorskiej, przekracza granice i
W rzeczywistosci wiele z popularnych spektakli
cieszy sie zainteresowaniem turystow
zagranicznych. Przyjedz i zobacz na wlasne oczy!

+ Fallas

Esencja walenckich tradyc;ji

|

Gdyby Fallas nie istniaty, trzeba by je wymysli¢. Nie ma lepszego
sposobu na pozegnanie zimy niz przywitanie wiosny ogniem,
prochem i muzyka. Przez caty rok artysci pracujg w swoich
warsztatach i nadajg ksztatt kolorowym figurom,
przedstawiajgcym w satyryczny sposob aktualng sytuacje
spoteczng, polityczng i kulturalng. 15 marca, w momencie Planta
de las Fallas, rozpoczyna sie fiesta, ktérej tempo wyznaczajg
mascletds (fajerwerki). Ztozenie ofiary Virgen de los
Desamparados, Nit del Foc i Crema 19 marca to kluczowe elementy
fiesty, wpisanej przez Unesco na liste Niematerialnego Dziedzictwa
Ludzkosci i uznanej za wydarzenie o Miedzynarodowym Znaczeniu
Turystycznym. Podczas tych dni, w ktérych krélujg bufivelos
(smazone ciastka), czekolada, paella i horchata, mozna poznac
najprawdziwsze walenckie tradycje, nie tylko w samej Walencji, ale

i 6 takze w stu innych gminach Regionu. Najlepiej po prostu samemu
przezyc¢ Fallas i opowiedzie¢ o nich innym.
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+ Fiestas de
interés turistico
internacional
Comunitat
Valenciana

>La Magdalena de Castell6 de
la Plana

>Procesion del Domingo de
Ramos de Elx

>Semana Santa de Orihuela

>Semana Santa de
Crevillent

>Fallas de Valencia

> Moros y Cristianos de
Alcoi

>Las Hogueras de San Juan
de Alicante

>Certamen Internacional
de Habaneras y Polifonia de
Torrevieja

>Fiestas de Moros y
Cristianos de la Vila Joiosa

> Misteri d’Elx
>La Tomatina de Bunyol

>Entrada de Toros y

Swieto $wiatla
¢ Caballos de Segorbe

|
W trzecig sobote Wielkiego Postu zaczynajg sie dziewigciodniowe, > Fiesta de Moros y
nieprzerwane uroczystosci w miescie Castello, upamietniajgce przeniesienie
sie mieszkancow Castelld ze wzgdrza La Magdalena na teren La Plana. Jesli
masz okazje, daj sie porwa¢ muzyce, folklorowi, fajerwerkom i entuzjazmowi >Fira de Tots Sants de
mieszkancow Castellé podczas fiesty Magdalena Vitol, kiedy to w trakcie Cocentaina

pokazu fajerwerkéw wszyscy zebrani odpowiadajg na krzyk krolowych fiesty,

a $wiatto, ktorego zrodtem sag Gaiates upamietniajgce lampiony pielgrzymow,

zalewa cate miasto. Wyczuwa sie ogromne emocje, przede wszystkim podczas

sktadania kwiatow Mare de Deu de Lledd, patronce miasta.

Cristianos de Crevillent

+ Wiecej imprez
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+ Hogueras de San
Juan (Ogniska w noc
Swietego Jana)

Wielkie swieto ognia

|

Tradycja Swietowania przesilenia letniego i
powitania lata rytuatem ognia jest

w Alicante spektakularna i polega na
festiwalu Hogueras de San Juan (Ognisk
Swietego Jana), uznanym za wydarzenie o
Miedzynarodowym Znaczeniu
Turystycznym. Od 20 do 24 czerwca cate
miasto wychodzi na ulice petne straganow,
korowodoéw, parad i muzyki.
Kulminacyjnym momentem jest noc z 23
na 24, kiedy to rozpala sie ogniska

w ktérych ptong figury satyryczne,
spetniajgc w ten sposéb odwieczny,
oczyszczajacy rytuat ognia, ktory sprawia,
ze Nit de Sant Joan jest najbardziej
magicznym momentem w roku. Na tym
fiesta sie nie konczy, bo od 25 do 29
czerwca na plazy Postiguet odbywa sie
konkurs sztucznych ogni. Trudno o lepszy
sposdb na rozpoczecie lata niz udziat

w spektaklu Hogueras de San Juan.

Hogueras de San Juan en Alicante
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Moros y Cristianos

+ Moros y Cristianos (Maurowie i chrzescijanie)

Fiesta na czes¢ rekonkwisty

|

Legendy dotyczace Rekonkwisty nabierajg szczegdlnego ksztattu podczas
festiwali Mauréw i Chrzescijan organizowanych na potudniu prowincji Walencja i
w prowincji Alicante. Z pewnymi wariacjami, ale zawsze przy wtérze fajerwerkow
i muzyki, przebrani w barwne sredniowieczne stroje, Maurowie i Chrzescijanie
odgrywaja odbicie terytoriow muzutmanskich przez wojska chrzescijanskie.
Alcoi, la Vila Joiosa, Crevillent czy Callosa d’en Sarria to niektére z miast,

w ktoérych odbywaja sie te popularne festyny, w ktérych biorg udziat wszyscy
mieszkancy.




=

Muzyka

regionu Morza Sroédziemnego

Region Walencji rozbrzmiewa muzyka. Kapele i orkiestry towarzysza wszystkim
Swietom i festynom, a tradycyjne walenckie melodie stanowig czes¢ dziedzictwa
artystycznego regionu. Jest to rowniez mekka wielkich festiwali muzycznych
1 kolebka wielu artystow. Nie przegap zadnej nuty tutejszego rytmu.

Kultury tej ziemi nie mozna zrozumiec bez
uwzglednienia znaczenia muzyki, ktéra jest
sposobem rozumienia zycia, czescia jej
tozsamosci. Region Walencji to miejsce,
w ktorym gra dwa tysigce zespotow
muzycznych, gdzie rodziny ucza swoje
dzieci muzyki od kotyski. Miejsce, w ktorym
klimat jest tak tagodny, ze mozna cieszy¢
sie koncertami na $wiezym powietrzu przez
ponad 320 dni w roku i gdzie odbywajg sie
najbardziej charakterystyczne festiwale.

Region Walencji, kraina festiwali
Region Walencji stata sie celem
turystycznym festiwali obejmujgcych
rézne gatunki. Setki tysiecy fanow o
najrozniejszych gustach i pochodzeniu,
oprocz stuchania swoich kultowych

zespotow i wykonawcdw, przyjezdzaja

tu réwniez przyciggnieci korzysciami
ptyngcymi z trzech prowincji, z radosnym

i zdecydowanym zamiarem odkrycia ich
geografii, kultury, gastronomii i tego sposobu
zabawy, ktory jest tak bardzo nasz.

Mediterranew Musix, marka

obejmujaca festiwale muzyczne we
Regionie Walencji, oferuje ponad sto
wydarzen, ktére wyznaczajg scene
muzyczng w kraju i za granica.

Sezon rozpoczyna sie w Wielkanoc
festiwalem San San w Benicassim i trwa
przez cate lato w wielu czesciach Regionu
Walencji. FIB, Medusa, Low Festival, .....
Istnieje wiele innych festiwali na kazdy gust.
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Region Walencji jest dobrze reprezentowany
w katalogu swiatowego dziedzictwa Unesco. Istnieje
wiec jeszcze szesnascie powodow, aby odkrywac
atrakcje kulturalne i gastronomiczne, naturalne
przestrzenie i zabytki, ktore stanowia czesc
Swiatowego dziedzictwa historycznego i kulturowego.
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Na liscie znajduja sie na przyktad Fallas, dieta
$rédziemnomorska, a takze spektakle i festiwale
kulturalne, takie jak Mare de Déu de la Salut w Algemesi
czy Tamborradas w Alzira i I'Alcora. | tradycje, takie

jak sztuka budowania z kamienia bez zaprawy

w Alicante i Castell6. Oraz $wiadectwa historii, takie

jak sztuka naskalna tuku srédziemnomorskiego. Nie
brakuje tez miejsc, ktdre koniecznie trzeba zobaczy¢
podczas wizyty w Walencji, takich jak Lonja de la Seda
(Gietda Jedwabiu) czy Tribunal de las Aguas de la
Vega. Albo tez w Elx - stynny gaj palmowy, spektakl
Misteri i Museo Escolar (Muzeum Szkoty) w Pusol. Nie
przegap wiec skarbéw UNESCO w regionie Walencji.

La Lonja de la Seda w Walencji jest najbardziej
reprezentatywnym symbolem rozkwitu jedwabnictwa
i handlu w miescie i jako pierwsza w Regionie Walencji
zostata wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO w 1996 roku. To arcydzieto gotyku swieckiego
jest jednym z miejsc, ktére nalezy koniecznie zwiedzi¢
w Walencji, i zobaczy¢ z bliska Sala de Contratacion,
ktérej strop podtrzymuje las helikoidalnych kolumn.
Rowniez w Walencji, w kazdy czwartek przy Puerta

de los Apdstoles katedry, od XIIl wieku odbywajg sie
rozprawy Tribunal de las Aguas (Trybunat Wodny),
orzekajgcego o uprawnieniach do nawadniania.

0d XV wieku w Bazylice Santa Maria w Elx co roku w
sierpniu odbywa sie Festa, czyli inscenizacja $mierci,
pochdéwku i wniebowziecia Najswietszej Marii Panny.

Nie przepus¢ okazji, aby osobiscie poznac jeden

z najbardziej charakterystycznych znakéw tozsamosci Elx,
wykraczajgcy poza mury kosciota. Dziedzictwo Unesco w
regionie Walencji siega kulturowych przekazdw pierwszych
mieszkarncow, w postaci malowidet naskalnych tuku
Srédziemnomorskiego. W Regionie Walencji wysuwaja
sie na pierwszy plan trzy miejsca: Els Ports i Alt Maestrat
w rowincji Castellé, masyw Caroig w prowincji Walencja
oraz doliny Marina i Alcoi w prowincji Alicante.

Co roku w Wielkim Tygodniu w Alzira (prowincja
Walencja) i I'Alcora (prowincja Castelld) rozbrzmiewajg
dzwigki bebnéw podczas Tamborradas. Jesli zdarzy
sie Wam by¢ o tej porze roku w Regionie Walencji, warto dac sie ponies¢ emocjom mieszkancow tych
miejscowosci, ktérzy od XIX wieku grg na bebnach
towarzysza najwazniejszym momentom Wielkanocy.
Na poczatku wrzesnia Algemesi (prowincja Walencja)
obchodzi wielkie $wieto ku czci swej patronki, Mare
de Déu de la Salut, podczas ktérego na ulicach
odbywaja sie kolorowe procesje, korowody oraz
spektakle i tafice przy dzwiekach tradycyjnej muzyki.
Potozona w prowincji Alicante gmina Dénia dotgczyta

w 2015 roku do listy kreatywnych miast UNESCO,
wyrozniajac sie kreatywnoscia kulinarng. W 2019 roku na
te sama liste w kategorii muzycznej trafita miejscowos¢
Lliria w prowincji Walencja, poniewaz przez caty rok
odbywaja sie tam réznorodne wydarzenia, ktorych
gtéwnym elementem jest muzyka. Wreszcie, od 2021 roku
Manises jest Miastem Kreatywnym UNESCO w kategorii
Rzemiosto i Sztuka Ludowa, dzieki temu, ze postawito na
kulture i kreatywnosc¢ jako podstawe swojego rozwoju.
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Bicie dzwondw jest jednym z najgtebszych symboli
hiszpaniskiej historii i kultury. W sferze kulturowe;j
Walencji bicie dzwondw jest rowniez czescia jej
najgtebszego krajobrazu dzwigekowego od czasu podboju
chrzescijaniskiego. UNESCO umiescito te tradycje

na swojej Reprezentatywnej Liscie Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego Ludzkosci 30 listopada 2022 r.
Wejscie na dzwonnice i wystuchanie koncertu dzwondéw
to wyjatkowe doswiadczenie petne wrazen, ktérego trzeba
doswiadczy¢ przynajmniej raz. Wyjgtkowosé Albaidy
polega na tym, ze od 1245 roku do dnia dzisiejszego
dzwony zawsze byty bite recznie przez dzwonnikow

i zakrystianow i nigdy nie zostaty zmechanizowane ani
zelektryfikowane, dzieki czemu reczne bicie stato sie
znakiem tozsamosci miasta. W rzeczywistosci reczne
bicie dzwondw ma swaj wiasny jezyk, ktory stat sie
czescia krajobrazu dzwiekowego miasta.

»Maera” lub ,Maderada” (wodny transport drewna)

to tysigcletnia praktyka przenoszenia ktéd przez

rzeki, ktora 1 grudnia 2022 r. stata sie niematerialnym
dziedzictwem kulturowym ludzkosci. Festiwal
przypomni o handlu hakami i transporcie rzecznym
drewna, dziatalnosci, ktéra miata miejsce od XII wieku
do konca lat szesc¢dziesigtych XX wieku na rzekach
Jucar, Cabriel i innych rzekach Walencji. W Cofrentes

i Antella odbywa sie coroczne spuszczanie ktéd w doét
rzeki, aby odtworzy¢ prace gancheros, zadanie, ktore
stato sie obecnie festiwalem z duzg liczbg uczestnikéw.
W przesztosci drwal lub ganchero byt odpowiedzialny
za prowadzenie ktéd wzdtuz rzeki przez kilka miesiecy
z brzegdw i na tratwach lub na samych ktodach
kontrolowat postep, co wymagato wielkich umiejetnosci.




— NIEBIANSKIE SMAKI -
PALCE LIZAC!

Paella, ktora wyniosla nazwe Walencji poza jej granice i aspiruje do wpisu ni
liste Niematerialnego Dziedzictwa Unesco, jest tylko jedng z najwazniejszych
pozycji w gastronomii z duzej litery, bazujacej na swoich wlasnych tradycjach. -
I na jakosci lokalnych produktow, p,oeﬁgdzqcych z tutejszego morza, gor, pol
i sad6w. Odkryj to, co najlepsze w Regionie Walencji poprzez jego smaki, ktérycl
szeroka game oferujemy Ci na zaostrzenie apetytu. .

AT AN







L’EXQUISIT
mediterrani

- Marka
gastronomiczna

Gastronomia jest atrakcja turystyczna,
ktora wzmacnia istote i styl zycia, ktory
identyfikuje region Walencji jako
srodziemnomorski, goscinny i zdrowy
cel podrozy, odzwierciedlajacy diete
sroédziemnomorska uznang przez
UNESCO za niematerialne dziedzictwo
ludzkosci.

Marka ,L'Exquisit Mediterrani” jest
centralnym elementem reprezentujgcym
wartosci doskonatosci naszej
gastronomii: najbardziej wykwintnej
w basenie Morza Srédziemnego.
Identyfikuje prace, pasje i sztuke
kulinarng naszych szeféw kuchni

i sprawia, ze gastronomia WspoInoty
Walencji jest wyjatkowym i
niepowtarzalnym doswiadczeniem,
podkreslajgc nasze produkty, nasze
tradycje, a takze nasze najbardziej
innowacyjne przepisy.

www.lexquisit.comunitatvalenciana.com
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Dania z ryzu
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Dania z ryzu to specjalnos¢ kuchni Regionu
Walencji i w prawie kazdej miejscowosci sg
one w jaki$ sposdb odmienne od innych.
Istnieje tak wiele sposobdw ich przyrzadzania,
Ze trudno zdecydowa¢ sie i wybrac jakis jeden
konkretny przepis. Na przyktad ,czarny ryz’,
ktéry zawdziecza swoj kolor i smak
atramentowi z kalmara; czy l'arros del
senyoret, czyli taki, przy jedzeniu ktérego nie
trzeba sobie brudzi¢ rgk owocami morza

i rybami, bo wszystkie sg obrane ze skorup

i muszelek i oczyszczone z osci; czy arroz a
banda i jego wersja z Castelld, rossejat. Na
szczegolng uwage zastugujg dania z ryzu typu
caldoso, czyli z duzg iloscig bulionu, takie jak,
na przyktad, ryz z homarem czy ryz

z krélikiem i warzywami.

Jesli chcesz sprébowac autentycznej
walenckiej paelli, pamietaj, ze jej podstawowe
sktadniki, oprécz oczywiscie ryzu z regionu
Walencji, to: mieso z kurczaka, krélika, zielona
fasolka, tabella, garrofén (rodzaje fasoli),
pomidory, papryka i odrobina szafranu. Nic
wiecej, nic mniej. A jesli ugotuje sie jg na ogniu
z drzewa pomaranczowego, wychodzi jeszcze
lepsza. Do tego klasycznego przepisu dodano
w réznych miejscach regionu inne sktadniki,
takie jak owoce morza, mieso z kaczki, dorsza
czy inne warzywa.

Fideua

I

Fideua to sztandarowe danie walenckiego
regionu La Safor, a doktadniej Gandii. O
pochodzeniu tej potrawy krgzg rézne
opowiesci, cho¢ najbardziej
rozpowszechniona jest ta, ze kiedys, gdy
zabrakto ryzu na paelle z owocami morza,
sprobowano zrobi¢ jg z drobnym makaronem.
Kanony zastrzegajg, ze nalezy uzy¢ makaronu
nr 3. W Castelld mozna tez trafi¢ na wersje
rossejat z makaronem zamiast ryzu.

Olla de la Plana

|

Jest to jedno z tradycyjnych dan w prowincji
Castelld, danie domowe, jak u babci, ktére
ze wzgledu na wysoka kalorycznosc¢
spozywane jest zazwyczaj w najzimniejszych
miesigcach roku. Przyrzadza sieg je

z warzywami wszelkiego rodzaju - miedzy
innymi dynig, szpinakiem i bo¢wing -
ciecierzycg i ryzem, oraz, przede wszystkim,
z miesem: kaszanka, chorizo i innymi
specjatami z wieprzowiny. W Alicante danie
to, nieco zmienione, nosi nazwe olleta.

Borreta alicantina

|

Jest to danie tradycyjnej kuchni prowincji
Alicante, zwtaszcza jej czesci potozonej

w gtebiladu, i pierwotnie jego przygotowanie
polegato na wykorzystaniu tego, co
najlepsze w ogrodzie warzywnym. Gtéwne
sktadniki to ziemniaki, fioras (suszona
papryka), rozdrobniony odsolony dorsz

i szpinak, a takze kilka jajek w koszulkach
ugotowanych w tym samym garnku.

All i pebre

|

To danie z ziemniakoéw i wegorza pochodzi
z obszaréw zalewowych Albufera pod
Walencja i jest jednym z najbardziej
charakterystycznych i znanych dan
Regionu Walencji. Radzimy spozywac

z dobrym jasnym pieczywem.

Coca (,koka")

|

W piekarniach Regionu Walencji zwykle
pachnie $wiezo upieczong ,kokg".
Zarowno w wersji stodkiej jak i stonej i
w tak wielu odmianach w kazdym miejscu,
ze nie sposob ich wszystkich wymienic.
W kazdym razie, jest to podstawowa
przekaska i ciasto na $niadanie, a
ponadto, jak na przyktad w przypadku
ciasta z migdatami, daje swiadectwo
muzutmanskiej spuscizny tego regionu.
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Paella valenciana

Turrén (nugat)

|

Ten bozonarodzeniowy przysmak ma
swoje swiadectwo pochodzenia, a nawet
muzeum w Xixona, w prowincji Alicante.
Oryginalne sktadniki tego miekkiego,
ztocistego nugatu to migdaty, midd, jajka,
cukier i cynamon. Latem najlepiej cieszy¢
sie jego smakiem w postaci lodow.

Horchata

|

Horchata to charakterystyczny napoj
spozywany w Regionie Walencji, gtownie

w lecie. Podaje sie jg bardzo zimng a czasami
wrecz zmrozong. Surowiec, czyli chufa (zwany
tez migdatem ziemnym), ma swiadectwo
pochodzenia, a zeby jeszcze lepigj
smakowata, do horchaty warto sprobowac
pare fartons (paluszki drozdzowe).

- Gwilazdy 1
sionca

Gastronomia Regionu Walencji jest

tak roznorodna, jak jego krajobrazy i
odzwierciedla, w kreatywnosci i tradycji
stosowanej w potrawach i opracowaniach,
nasz srédziemnomorski sposéb bycia. To
know-how zostato nagrodzone licznymi
gwiazdkami i storicami.

Horchata

-> Enoturystyka

Czyli Morze
Srodziemne
w kieliszku

Jesli lubisz dobre wina, zachecamy
do odkrycia win z catego Regionu
Walencji, od pétnocy po potudnie.
Morze Srédziemne zapewnia
tagodny klimat i umiarkowane
temperatury, co pozwala uzyskac
najwyzszej jakosci wina biate,
czerwone, wytrawne i stodkie,
wszystkie z wtasnym charakterem.

To Rzymianie zapoczatkowali
produkcje wina w okolicach
Castello, gdzie obecnie uprawia sie
rodzime odmiany winorosli takie
jak Monastrell, Macabeo

i Embolicaire, a takze miedzy
innymi Tempranillo, Syrah i
Cabernet Sauvignon. Z prowingji
Alicante pochodzi Fondillén, rodzaj
wina unikatowy na skale swiatowa.
Na terenie tej prowincji warto
wybrac sie takze na szlaki Marina
Alta, Vinalopd Medio i Cocentaina-
Alcoi. W prowincji Walencja, gdzie
uprawia sie winorosl na
powierzchni 13 000 hektardw,
gtoéwnie odmiany Alto Turia,
Moscatel, Valentino i Clariano, na
pewno nie zabraknie
fantastycznych win. A zaledwie
godzine jazdy od miasta Walencja
mozna podziwia¢ ,walencka
Toskanie” i odwiedzi¢ wioski
Moixent, Fontanars dels Alforins i
La Font de la Figuera..

W tej samej odlegtosci od stolicy
regionu mozna tez odby¢ podréz
w czasie i poznac siegajaca 2500
lat historie produkcji wina w
regionie o nazwie Utiel Requena.
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Co zobaczyc 1
Zrobic w ...

Ciutat de les Arts i les Ciéencies

Santiago Calatrava nadat ksztatt temu miejscu, w ktérym

kultura i nauka idg w parze w miejscu, ktdre stato sie najbardziej
charakterystycznym symbolem Walencji, Museo de les Ciencies
zostato zaprojektowane tak, aby kazdy, niezaleznie od wieku, mogt
dowiedzie¢ sie czegos o nauce. Hemisferic - oko Walencji - miesci
kino IMAX; Umbracle, ogrody, po ktérych nigdy sie nie znudzisz;

oraz Patac Sztuki Reina Sofia, siedziba opery miejskiej. Zanurz sie

w gtebinach morza w Oceanografic, zaprojektowanym przez Félix
Candela, wsréd wielorybow bietugi, delfindw i innych gatunkéw,

w najwiekszej w Europie przestrzeni edukacyjnej poswieconej morzu.




Barrio del Carmen

Jest to dzielnica bohemy, ale réwniez designu i sztuki ulicznej. Dzieta sztuki
znajduja sie rowniez w kosciotach, jak na przyktad w tak zwanej walenckiegj
,Kaplicy Sykstynskiej”, w kosciele San Nicolds de Bariy San Pedro Martir. Inne
obowigzkowe przystanki to Portal de la Valldigna i ulice Tapineria, Moret i Baix,
petne murali, ktére na pewno cie nie zawioda.

Wieze Serrano i Quart

Przybywajgc do Walencji w czasach sredniowiecznych, wjezdzato sie przez
brame miejska zwang Torres de Serranos albo przez druga, o nazwie Torres de
Quart, ktére stanowity cze$¢ murdw obronnych. Szczesliwie, dawne bramy
wjazdowe przetrwaty do dzi$ w bardzo dobrym stanie i pozwalajg cofngé sie z
centrum Walencji o kilka wiekéw wstecz.

Katedra w Walencji

W Walencji znajduja sie niektore z
najwspanialszych przyktadow
srodziemnomorskiej architektury
gotyckiej, miedzy innymi Katedra z
Xl wieku. Przy jednym z jej portali,
portalu Apostotéw, w kazdy czwartek
odbywaija sie obrady Tribunal de las
Aguas (Trybunatu Wodnego),
wpisanego na liste niematerialnego
dziedzictwa Unesco. A dzwonnica
katedry, o nazwie Miguelete i liczaca
ponad 50 metréow wysokosci, jest
najstynniejsza w catym miescie.
Obok katedry znajduije sie Basilica de
la Virgen de los Desamparados (po
walencku zwanej Geperudeta),
patronki Walencji.

Rozkwit handlu w Walencji na przestrzeni wiekow
pozostawit w miescie slad w postaci rezydenc;ji
rodéw magnackich z réznych epok, ktére
obecnie sg uzytkowane do celéw publicznych.
Na przyktad Patac Benicarld, niegdys rezydencja
rodziny Borja, jest siedzibg Parlamentu Walencji.
Patac Hrabiéw Cervellén, mieszczacy Archiwum
Miejskie, oraz Patac Markizéw Dos Aguas, ze
spektakularng fasadg mieszczacy Museo
Nacional de la Cerémica (Narodowe Muzeum
Ceramiki), to dwa inne budynki, ktére koniecznie
trzeba zobaczy¢, podobnie jak Palau de la
Generalitat, arcydzieto architektury gotyckiej.
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Czego nie mozna przegapic:
miejsca na zakupy 1 rozrywke

Zakupy

Poza typowym suwenirem

w postaci magnesu na lodowke,
Walencja to raj dla tych, ktorzy
bez problemu wyciagajg karte
kredytowa z portfela by zabra¢
do domu jakis wiekszy
upominek. Made in Valencia to
zarowno jedwab i porcelana, jak
i moda designerska i haute
couture, a takze wachlarze

i moda alternatywna.

Wzdtuz ulicy Poeta Querol
rozsiane sa sklepy niektérych
Z najbardziej ekskluzywnych
marek. Handlowe centrum dla
kazdego gustu i kazdej kieszeni,
to ulica Coldn i okolice (ulice
Jorge Juan, Juan de Austria,
Cirilo Amorés). Jesli szukasz
czegos specjalnego,

z charakterem, w dzielnicy
Ruzafa, ktdra stata sie
walenckim ,Soho", znajdziesz

Mercado Central i Mercado Coldn to dwa obowigzkowe przystanki na trasie zwiedzania Walencji. ciekawe alternatywne

Pierwszy z nich jest jednym z najbardziej reprezentatywnych budynkéw Walencji z poczgtku XX propozycje. Rowniez w dzielnicy
wieku i zachwyca potgczeniem kutego zelaza, ceramiki i szkta. Jesli chodzi o Mercado de Coldn, Carmen jest mnostwo sklepdw,
jest to jedno z najlepszych miejsc w miescie, aby sprobowac tutejszych przysmakow kulinarnych. galerii sztuki i lokali

Przyroda w
najczystszej postaci

Bioparc oferuje mozliwos¢
odbycia podrézy do najdzikszych
zakatkdéw Afryki w samym sercu
Walencji. Na ponad 100 000 m2
odtworzono tu rézne srodowiska
tropikalne, na przyktad mokradta
i sawanne, gdzie przedstawiciele
réznych gatunkow zwierzat zyja
niemal jak w swoim naturalnym
Srodowisku.

gastronomicznych, ktérych
wizytowka jest kreatywnosc i
alternatywna etykieta.

Dla poszukujacych wyrobow
rekodzieta, na Plaza Redonda i
w okolicy znajduje sie kilka
sklepow sprzedajacych stroje na
Fallas z koronkami

i koronkowymi lamdéwkami oraz
wykonane z wielkg starannoscia
mantylki, a takze recznie robione
przedmioty ceramiczne. Z kolei
z ulicy Musico Peydré mozna
zabra¢ do domu pamiatke

z wikliny, trzciny czy korka. Jest
to ,ulica wikliniarzy”, nazywana
tak od cechu wyplataczy koszy,
ktérzy od lat koncentruja sie

w tej okolicy. |
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Klasztor Santa Faz

Co roku, w drugi czwartek po Niedzieli Wielkanocnej, tysigce ludzi z Alicante
wyruszajg do Klasztoru Santa Faz, gdzie podobno od XV wieku
przechowywana jest chusta z wizerunkiem zakrwawionej twarzy Chrystusa.
Warto zwiedzi¢ to miejsce ze wzgledu na jego historie i uczucia, jakie
wzbudza wsrdd mieszkancow miasta.

La Explanada

Réwnolegta do jednego z nabrzezy portowych promenada wytozona ponad
szescioma milionami ptytek tworzacych mozaike przedstawiajgca
trojkolorowe fale i wysadzona po obu stronach palmami, nie wymaga chyba
zadnej prezentacji. Bo jak tylko znajdziesz sie w Alicante, od razu ja
rozpoznasz po atmosferze jak na niej panuje o kazdej porze dnia i nocy.
Znajduje sie obok plazy Postiguet i jest jednym z symboli miasta. Czesto
odbywaja sie tu kiermasze rzemieslnicze.
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Ratusz

Ratusz w Alicante zostat zbudowany pod koniec XVIII wieku i byt kiedy$ okazatym barokowym
patacem. Jest to miejsce naprawde warte odwiedzenia, zwtaszcza, ze wizyta jest bezptatna. Nie
przegap Sali Niebieskiej ani Sali Plenarnej, a takze tak zwanej ,Cota cero”, czyli punktu odniesienia,
wzgledem ktdrego mierzona jest wysokos$¢ nad poziomem morza wszystkich miast w Hiszpanii.

Muzea, w ktérych mozna spedzi¢ caly dzien

Naprzeciwko plazy Postiguet
w Alicante wznosi sie jeden

z symboli miasta, zamek
Santa Barbara. Poczuj sie
czescig historii podczas
spaceru po zamku, zdobytym
przez Alfonsa X Madrego

z rgk muzutmanow. W pieciu
salach miesci sie Museo de la
ciudad de Alicante (Muzeum
Miasta Alicante) (MUSA), gdzie
oprécz obejrzenia eksponatéw
archeologicznych, mozna
zapozna¢ sie z niektérymi
wydarzeniami historycznymi
za pomoca materiatow
audiowizualnych. Na zamek
mozna sie wybrac pieszo

- jest to przyjemny spacer
wzdtuz muréw, winda z plazy
Postiguet lub samochodem.

Mito$nicy muzedw majg szczescie, bo ich oferta jest bogata i zréznicowana. Patrzac na fasade mozna pomysle¢, ze mamy do
Obejmuje m.in. Museo de Bellas Artes (Muzeum Sztuk Pieknych) Gravina MUBAG, czynienia z barokowa swiatynig, ale jest to
Museo de las Aguas (Muzeum Wody) i Museo de Arte Contemporédneo (Muzeum najstarszy kosciot w Alicante, pochodzacy z XV
Sztuki Wspdtczesnej) (MACA). Kilka kilometréw od centrum miasta mozna wieku. Wewnatrz na szczegdlng uwage zastuguja
poznac rzymskie poczatki Alicante na stanowisku archeologicznym Lucentum. spektakularny ottarz gtéwny i Kapitularz.
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Plaze

Najbardziej znana jest plaza San Juan, o dtugosci trzech kilometréw,

pokryta ztotym, drobnym piaskiem. Mozna sie tu zrelaksowaé

i opala¢ lub uprawia¢ sporty wodne, takie jak windsurfing.

Plaza Postiguet jest jedna z najbardziej emblematycznych

w miescie. Znajduje sie u podndza zamku Santa Barbara i obok
Explanada i Paseo Gomiz, a bliskos¢ zabytkowego starego
miasta, czyni jg fatwo dostepna. Plaze Albufereta, Almadraba

i Saladares-Urbanova uzupetniajg oferte plaz w Alicante.

Czego nie mozna przegapic:

Mercado Central

Klasyczne targowisko spozywcze w Alicante sam w sobie jest
jednym z zabytkow, ktére warto zobaczyé. Budynek zostat
zbudowany na poczatku XX wieku i zaréwno fasada jak i reszta
budowli zachowujg elementy modernistyczne typowe dla tego
okresu. Wewnatrz mozna kupi¢ produkty dla smakoszy, aby
zaskoczy¢ znajomych po powrocie z wycieczki do Alicante.

miejsca na zakupy 1 rozrywke

Zakupy

Alicante to mekka dla tych, ktérzy
chca przywiez¢ do domu cos
skorzanego. Takze dla tych, ktorzy
podazajg za najnowszymi trendami
w modzie, zardbwno hiszpanskiej jak
zagranicznej i poszukujg marek
premium. Z Alicante mozna tez
przywiez¢ recznie robione stodycze,
przede wszystkim lody i turrony. No
i oczywiscie peladillas (migdaty

w polewie cukrowej), czekoladki

i daktyle.

Jedna z gtéwnych ulic handlowych

w Alicante jest Maisonnave, gdzie
znajduje sie wiele sklepdw
dopasowanych do wszystkich gustow

i kieszeni, w tym najwiekszych
franczyz i miedzynarodowych sieci.
Podobnie jest na Rambla de Méndez
Nufiez, a w obu przypadkach oferte
handlowa uzupetnia oferta
rozrywkowa i restauracyjna, gdyz nie
brakuje tu barow i restauracji, gdzie
mozna sig zatrzymac w przerwie
miedzy zakupami. Najbardziej
ekskluzywne marki maja swoje sklepy
przy ulicach Castafios i Gerona. Ta
ostatnia jest réwniez klasycznym
miejscem pielgrzymek dla tych,
ktorzy mysla o $lubie. Na ulicy San
Francisco, znanej jako ulica grzyboéw,
mozna zrobi¢ zakupy w jednym

z wielu sklepéw z miejscowymi
przysmakami, takimi jak wino, turrony
czy sery.
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Biorac pod uwage wielkos¢ miasta, moze sie wydawag,
ze dzien lub dwa wystarczga, aby odkry¢ wszystkie
kulturalne i rozrywkowe atrakcje stolicy okregu La

Plana. Castell6 to jednak jedno z tych miast, gdzie jak
juz sie zacznie, to zawsze znajdzie sie cos wiecej do
zobaczenia. Castello, tak pod wzgledem swojej spuscizny
architektonicznej, jak i atmosfery, zaskoczy Cie na
kazdym kroku.
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Zbudowana w XIII wieku, pozniej wielokrotnie przebudowywana.
Do czaséw wspotczesnych dotrwaty gotyckie portale. We
wnetrzu zwracajg uwage barokowe obrazy, a przede wszystkim
wizerunek Matki Boskiej Niepokalanie Poczetej z XVIII wieku. Na
rynku Plaza Mayor, gdzie znajduje sie wspodtkatedra, wznosi sie
Fadri, wolnostojgca dzwonnica o wysokosci 60 metréw. Mozna
wejs$¢ na jej szczyt po spiralnych schodach i podziwia¢ panorame
catego Castell.




Casino Antiguo (Stare Kasyno)

W potowie XIX wieku zamozni mieszkancy Castell6 potrzebowali
eleganckiego miejsca na swoje spotkania i prywatne przyjecia.

| wtasnie ten stary patacyk okazat sie idealnym miejscem. Projekt
renowacji z 1923 roku nadat obecny wyglad Casino Antiguo, jednemu
z najbardziej ikonicznych budynkéw w Castelld, ktéry zdecydowanie
warto zobaczyé.

Basilica de Lledo

Legenda gtosi, ze pewien wiesniak znalazt w miejscu, gdzie obecnie
stoi bazylika, wizerunek Mare de Déu del Lledo, ktdra pdzniej zostata
patronkg miasta. Nie jest ona wielka - pierwotnie byta zwykitg kaplicg
- ale posiada ciekawag kolekcje wyrobow ztotniczych i haftowanych
szat Matki Boskiej. Z biegiem czasu, dzieki rozbudowom

i renowacjom, bazylika stata sie najwiekszym wiejskim sanktuarium
w Regionie Walencji.
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Castell Vell

O sredniowiecznej przesztosci Castelld Swiadczy zamek, ktérego
historia siega czaséw muzutmanskich. Wznosi sie na wzgorzu La
Magdalena i zachowaty sie fragmenty muru, ktéry otaczat Castelld,
z trzema wiezami i zbiornikami wodnymi, a na obszarze albacar, czyli
jednego z dziedzincdw, znajduje sie kaplica La Magdalena, jedna

z najbardziej popularnych wsréd mieszkancow Castelld.

Budynek Lonja del Cdafiamo, wzniesiony na poczatku XVII wieku, jest
jednym z najlepszych przyktadow poznego renesansu w Regionie
Walencji i tego jak rézne style, w ktorych byt przebudowywany

na przestrzeni lat, przyczynity sie do powstania arcydzieta.
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Czego nie mozna przegapic:
miejsca na zakupy 1 rozrywke

Plaze, na ktérych mozna oderwac sie od codziennosci

Ciggnace sie przez 4 kilometry wybrzeza trzy plaze w Castell6 dopetniajg oferte wypoczynkowg
miasta i pozwalajg zapomniec¢ o rutynie. W poblizu plazy El Pinar mozna potgczy¢ spacer po piasku
z obserwacjg gwiazd w Planetarium lub tez zagra¢ w golfa w klubie golfowym Costa de Azahar.
Potozona w poblizu rozlegta plaza Gurugu oferuje wiele mozliwosci aktywnego wypoczynku. Z kolei
na plazy Serradal znajduje sie chroniony obszar wydm, na ktérych majg gniazda endemiczne
gatunki ptakéw.

Podczas pobytu w Castelld
prawdopodobnie odwiedzisz
nadmorska dzielnice miasta,
Grau, ktéra wyrosta wraz z
rozwojem portu rybackiego.
Zwtaszcza w latach
dziewiecdziesigtych ubiegtego
wieku powstata tu bogata oferta
rozrywkowa i restauracyjna,
dzieki czemu Grau stato sie
punktem odniesienia dla catej
prowincji pod wzgledem liczby
restauracji, kin i barow.

Zakupy

Jesli lubisz zakupy, to deptaki
w centrum Castelld przypadna
Ci do gustu. Jest tam wiele
sklepow, w ktorych mozna
kupi¢ sobie jakas zachcianke
albo dotrzymac kroku
najnowszej modzie. | tak na
przyktad na ulicy Enmedio
znajduja sie sklepy
najwiekszych krajowych

i miedzynarodowych sieci
odziezowych. Najlepsze marki
kupisz na ulicy Alloza, gdzie
znajdziesz nie tylko cos na
specjalne okazje, ale takze
spory wybor dzinsow. Jesli
szukasz dobrych butéw, udaj
sie na Avenida Rey Don Jaime.
Na starym miescie znajduje sie
réwniez Mercado Central gdzie
w budynku z poczagtku XX wieku
mozna kupi¢ najlepsze swieze
produkty prosto z ogrodu

i morza.
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Srodowisko migjskie Benidorm jest znane i wyjgtkowe ze
wzgledu na wiezowce w poblizu morza, ktére nie tylko oferujag
spektakularne widoki na okolice, ale takze tworzg naprawde
wyjatkowy zarys miasta. Benidorm od dziesiecioleci angazuje sie
w pionowy, ale zréwnowazony rozwoj, w ktéorym mozna dojs¢
pieszo do prawie kazdej czesci miasta. Benidorm ma ponad
dwadziescia pie¢ budynkow o wysokosci ponad 100 metrow.
Intempo, Gran Hotel Bali lub Torre Lugano to tylko niektore
przyktady.

Punkt widokowy La Cruz

Aby uzyskaé najlepszy panoramiczny widok na miasto, nie omijajac
zadnych drapaczy chmur, nalezy udac sie na punkt widokowy La
Cruz Benidorm. Znajduje sie on na wysokosci 217 metrow,

w najwyzszym punkcie Parku Naturalnego Serra Gelada, skad
mozna zobaczy¢ cate miasto, wybrzeze, gory i spektakularny
zachdd storica.

Jako ciekawostka, w punkcie widokowym znajduje sie krzyz
umieszczony przez braci franciszkandw w 1961 roku, aby chronié
Benidorm przed grzechami i nowymi zwyczajami, takimi jak
uzywanie bikini.

Spacer po starym miescie pozwoli ci odkry¢ slady jego

morskiej przesztosci, kiedy byto jeszcze wioska rybacka.
Odkryj jego dziedzictwo kulturowe w Calle Mayor, Plaza de
Canaleja, Plaza del Castillo lub Plaza de San Jaime,

z kosciotem San Jaime Apdstol i Santa Anai jego
rozpoznawalnymi niebieskimi koputami.

Na szczegdlng uwage zastuguje spektakularny punkt
widokowy na Plaza del Castillo: balkon z widokiem na Morze

Srédziemne, jak wiadomo, z niezréwnanym widokiem na
wybrzeze Benidorm.

Parki rozrywki

W Benidorm mozna odwiedzi¢ dwa naprawde
wyjatkowe parki rozrywki. Aqualandia to park
wodny idealny dla wszystkich grup wiekowych.

Jesli interesuje Cie $wiat zwierzat, mozesz Tossal de la Cala

wybrac Terra Natura, Mundomar lub Aqua Pomiedzy plazag Poniente i Cala de Finestrat znajduje sie wzgorze, na ktorym
Natura, park wodny z edukacyjnymi pokazami mozna znalez¢ pozostatosci archeologiczne z réznych okresow, najstarsze
Iwoéw morskich. z epoki brazu i okresu iberyjskiego z IV wieku p.n.e., ale mozna tez znalez¢

Slady i struktury rzymskiego fortu zajmowanego przez wojska Kwintusa
Sertoriusza. Z punktu widokowego mozna podziwia¢ imponujgce widoki na
miasto i jego plaze.
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Plaze, na ktorych zapomnisz o codziennosci

Fantastyczne plaze Levante i Poniente, oddzielone promenadg, sg znane z szerokiej gamy ustug rekreacyjnych i restauracyjnych, a takze sg
dostepne dla 0s6b niepetnosprawnych. Pomiedzy tymi dwiema plazami, w rejonie starego miasta, znajduje sie mata zatoczka Cala de Mal
Pas, ktéra ma wiele uroku i piekna. Zatoczka Cala del Tio Ximo i zatoczka Cala Almadrava w naturalnym otoczeniu Serra Gelada sg réwniez
wyjatkowe, szczegolnie cenione przez amatorow nurkowania i osoby poszukujace spokoju i samotnosci.

Wyspa Benidorm Zakupy

W Benidormie znajdziesz absolutnie
wszystko. Odwiedz strefe handlowg miedzy
Plaza Triangular a Avenida de Los Almendros,
obejmujaca gtéwne ulice starego miasta

i centrum. W rejonie plazy Levante znajduje
sie Mercaloix, zamkniety plac peten
roznorodnych bazarkéw. Natomiast

w obszarze plazy Poniente znajdziesz liczne
lokale i restauracje. Jesli lubisz tradycyjne
targowiska to polecamy trzy z nich:
Mercadillo Pueblo na Avenida de LAdmirall
Bernat de Sarria, dziatajgce w srode

i niedziele rano; targ miejski Foietes obok
centrum sportowego Foietes otwarty w kazda
$rode oraz targ antykéw El Cisne z muzyka
jazzowa na zywo czynny w soboty i niedziele.

Ta mata wyspa o duzym
znaczeniu ekologicznym,
krajobrazowym

i sSrodowiskowym znajduje sie
okoto dwdch mil morskich od
portu Benidorm i jest idealnym
miejscem na wycieczke todzia,
ktéra pozwoli réwniez
obserwowac bogate dno
morskie, raj dla nurkéw i sportow
wodnych. Wyspe mozna w petni
zwiedzi¢ i podziwiaé z niej widok
na zatoke Benidorm i cate
wybrzeze.
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El Palacio de Altamira

Ten imponujacy zamek-patac, znany réwniez jako Alcazar de la
Sefioria, byt przez kilka stuleci rezydencjg wtadcow Elche, a jego
twierdza goscita monarchéw, takich jak Jaime Il i monarchowie
katoliccy. Jego najstarsze pozostatosci pochodzg z XI wieku,

z okresu islamskiego. Zanim Rada Miasta wywtaszczyta go

w latach 70-tych, kompleks ten byt wykorzystywany jako
fabryka wtokiennicza, a nawet jako wiezienie. Obecnie miesci
sie tu Muzeum Archeologiczne i Historyczne Elche (MAHE).

Parque Arqueolégico de LAlcudia

W gminie Elx znajduje sie L'Alcudia, jedno z najwazniejszych
stanowisk archeologicznych w Hiszpanii, poniewaz to wtasnie
tutaj znaleziono Dame z Elche, arcydzieto sztuki iberyjskiej.
Obecnosc¢ cztowieka jest tu udokumentowana od okresu
neolitu do poczatku ery muzutmanskiej, a centrum interpretacji
pomoze ci zrozumie¢ historyczne znaczenie tego miejsca.
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Jest to najbardziej charakterystyczny element miasta Elx,
ktéremu nadaje niezrownang wyjatkowos¢ i piekno. Ten znak
rozpoznawczy, dzieto Arabow, dzieki wprowadzonym przez nich
technikom nawadniania, jest wpisany na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO i szczyci sie mianem najwiekszego tego
typu w Europie.

Gaj palmowy jest podzielony na kilka sadéw lub obszardw,
ktore warto odwiedzi¢: Park Miejski, Huerto de Abajo, Huerto del
Cura i Huerto del Chocolatero. Jesli bedziesz miat szczescie,
bedziesz mogt zobaczy¢ robotnika palmowego przy pracy,
wspinajgcego sie po pniach, jak nakazuje tradycja.

La Basilica de Santa Maria de Elche

Bazylika w Elche, jeden z najbardziej rozpoznawalnych budynkéw
w miescie, stoi na miejscu starego meczetu i dwéch innych swigtyn
katolickich, ktére poprzedzity obecng budowle sakralng, ukoriczong
w 1784 roku. To miejsce Misteri d’Elx (rowniez wpisanego na

Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO). Architektura budowli
zawiera elementy neoklasyczne, barokowe i renesansowe,

w tym duzg kopute z niebieskimi ptytkami i stynng wieze.

Ta twierdza pochodzenia
islamskiego jest

doskonatym przyktadem
andaluzyjskiego okresu miasta.
Zaprojektowana jako wieza
straznicza i cze$¢ muréw obronnych
miasta, jej konstrukcja pochodzi z
korica Xl lub poczatku X!l wieku.
Pierwotnie miata jeszcze co najmniej
dwa pietra, ktore zawality sie
podczas trzesienia ziemi w 1829
roku w prowincji Alicante. Obecnie

w budynku odbywajg sie rézne
wydarzenia i najduje sie stata
wystawa z mistrzami takimi jak
Joaquin Sorolla, Ignacio Pinazo,
Cecilio Pla czy Mufioz Degrain.

Dni Muzeum

W Elx znajduje sie kilka bardzo interesujgcych muzedw. Warto
odwiedzi¢ Muzeum Gaju Palmowego i poznac¢ jego znaczenie
historyczne i kulturowe. Kolejnym obowigzkowym punktem
powinno by¢é Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elche
(MAHE), gdzie znajduije sie replika stynnej Damy z Elche, jednego

z najwazniejszych znalezisk archeologicznych. Inna opcja to
Muzeum Pugol, réwniez uznane przez UNESCO za swojg prace
dydaktyczng na rzecz ochrony dziedzictwa, historii i tradycji miasta.



Potozony miedzy Elx i Crevillent park przyrody stanowi czes$¢ starej Albufera de Elx, ktéra byta poddawana osuszaniu az
do XVIII wieku. Jednak aktualnie to teren podmokty o znaczeniu miedzynarodowym, bedacy prawdziwg oazg flory i fauny,
zamieszkatg przez liczne gatunki ptakow. Mozna tu m.in. zobaczy¢ takie ptaki, jak brgzowa tyska czy kaczka biatogtowa.

Czego nie mozna przegapic:
miejsca na zakupy 1 rozrywke

Plaze

W Elche mozna rowniez cieszy¢ sie roznymi spektakularnymi i zréznicowanymi plazami. Na
przyktad na potnocnym wybrzezu znajduje sie Playa del Altet, ktora zaskoczy Cie wydmami,
a takze Playa Arenals del Sol, przystosowana dla oséb o dowolnej sprawnosci ruchowe;j.
Znacznie bardziej dzika i dla mitosnikéw nudyzmu jest Playa del Carabassi. Na potudniowym
wybrzezu Elche mozesz cieszy¢ sie Playa de la Marina z drobnym ztotym piaskiem lub Playa
El Pinet, a jesli szukasz ciszy i spokoju, dziewicza Playa del Rebollo jest najlepsza opcja.

Zakupy

Ulice historycznego centrum Elx sg
w wiekszosci wytgczone z ruchu
kotowego i sg rajem zakupowym ze
wzgledu na liczne sklepy. Wiele z nich
koncentruje sie na Plaza de Baix,
Glorieta i Paseo de Les Eres de Santa
Lldcia, gdzie spotkamy tez wiele
restauracji i barow. Jesli interesuje cie
moda i obuwie koniecznie odwiedz
Ruta Outlet w Elche Parque Industrial.
Nie zapomnij odwiedzi¢ hali targowe;j
Mercado Central z doskonatej jakosci
lokalnymi produktami spozywczymi,
gdzie mozna kupi¢ daktyle z gaju
palmowego, stynne granaty z Elche
oraz tradycyjne likiery. Znajdziesz tu
tez szeroki wybor ryb i solonych
produktow rybnych.






Dzieki wyjatkowym wa'runkom khmatyczd:wm -Region

Walencji oferuje wiele mozliwosci uprawiania sportow
ekstremalnych i plenerowych w bezposrednim kontakcie .

z przyroda i bogactwem kulturowym przezcaly rok. Zdrowym ¢ -

i bardzo atrakcyjnym sposobem na poznarn ieknych
zakatkow te] ziemi jest ruch-n.a quzlé camy! -
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Wspinaczka gorska i alpinizm

|

Region Walencji jest jednym z najbardziej gorzystych obszarow
w Europie. Wyrdznia sie zwtaszcza region Els Ports w gtebi
prowincji Castelld, drugi pod wzgledem liczby szczytéw region
w Hiszpanii. W prowincji Alicante sg miejsca ze skatami do
wspinaczki nad samym morzem. Cho¢ wysokos¢ gor nie
przekracza dwoch tysiecy metrow, ztozonosc¢ struktury gorskiej
regionu sprawia, ze jest to idealne miejsce dla poszukiwaczy
przygod.

W tym surowym krajobrazie znajduje sie wiele
emblematycznych szczytéw, takich jak Aitana (1.557m), Puig
Campana (1.406m), Bernia (1.128m), Penyagolosa (1.815m) i Cerro
Calderdn (1.838m), dzieki ktérym Region Walenciji jest doskonatym
miejscem do uprawiania alpinizmu i pieszych wedrowek

Jesli chodzi o wspinaczke, region ma idealne obszary do
uprawiania tej praktyki z niesamowitymi pionowymi scianami
w obszarach Ponoig, Sierra de Aitana, Sierra de Bernia lub Cabegd
dor.
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Wyjatkowe enklawy do wspinaczki znajdziesz réwniez
w prowincji Walencja, gdzie znajduje sie wiele znanych obszardw,
takich jak $ciany kanionu rzeki Turia na wysokosci Chulilla,
miejsce znane ze spektakularnych mostow wiszacych. Wiele
mozliwosci znajdziesz tez w prowincji Castello, zwtaszcza na
wapiennych $cianach w Montanejos.

Via ferratas

|

W Regionie Walencji, we wszystkich trzech prowincjach, jest
ponad 20 imponujacych via ferrat w doskonatym stanie. Drogi te
sg klasyfikowane wedtug stopnia trudnosci, z uwzglednieniem
wymogow sity, wytrzymatosci i doswiadczenia w gorach, a takze
aspektéw psychologicznych, jakie nalezy wzig¢ pod uwage na
danej trasie. Poziomy trudnosci zaczynaja sie od K1 —
najtatwiejszych, i siegaja K6 - wyjatkowo trudnych.



Trekking

|

Region Walencji wchodzi w sktad europejskiej
sieci dtugodystansowych szlakéw pieszych

i oferuje ponad 5 tys. kilometréw
homologowanych szlakéw. Oferta obejmuje
szlaki dtugodystansowe (GR), ktérych
przejscie zajmuje wiecej niz jeden dzien, oraz
szlaki krétkodystansowe, czyli lokalne.
Wszystkie one gwarantujg poznanie
wspaniatego dziedzictwa przyrodniczego

i kulturowego regionu.

W obszernym katalogu dostepnych szlakow,
wsrod szlakow dtugodystansowych
(oznaczonych kolorami biatym i czerwonym)
wyrdzniaja sie GR 125 (Orihuela), znany jako
wielki szlak poety Miguela Herndndeza; GR
231 (Jérica), ktéry prowadzi z Pinares do
Sabinares; GR 232 (Santa Pola), znany jako
Volta al Terme de Santa Pola, oraz GR 236
(Alcira), znany réwniez jako Pas del Pobre.
Jezeli masz ochote na jednodniowa
wedréwke, mozesz skorzystac ze szlakow
krotkodystansowych (PR), ktére sg oznaczone
kolorami biatym i zéttym i liczg od 10 do 50
kilometrow. Mozna tez korzystac z tras
lokalnych (SL), oznakowanych kolorami
biatym i zielonym, ktérych dtugos¢ nie
przekracza 10 kilometrow.

Wycieczki rowerowe

|

Fantastyczng opcja jest zwiedzanie Regionu
Walencji na rowerze. W tym kontekscie nalezy

zapoznac sie zdwoma kluczowymi terminami:

Vias Verdes (Zielone Szlaki) i BTT (osrodki dla
rowerdw gorskich).

Vias Verdes (zielone szlaki) to stare linie
kolejowe, przeksztatcone w Sciezki, ktére
moga by¢ wykorzystywane jako bezpieczne
szlaki trekkingowe i rowerowe. W regionie jest
13 zielonych szlakdw, o tgcznej dtugosci
ponad 200 km. Do najbardziej znanych naleza
Via Verde de los Ojos Negros, najdtuzsza

w Hiszpanii, o dtugosci 167,5 km, Via Verde de
la Safor, Via Verde del Mar i Via Verde de
Dénia.

Osrodki dla roweréw gorskich (BTT) to
miejsca dla rowerzystéw gorskich powigzane
z siecig oznakowanych tras rowerowych.

W Regionie Walencji jest ich kilkanascie i
oferujg okoto 140 doskonale wytyczonych i
oznakowanych tras o tacznej dtugosci okoto 4
400 kilometrow.

+ Inne mozliwosci

> Mozesz cieszy¢ sie naturg i
przyjemnoscia jazdy konnej dzieki
wyspecjalizowanym firmom turystyki
aktywnej, szkotom jezdzieckim i
klubom w wielu miastach regionu
Walencji, takich jak Villafranca del Cid,
Sierra Calderona, Valle de Cofrentes,
Alcoi lub Quatretondeta, miedzy
innymi.

Mitosnikom speleologii polecamy
prowincje Castellon, w ktérej znajduje
sie ponad 5 tys. skatalogowanych
jaskin. W miejscowosci Alcudia de
Veo mozna zwiedzi¢ jaskinie Toro, a
w Montan jaskinie Cira. Najgtebsza
jaskinia w Regionie Walengji, o
gtebokosci 129 metréw, znajduije sie
w Alto de la Hiedra w miejscowosci
Quatretonda, natomiast naturalng
jaskinig o najduzszej (235 metréw)
trasie mozliwej do przejscia na

duzej gtebokosci jest 'Avenc Pilar w
miejscowosci Barx.

W catej Wspdlnocie Walenckiej
znajduja sie liczne kaniony i
wawozy, poprzecinane rzekami i
strumieniami, ktore oferuja
fantastyczne warunki do uprawiania
canyoningu. Niektore z
najpopularniejszych miejsc, w
ktérych mozna uprawiac ten sport,
to Alcoi, Bolulla, Altea, Callo d’" En
Sarria, Vall d'Ebo i Abdet.
Tymczasem w prowincji Castelld
mozna uprawiac kanioning w
miejscach takich jak Montanejos,
Lucena del Cid, Zucaina, Cirat,aw
prowincji Walencja w Tuéjar,
Millares, Anna i Cortes de Pallas.
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Splywy kajakowe 1 SUP

(Stand-up Paddle)

I

Sptywy kajakowe wzdtuz rzek i wybrzezy Regionu Walencji to takie jak zalew Benagéber, Escalona w miejscowosci Navarrés,
propozycja praktycznie dla wszystkich chetnych. W ten sposéb  Sitjar w Ribesalbes, zalew Pedrera w Jacarilla czy tez zalew
mozna odkry¢ majestatyczne jaskinie i ukryte zakamarki, Benitandus w Parku Krajobrazowym Serra d’Espada, to takze
wyrzezbione przez podziemne rzeki bgdz przez morze na idealne miejsca na sptywy kajakowe.

przestrzeni tysiecy lat.

Innym ciekawym sportem jest stand up paddle (SUP), coraz
Wsrdd najciekawszych miejsc, ktére mozna odkry¢ ptywajac bardziej popularny na wybrzezu, ktéry mozna uprawia¢ rowniez
kajakiem jest Marina de Valencia i jej szlak kajakowy po kanale ~ na spokojnych wodach $rodlgdowych. Najlepsze miejsca do
Pucharu Ameryki, sptyw rzekg Jucar, jaskinie morskie w Xabia, ~ uprawiania tego sportu to zasadniczo te same akweny, po
Cova Tallada w Dénia czy tez wyprawy kajakiem do jaskir Les ktorych mozna ptywac kajakiem, a takze spektakularny Park
Coves de Sant Josep w prowingcji Castell6. Rozmaite zalewy, Krajobrazowy Hoces del Cabriel.

_ Dzlaranla
'zajecla wodne




Nurkowanie
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Na dtugim wybrzezu Regionu Walencji dziata ponad 30
osrodkow dla nurkow, w ktérych mozna uzyskac informacje
i wypozyczy¢ sprzet potrzebny do obserwacji tetnigcego
zyciem i kolorowego dna Morza Srédziemnego.

Z posréd wielu ciekawych miejsc dla amatoréw nurkowania,
na szczegolng uwage zastugujg Wyspy Columbretes, gdzie
mozna nurkowac¢ wsréd kaniondw lawy i homardw, Llosa 2,

w Benidormie, gdzie mozna podziwia¢ bogate zycie pod woda,
czy wraki w Vila Joiosa, gdzie na dnie morza spoczywa 6
zatopionych okretow z czasow | wojny Swiatowe;j.

Surfing i1 kitesurfing

|

Ponad 500 kilometréw wybrzeza Morza Srédziemnego

w Regionie Walencji to wymarzone miejsce dla spotecznosci
surfingowej. Wyjatkowo korzystny klimat regionu wrecz
zaprasza do uprawiania tego sportu-filozofii zycia przez caty
rok. Prawda jest taka, ze jesien, a zwtaszcza zima to
najciekawsze pory roku dla surferéw, bo wiatr i fale wtedy
wtasnie sg optymalne. Niektore ciekawe miejsca, w ktérych
mozna uprawiaé surfing (lub sprébowaé po raz pierwszy) na
wybrzezu Morza Srédziemnego to porty w Walencji i Alicante,
plaza San Juan w miescie Alicante, Gandia (prowincja
Walencja) oraz rajska plaza Muchavista w El Campello
(prowincja Alicante).

Kitesurfing mozna uprawia¢ w tych samych miejscach co
surfing, poniewaz warunki do uprawiania obydwu sportéw sa
bardzo podobne.

+ Inne mozliwosci

> Poszukiwacze mocnych wrazen mogg uprawiac rafting
na wielu rwacych rzekach, na przyktad Cabriel, ktéra ma
najdtuzsze nadajgce sie do tego odcinki, albo Mijares

(w prowincji Castellé w poblizu miejscowosci Montanejos),
gdzie kilka specjalistycznych firm oferuje sptywy pontonami
raftingowymi po wartkich nurtach.

Hydrospeed polega na sptywie po rwacej rzece na desce

z uchwytami, wykonanej ze specjalnego, bardzo wytrzymatego
materiatu, na ktorej opiera sie gérna czes¢ ciata. Wsréd miejsc,
w ktorych mozna uprawiac ten wcigz mato znany ekstremalny
sport, wyréznia sie Venta del Moro, gdzie organizowane

sg sptywy rzeka Cabriel, oraz rzeka Mijares, na wysokosci
miejscowosci Montanejos.

Coastering to sport przygodowy, ktéry tagczy w sobie trekking,
eksploracje jaskin, skoki do wody z duzej wysokosci,
wspinaczke, a nawet nurkowanie. Ten ciekawy rodzaj
aktywnosci mozna uprawia¢ w miastach Dénia i La Vila Joiosa.
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Jak sie tam dostac¢

Do regionu Walencji mozna dotrze¢
droga ladowg, morska i powietrzna.

Droga ladowa

AP-7, autostrada srodziemnomorska,
przecina region Walencji rownolegle do
wybrzeza i tgczy sie z siecig europejska.

- Autostrada A-3 tgczy sie ze stolicg
Hiszpanii.

- A-23 lub Autovia Mudéjar, ktora taczy
sie z Sagunto, Segorbe i prowincja
Teruel.

- A-31, czyli Autostrada Alicante,
przebiega przez te prowincje.

- A-33 tgczy sie z Fuente de la Higuera
i dociera do regionu Murcji.

- A-35tgczy sie z prowincja Albacete.

Pociggiem

Sie¢ kolejowa Wspdlnoty Autonomicznej
Walencji tgczy cate jej terytorium z resztg
kraju.

Pociagi duzych predkosci tgczg Madryt

z centrum Walencji, Alicante, Castelld

de la Plana, a takze innymi gminami,
takimi jak Utiel-Requena, Elx, Orihuela czy
Villena.
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Infor

www.renfe.com (AVE i AVLO)
www.ouigo.com

www.iryo.eu

www.fgv.es (sie¢ Ferrocarrils de la
Generalitat Valenciana)

Samolotem

Trzy stolice Walencji posiadaja
porty lotnicze, ktére oferuja
szeroka sie¢ potgczen krajowych i
miedzynarodowych.

- Lotnisko Castellé w Benlloch
znajduje sie w poblizu takich miejsc jak

Benicassim, Oropesa del Mar i Pefiiscola.

- Potozony 8 kilometréw od stolicy,
miedzynarodowy port lotniczy Valencia-
Manises jest jedng z gtownych tras
dojazdowych dla odwiedzajacych ze
wzgledu na bliskos¢ wybrzeza.

- Miedzynarodowe lotnisko Alicante-
Elche Miguel Hernandez znajduje sie

w poblizu kurortow turystycznych, takich
jak Benidorm, Xabia i Torrevieja.

www.aena.es

macje
- praktyczna

Droga morska

Porty pasazerskie w Walencji, Denii

i Alicante oferujg dobre potgczenia
zarowno z Balearami, jak i kilkoma
krajami srodziemnomorskimi.

W zaleznosci od sezonu, do niektérych
miejsc na Balearach mozna rowniez
dotrzeé z portu w Gandii.

Kiedy jechaé¢

Region Walencji cieszy sie wyjgtkowym
klimatem przez wiekszg czes¢ roku,
zwiaszcza w strefie przybrzeznej, ktdra
dzieki Morzu Srédziemnemu cieszy sie
tagodnymi temperaturami w miesigcach
zimowych, a lata sg zazwyczaj ciepte.

Klimat w gtebi ladu jest blizszy typowi
kontynentalnemu, z suchymi latami

i mroznymi zimami. Wysoki sezon

w Regionie Walencji odpowiada
europejskim miesigcom letnim, od
czerwca do wrzesnia, a takze Swietom
narodowym i okresowi wielkanocnemu.



turystyczna

Turystyka online

* www.comunitatvalenciana.com
» www.turismodecastellon.com

» www.costablanca.org

» www.valenciaturisme.org

» www.alicanteturismo.com
» www.castellonturismo.com
» www.visitvalencia.com

* www.visitbenidorm.com

* www.visitelx.com
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Twoj pobyt w Regionie Walencji
dostarczy Ci wyjatkowych wrazen.

Wszystko zaczyna sie na stronie regionofvalencia.com
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