
     
      

Daj sie poniesc
tysiacom emocji

Przewodnik turystyczny 
po Regionie Walencji

Co zobaczyć, co robić, wycieczka odkrywająca region 
pełen wspaniałych atrakcji. 
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Regionu Walencji
Kwestia nie leży w tym, dlaczego warto przyjechać do Regionu Walencji, ale raczej: dlaczego nie?  Jest 
wiele powodów, aby dać się oczarować tą krainą, w której Morze Śródziemne jest bohaterem historii, 
kultury, klimatu, a nawet gastronomii, której zawdzięcza swoją nazwę. Morze Śródziemne jest również 
elementem łączącym Castelló, Walencję i Alicante, które mają wiele wspólnego, ale też wiele różniących 
je aspektów, czyniących Region Walencji wyjątkowym miejscem dla odwiedzających go przybyszów. 

Niektórzy twierdzą, że słowo Alicante oznacza „lśniący”, inni są przekonani, że nazwa Walencja 
wywodzi się od „męstwa”, są też tacy, którzy sugerują, że Castelló pochodzi od „krainy zabytków”. 
Prawdopodobnie nigdy nie dowiemy się z całą pewnością pochodzenia tych nazw. Wiadomo jednak, 
że Region Walencji lśni specjalnym blaskiem, jest przepełniony wartościami i że jest wiele innych 
powodów, dla których warto tu przyjeżdżać i powracać. Witamy w Regionie Walencji, krainie 
Morza Śródziemnego.

D L A C Z E G O  W A R T O  W Y B R A Ć  S I Ę  D O 
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Ponad 520 kilometrów wybrzeża i Morze Śródziemne 
w tle sprawiają, że Region Walencji jest jednym 

z najlepszych miejsc do plażowania. Znajdziesz tu 
plaże na każdą okazję, od długich i piaszczystych 
po zaciszne zatoczki, a także wyspy i wysepki 
– prawdziwe klejnoty morza. Nie zatrzymuj się 
na brzegu i poznaj uroki morza jako takiego, 
żeglując lub odkrywając cudowne dno morskie tej 
śródziemnomorskiej krainy uprawiając snorkeling 

czy nurkowanie. 

morze 
- M O R Z E -
Z A W S Z E

J E D N E  Z  N A J L E P S Z Y C H 
P L A Ż  N A D  M O R Z E M 

Ś R Ó D Z I E M N Y M
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+ Banderas Azules 
(Bękitna Flaga) i 
Banderas Qualitur 
(Flaga Qualitur)
.....................................................

> www.banderaazulplayas.com

> www.qualitur.gva.es
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Najdłuższa plaża w Benicàssim to 
Heliópolis. Tętni ona życiem, jest tu wiele 
plażowych barów i restauracji, w których 
można coś zjeść w ciągu dnia i miło spędzić 
wieczór. Jest tu nawet biblioteka, gdzie można 
wypożyczyć książkę do czytania na piasku. 
Inne plaże w Benicàssim to: Voramar, Els 
Terrers i L’Almadrava.

Jeśli kiedykolwiek marzyłeś o tym, by 
pohuśtać się nad Morzem Śródziemnym, 
możesz to zrobić na plaży La Concha w 
Oropesa del Mar, osłoniętej zatoką i pokrytej 
drobnym, złotym piaskiem. Plażowanie 
można zakończyć w Les Amplàries 
(z trawiastym terenem), Morro de Gos lub 
Platgetes de Bellver.

Rozległe piaszczyste plaże stanowią 
główną atrakcję miasta Walencji. Na plaży 
Malvarrosa miał swój letni dom pisarz 
Blasco Ibáñez, dlatego można tu po 
wspaniałym dniu spędzonym na 
najsłynniejszej plaży w stolicy regionu 
odwiedzić dom-muzeum pisarza, który 
rozsławił ją na cały świat.  

Z północy na południe
|

W tej pięknej krainie na wybrzeżu Morza 
Śródziemnego jest wiele możliwości 
plażowania, dopasowanych do wszystkich 
gustów i upodobań. Również dla tych, którzy 
chcą spędzić czas w spokojniejszym 
otoczeniu, takim jak na przykład zatoczki, 
którymi usiane jest całe wybrzeże Regionu 
Walencji.  

Benidorm

MORZE /Sródziemne

gdzie można popływać i nie tylko  

Plaże  
   i zatoczki 



Cullera

La Vila Joiosa
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Na tych, którzy poszukują bardziej 
dziewiczych miejsc do plażowania, w Olivie 
(prowincja Walencji) czekają 
charakterystyczne wydmy osłaniające 
szerokie połacie drobnego, złocistego 
piasku, na których można wylegiwać się do 
woli lub spacerować aż do utraty tchu 
podziwiając okoliczne krajobrazy.

Do najbardziej znanych i popularnych 
plaż w Cullera należą plaże San Antonio i El 
Racó, oferujące szeroki wachlarz usług 
i gdzie nie sposób się nudzić. Ale są tutaj 
również spokojniejsze plaże, takie jak Estany 
czy też plaża przy latarni morskiej, z 
krystalicznie czystą, jak na pocztówce, 
wodą. 

Drobny, złoty piasek i niezliczone usługi 
charakteryzują plażę Nord w Gandii, 
podczas gdy plaże Venecia i Mareny de 
Rafelcaid, spokojniejsze od tej pierwszej, 
otoczone są wydmami. Również w Gandii 
nie brakuje możliwości, by cieszyć się plażą 
i świetnie się bawić.

Ponad czterokilometrowa plaża Les 
Deveses w Dénii to początek wybrzeża 
Costa Blanca, a ze względu na wiatry, które 
zwykle tutaj wieją, idealne miejsce dla 
miłośników windsurfingu. Les Bovetes, Els 
Molins i Les Marines to inne plaże w Dénii, 
gdzie można odpocząć nad wodą. W Las 
Rotas, oprócz skalistego krajobrazu i 
zatoczek z przejrzystą wodą, można 
podziwiać niezwykły widok na przylądek San 
Antonio.

Jeśli istnieje jakiś ikoniczny obraz lata, to 
jest to widok plaży Llevant w Benidormie. 
Rozległa zatoka o długości ponad dwóch 
kilometrów, nad którą, dzięki jej 
usytuowaniu, można opalać się przez cały 
dzień. Kolejne trzy kilometry piasku tworzą 
drugą wielką atrakcję Benidormu - plażę 
Ponent. Ale czy w Benidormie znajdziemy 
spokojniejsze miejsca? Można, na przykład 
w Mal Pas, w Cala Tío Ximo czy w Cala A 
Almadrava.  

W Vila Joiosa nie tylko można podziwiać 
uroki wioski rybackiej z jej wielokolorowymi 
fasadami i urokliwym portem rybackim, ale 
także wybrać się na kilka plaż, takich jak Bol 
Nou czy Carritxal, czy do zatoczek, takich 
jak Racó del Conill czy Fonda.

W Elx, Els Arenals del Sol i El Carabassí 
to plaże z drobnym złotym piaskiem, gdzie 
wydmy są głównymi bohaterami.

Zatoczki, w których łatwo 
się ukryć przed światem

|

Krystalicznie czyste turkusowe wody 
obmywają klify Cala Blanca i Cala 
Granadella w Xàbia (prowincja Alicante), 
gdzie, gdy tylko je odkryjesz, zapragniesz 
zapomnieć o reszcie świata. Również w 
prowincji Alicante, w zatoczkach w El 
Campello, takich jak Les Palmeretes czy 
Advocat w Benissie, znajdziesz idealne 
miejsce, aby Morza Śródziemnego 		
w kameralnej atmosferze.  

W Vinaròs (prowincja Castelló) można 
znaleźć liczne zakątki, w których spędzisz 
przyjemnie dzień na plaży. Zatoczki 
Sunyera, Foradada, Saldonar i Les Roques 
to przykłady takich małych, urokliwych 
plaż. Jeżeli szukasz najbardziej dziewiczego 
zakątka Morza Śródziemnego, wybierz się 
do zatoczek Ribamar w Alcossebre. 



+ Wyspy i wysepki, 
prawdziwe 
klejnoty morza
.....................................................

> Przyroda obdarzyła Region Walencji 
licznymi wyspami i wysepkami, na 
których można podziwiać bogatą florę 	
i faunę.

Już Rzymianie i Grecy odkryli uroki 
Wysp Columbretes, położonych 48 
kilometrów od Castelló. Grupa wysepek 
pochodzenia wulkanicznego: Foradada, 
Ferrera, l’Illa Grossa - jedyna, którą 
można odwiedzić - i Carallot to 

Islas Columbretes (Castelló)

Isla de Tabarca (Alicante)

wyjątkowe i unikalne na Morzu 
Śródziemnym siedliska zwierząt 
morskich.  

22 kilometry od Alicante 		
i naprzeciwko Santa Pola znajduje się 
jedyna zamieszkana wyspa w regionie 
Walencji: Tabarca, otoczona 
kryształowo czystym morzem. Warte 
zwiedzenia są mury obronne w centrum 
miasteczka, niegdyś chroniące przed 
atakami piratów berberyjskich i uznane 
w 1964 roku za zabytek architektury. 
Znajdująca się na wyspie latarnia 
morska to jedno z najbardziej 
popularnych miejsc dla miłośników 

fotografowania nad Morzem 
Śródziemnym.  

Również w Xàbia w prowincji Alacant, 
wyspy Descubridor i, przede wszystkim, 
Portixol to najbardziej malownicze	
 i zapadające w pamięć miejsca, gdzie 
można z bliska podziwiać groty i skalne 
ściany. Nie można też pominąć wyspy 
Benidorm, jednego z symboli prowincji 
Alicante, położonej zaledwie dwie mile 
od plaży i zajmującej obszar niespełna 
siedmiu hektarów. Jest to raj dla 
miłośników pięknych widoków, zarówno 
z lądu, jak i z wody podczas uprawiania 
snorkelingu.

Isla Portitxol (Xàbia)

8 | 

MORZE /Sródziemne



Wycieczki statkiem i inne atrakcje, których 
głównym bohaterem jest morze: żeglarstwo, 

snorkeling i nurkowanie. 

   na pokład    

Kto powiedział, że morze można podziwiać 
tylko z plaży? Jedną z najciekawszych ofert 
Regionu Walencji jest możliwość 
odkrywania uroków Morza Śródziemnego 
na 600 kilometrach szlaków wodnych. W 
krystalicznie czystej i ciepłej przez większą 
część roku wodzie, której średnia 
temperatura wynosi 14ºC zimą, 19ºC 
wiosną i jesienią i 26ºC latem, można 
praktycznie przez cały rok pływać i 
uprawiać przeróżne sporty wodne.
Daj się ponieść wiatrowi i obierz kurs na 
rezerwaty przyrody i zaciszne zatoczki na 
żaglówce. Region Walencji dysponuje 22 
000 miejsc do cumowania w 50 portach 
jachtowych, a także oferuje zorganizowane 
wycieczki na wyspę Tabarca i przylądek 
Huertas w prowincji Alicante. Można też 
popłynąć na wycieczki kajakowe 		

z miejscowości Orpesa w prowincji 
Castelló.
Jeśli chcesz odkryć morskie głębiny, 		
w Regionie Walencji czekają na ciebie trzy 
rezerwaty morskie - Tabarca, Columbretes 	
i Cabo San Antonio w Xàbia - oraz aż 30 
miejsc do nurkowania w spokojnych wodach 
o przyjemnej temperaturze.  Na snorkeling 
zapraszają również zatoczki, takie jak Cala 
Foradada w Vinaròs (prowincja Castelló), 
Moraig w Benitatxell czy Granadella w Xàbia, 
obie w prowincji Alicante.

Benidorm Wszyscy    
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Tak, w Regionie Walencji sprawdza się również 
powiedzenie, że „piękno tkwi we wnętrzu”. Odkryj 

imponujące krajobrazy parków przyrodniczych i terenów 
podmokłych. Zakochaj się w urokliwych i malowniczych 

wioskach, do których można dotrzeć dzięki licznym 
szlakom turystycznym.

morza
interior

- Z N A D  -

W  G Ó R Y :  S Z L A K I ,  D Z I Ę K I 
K T Ó R Y M  P O K O C H A S Z
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+ Parki naturalne 
Regionu Walencji 

Sierra de Mariola 
|

Szczyt Montcabrer dominuje nad pasmem górskim 
Sierra de Mariola, przecinającym prowincje Walencja 
i Alicante. W parku krajobrazowym o powierzchni 
17 000 hektarów, obejmującym miejscowości 
takie jak Alcoi, Cocentaina, Bocairent i Alfafara, 
nie sposób nie poczuć aromatu roślin leczniczych. 
Rosną one wśród sosen, dębów i klonów, w pięknych 
lasach, gdzie nie brakuje strumieni i źródeł. 

Hoces del Cabriel
|
Rzeka Cabriel stanowi rdzeń tego parku 
przyrodniczego w prowincji Walencja, na granicy 		
z regionem Kastylia-La Mancha. Na obszarze ponad 
31 000 hektarów rozciągają się doliny z topolami, 
wierzbami i tamaryndowcami, a także skaliste ściany 
pokryte sosnami i dębami. Ze względu na 
różnorodność fauny i flory oraz osobliwości 
krajobrazu od 2019 roku park znajduje się na liście 
Rezerwatów Biosfery Unesco.

Serra d´Espadà 
|

Na południu prowincji Castelló znajduje się 
Park Krajobrazowy Serra d´Espadà, drugi co do 
wielkości w Regionie Walencji i jeden z najlepiej 
zachowanych, gdzie występują endemiczne 
gatunki i unikalne krajobrazy, na przykład lasy 
dębów korkowych. Odkryj strzeliste szczyty 	
i wąwozy tego pasma górskiego, sięgającego 
niemal do samego Morza Śródziemnego, idealnego 
do uprawiania wspinaczki i kanioningu. 

Chera-Sot de Chera
|

Między dolinami i szczytami o wysokości ponad 
1000 metrów rozciąga się Park Krajobrazowy 
Chera-Sot de Chera, zajmujący ponad 6 000 tysięcy 
hektarów w północno-zachodniej części prowincji 
Walencja. Jest to prawdziwa oaza w głębi lądu, 	

w której znajduje się ponad 200 
źródeł i wodospadów. 
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ZNAD MORZA /w góry

+ Tereny podmokłe 
i naturalne 
zbiorniki wodne 
.....................................................

> W Regionie Walencji jest wiele miejsc, 	
w których woda odgrywa główną rolę 		
i które należą do najbardziej urokliwych 
ważnych dla środowiska obszarów 	
w Hiszpanii. Tak właśnie jest w przypadku 
Albufera de Valencia, parku 
krajobrazowego, w którym współistnieje 
350 różnych gatunków ptaków. Gdy 
odwiedzisz ten malowniczy akwen 
połączony z morzem, zachwycisz się 
pięknem krajobrazu i będziesz mógł 
skosztować typowych tutejszych potraw, 
takich jak all i pebre z węgorza czy też 
paelli w El Palmar, jednej z najbardziej 
charakterystycznych walenckich wiosek.  

Przy odrobinie szczęścia w Parku 
Przyrodniczym Salinas w Santa Pola 
zobaczysz z bliska flamingi i szczudłaki	  
w stawach, które otaczają ten obszar, 
ważny dla ochrony tych i innych gatunków 
ptaków, które zamieszkują solniska i pola 
uprawne. 

Zaledwie piętnaście kilometrów od 
Benidormu i trzy od Callosa d’en Sarrià 
(prowincja Alicante) czeka na ciebie 
sensoryczny spektakl w Les Fonts d’Algar, 
chronionym od 2002 roku obszarze 
mokradeł. To miejsce, w którym rzeka 
Algar wymodelowała wapienne skały, 
tworząc przepiękną oazę, z kaskadami 		
i basenami z krystalicznie czystą wodą, 	
w których można się zanurzyć. Można się 
również wykąpać w innych naturalnych 
basenach w regionie Walencji, takich jak 
Fuente de los Baños w Montanejos 
(prowincja Castelló), który posiada 
również właściwości termalne, czy 
Charcos de Quesa ( prowincja Walencja), 
czyli sadzawkach położonych wśród gór.

Sierra de Irta
|

Morze i góry spotykają się w tym miejscu w okolicach 
Baix Maestrat w prowincji Castellón. Jest to jedno 
z ostatnich dziewiczych pasm górskich w Regionie 
Walencji. W Rezerwacie Przyrody Sierra de Irta możesz 
wędrować wzdłuż klifów i zatoczek, korzystając ze 
szlaków turystycznych, które przecinają rezerwat 	
i pokryte są roślinnością w 100% śródziemnomorską. 

Palmeral de Elx
|

Nie jest to park przyrodniczy, ale zasługuje na 
wyróżnienie, nawet w katalogu Dziedzictwa 
Unesco od 2000 roku. Jest to największy gaj 
palmowy w Europie, długi na dwa kilometry, 
szeroki na kilometr i liczący ponad 200 000 
okazów. Niemal z każdego miejsca w Elx możesz 
zobaczyć falujące na wietrze liście palm.
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Culla

       lądowe w 
Regionie Walencji 

Trasy 

Niezależnie od tego, czy lubisz odkrywać krajobrazy 
krok po kroku, czy na rowerze, możesz poznać tę 

śródziemnomorską krainę dzięki trasom, które zawiodą 
cię do wielu miejsc pełnych uroku. Od morza po góry, daj 

się porwać osobliwościom Regionu Walencji.

Vía Verde de los 
Ojos Negros
|
Jest to najdłuższy zielony szlak w Hiszpanii, 
o długości 160 kilometrów, biegnący wzdłuż 
starej linii kolejowej między Sagunt 
(prowincja Walencja) a kopalnią Ojos 
Negros. Na trasie, podzielonej na dwa 
odcinki, można zobaczyć stare okopy 		
z czasów hiszpańskiej wojny domowej, 
zielone sady i ogrody walenckiej wsi oraz 
liczne tunele i wiadukty.  Koniecznie trzeba 
odwiedzić Muzeum Oliwy w Segorbe, gdzie 
można się wiele dowiedzieć o kulturze 
uprawy drzew oliwnych, obejrzeć bogatą 
ekspozycję maszyn i przyborów i poznać 
historię produkcji oliwy.
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Altea (Sierra Bèrnia)

ZNAD MORZA /w góry

Z Culla do Benicarló
|
Szlak ten prowadzi przez liczne atrakcje 
okolic Alt i Baix Maestrat, między innymi 
przez Benasal, San Mateu i Cervera del 
Maestre. Przecina obszary górskie usiane 
kapliczkami, takimi jak kaplica Esperança 	
w Albocàsser, zamki, uzdrowiska, takie jak 
Font d’En Segures i Catí, a także typowe 
domostwa wiejskie, położone wokół 
tutejszych miasteczek, takich jak Llàcua. 	
I tak aż do Morza Śródziemnego, z jego 
zatoczkami i plażami wśród drzew 
migdałowych i oliwnych

Los Serranos
|

To idealny szlak dla miłośników adrenaliny 
i śmiałków na górskich rowerach. Trasy, 
których jest aż 16, przebiegają między 
stromymi skarpami w okolicach koryta rzeki 
Turia i odgałęzieniami pasma górskiego 
Javalambre, więc emocje są gwarantowane. 
Miejscowości w prowincji Walencja 
- Tuéjar i Alpuente - to miejsca, 	
w których rozpoczyna się kilka z tych tras. 

Sierra de Bèrnia 
|

Trasa, której pokonanie zajmuje nieco 
ponad trzy godziny, biegnąca przez łańcuch 
górski Bèrnia (o średnim stopniu trudności, 
w Costa Blanca) jest przeznaczona 
dla turystów zaprawionych w pieszych 
wędrówkach. Z jej najwyższych punktów 
roztacza się wspaniały widok na Alteę, 
Calp, L’Alfàs del Pi i Benidorm, a po drodze 
można zobaczyć pozostałości starego 
fortu (Fort de Bèrnia) i przejść przez Forat, 
naturalny tunel przebiegający przez góry. 
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Bocairent

Biar

ZNAD MORZA /w góry

Uroki 
interioru 
Interior Regionu Walencji trzeba 

odwiedzić przynajmniej raz 
w życiu. Wioski naznaczone 

historią, dziedzictwem i kulturą, 
gdzie często wydaje się, że czas 

stanął w miejscu lub przeszedł obok. 
Zachęcamy do odkrycia istoty naszej 

śródziemnomorskiej krainy: jej 
położonych w głębi lądu wiosek.

Biar  
|

Zamek w Biar w prowincji Alicante 
jest prawdopodobnie jednym 		
z najlepiej zachowanych w Regionie 
Walencji. Pochodzi z czasów 
muzułmańskich, zachowały się 
podwójne mury, wieża, ślady cystern 
i sklepienia w stylu Almohad. 
Koniecznie trzeba odwiedzić 
sanktuarium Nuestra Señora de 
Gracia, w górach Fontanella, 		
i wybrać się na spacer po historii 
XV-wiecznym akweduktem na 
trzech łukach.

Bocairent   
|

Jest to jedno z miejsc, które należy 
koniecznie odwiedzić w prowincji 
Walencja. W Bocairent, gdzie 
ulice starego miasta zachowały 
swój mauretański układ, na 
każdym kroku widać historię. Na 
spacer po wąskich i stromych 
brukowanych uliczkach, pełnych 
źródełek, doniczek i kapliczek, 
nieodzowne jest wygodne obuwie. 
Na przedmieściach warto obejrzeć 
Covetes dels Moros, zespół 
grot wydrążonych w skale po 
prawej stronie wąwozu Barranc 
de la Fos, i pospacerować po 
okolicy, gdzie znajdują się źródła 
rzek Vinalopó i Clariano.
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Morella

Guadalest

Cofrentes  
|

Swój urok miasteczko Cofrentes 
(prowincja Walencja), położone 
między rzekami Júcar i Cabriel i nad 
rzeką Turia, zawdzięcza właśnie 
rzekom. Ponadto, w miasteczku 
zachowały się liczne zabytki 
architektoniczne i artystyczne, takie 
jak zamek, który góruje nad całym 
miasteczkiem i w którym znajduje 
się najstarszy zegar w Regionie 
Walencji. W niewielkiej odległości 
znajduje się wulkan Cerro de Agras. 

El Castell de Guadalest  
|

Należy do najpiękniejszych wiosek 
w Hiszpanii, warto więc odwiedzić to 
miejsce, aby przekonać się dlaczego. 
Zadanie jest łatwe, wystarczy 
spojrzeć na zamek na wzgórzu 

i domy wtulone w skały, z widokiem 
na dolinę i góry Sierra de Aitana na 
południu. Wioska ta, położona w 
regionie Marina Baixa w prowincji 
Alicante, słynie z wielu i różnorodnych 
muzeów, między innymi z Muzeum 
Mikrominiatur, gdzie wśród innych 
ciekawostek można obejrzeć Guernicę 
Picassa namalowaną na nasionku.  

Morella
|

Warto wygospodarować kilka dni 
na spacer po Morelli i zwiedzić to 
miasteczko w prowincji Castelló, 
w którym swego czasu bywali 
królowie i szlachta. Imponujące 
dziedzictwo artystyczne obejmuje 
zamek, który dominuje nad centrum 
miasta, Pałac Gubernatora, okazałą 
Bazylikę Santa María, arcydzieło 
gotyku, oraz klasztor San Francisco. 
Już w momencie przekroczenia 
bramy San Miguel widać, że 
Morella jest warta odwiedzenia.

Vilafranca del Cid
|

Położona prawie na granicy 

z prowincją Teruel, miejscowość 
Vilafranca del Cid (prowincja Castelló) 
oferuje miłośnikom turystyki 
wiejskiej wiele atrakcji. Począwszy 
od średniowiecznych kapliczek, 
poprzez gotyckie mosty i ciekawe 
obiekty modernistyczne, aż po muzea, 
w których można zapoznać się ze 
sztuką budowania z kamienia bez 
zaprawy. Wszystko to w otoczeniu 
pięknej przyrody i gór o wysokości 
1300 metrów oraz jaskiń i rzek. 

 -> Turystyka z przyrodą w roli głównej

Astro-turystyka w 
Regionie Walencji
.............................................................................

Ta kraina nad Morzem Śródziemnym to również 
miejsce, które przyciąga miłośników gwiazd. 
Do tego stopnia, że położony w górach Walencji 
region Alto Turia został wyróżniony certyfikatem 
starlight, ponieważ niebo w Alpuente, Titaguas, 
La Yesa i Aras de Olmos zaliczane jest do 
najlepszych miejsc na świecie do obserwacji 
gwiazd. Między innymi dzięki niewielkiemu 
zanieczyszczeniu świetlnemu i działaniom 
prowadzonym w ramach promocji astro-turystyki, 
takimi jak kursy astronomii, kolacje pod gwiazdami 
czy nocne wycieczki. Położona na wysokości 
prawie 1000 metrów miejscowość Aras de 
Olmos jest również siedzibą Obserwatorium 
Astronomicznego Uniwersytetu w Walencji. 
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K U L T U R A
Itradycje

D L A  K A Ż D E G O
Bogactwo kulturowe Regionu Walencji, obejmujące około 1800 Narodowych Dóbr 
Kultury i szesnaście obiektów Światowego Dziedzictwa Kulturowego, znajduje wierne 
odzwierciedlenie w wielowiekowych tradycjach i najpełniejszy wyraz w ludowych 

świętach i festynach, które odbywają się w regionie przez cały rok.
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Obrazy naskalne w La Valltorta (Castelló)

Zamek w Peñíscola

 Zabytki  
+najważniejsze 

Najwcześniejsze 
ślady kulturowe 
|
W okresie paleolitu i neolitu, 
korzystając z osłony wąwozu Valltorta 
w prowincji Castelló, pierwsi 
mieszkańcy regionu polowali, a na 
skalnych ścianach tworzyli malowidła 
przedstawiające ich codzienne życie. 
Najbardziej znane są malowidła w 
Cova dels Cavalls, przedstawiające 
grupę łuczników polujących na stado 
jeleni. Najlepszym miejscem na 
poznanie lewantyńskiego stylu życia 
i sztuki jest muzeum w Valltorta. 

Legendarna forteca 
|
Mury zamku Peñíscola skrywają wiele 
legend, zwłaszcza tych związanych 
z jego najsłynniejszym mieszkańcem, 
Benedyktem XIII, znanym jako „papież 
Luna”. Mówi się, że nadal spaceruje 
po tej twierdzy templariuszy, która 
służyła mu za schronienie, wołając 
„To ja jestem prawdziwym papieżem!” 
Przekonaj się o tym, odwiedzając 
zamek górujący nad Peñíscola.
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Cocentaina (Alicante)

Zamek w Santa Bárbara de Alicante

Katedra w Segorbe (Castelló)

KULTURA / tradycje

Najważniejsze zabytki 
sztuki gotyckiej
|
Pomysł budowy na miejscu starego 
meczetu Bazyliki Katedralnej 
w Segorbe (prowincja Castelló), 
jednego z arcydzieł architektury 
gotyckiej w Regionie Walencji, narodził 
się w XII wieku. Największe wrażenie 
robi XVI-wieczny Ołtarz Główny oraz 
zbiory Muzeum Katedralnego. 

Dziedzictwo hrabiów 
Cocentaina
|
Po przekroczeniu progu Palau Comtal 
w Cocentainie (prowincja Alicante) 
rozpoczyna się podróż przez legendy 
z czasów rekonkwisty, feudalnych 
władców i renesansowych luksusów. 
To dzięki admirałowi Rogerowi de 
Lauria i rodzinie Corella możemy 
do dziś podziwiać pałac, który 
według legendy jest połączony 
z zamkiem, innym symbolem tego 
miasteczka w prowincji Alicante. 

Obrona Alicante 
przed piratami
|
Czy wiesz, że Alicante było przez 
pewien czas celem ataków piratów? 
Aby uniemożliwić im rabowanie 
i plądrowanie, zwłaszcza sadów 
i ogrodów, w XVI i XVII wieku 
zbudowano około dwudziestu 
wież strażniczych. Wieża 
Ansaldo w Sant Joan została 
odrestaurowana i przekształcona 
w Centrum Interpretacji 
Sadów, Ogrodów i Muzyki. 

Lekcja historii na 
Morzu Śródziemnym
|
Niecałe dziesięć kilometrów 
od Alicante znajduje się jedno 
z unikatowych stanowisk 
archeologicznych w basenie 
Morza Śródziemnego - Illeta dels 
Banyets w El Campello. Na tym 
niewielkim półwyspie można 
obejrzeć pozostałości z epoki brązu 
oraz z okresu wędrówek Iberów, 
Rzymian, a nawet muzułmanów.  
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Sagunt (Valencia)

Fanzara (Castelló)

Palacio Ducal de Gandia

KULTURA / tradycje

Rzymska spuścizna 
Saguntu
|
W Saguncie można przenieść się 
do czasów rzymskich, zwiedzając 
pozostałości cyrku, forum, teatru 
i kilku domów zbudowanych 2000 
lat temu. Z cyrku, który kiedyś mógł 
pomieścić od 15 000 do 20 000 
widzów, zachowało się wejście 
południowe przy Carrer dels Horts. 
Teatr rzymski został zbudowany sto 
lat wcześniej, w I wieku naszej ery.

Klasztor kartuzów jako 
miejsce inspiracji
|
Jeśli odwiedzisz Puig de Santa Maria 
(prowincja Walencja), warto odwiedzić 
Klasztor Kartuzów Ara Christi z uwagi 
na piękno form i możliwość spaceru 
po jego krużgankach. Możesz też 
zwiedzić kościół, refektarz, kapitularz 
i inne pomieszczenia, przez które 
od XVI wieku przewinęło się kilka 
zakonów mnichów i zakonnic. 

Dwór Borgiów w Gandii 
|
Palau Ducal dels Borja to jedno z 
obowiązkowych miejsc do zobaczenia 
w Gandii. Dodatkowo, podczas 
inscenizowanego zwiedzania można 
odkryć gotyckie, renesansowe 
i barokowe pozostałości 
w jego murach, a także historie 
i legendy rodziny, która odegrała 
ważną rolę w historii Gandii. 

 -> Sztuka współczesna

Od sztuki 
ulicznej w 
dzielnicy 
Carmen w 
Walencji po 
Vilafamés w 
Castelló
...........................................

Jeżeli lubisz sztukę współczesną, masz 
szczęście, bo możesz przemierzać 
region Walencji, podążając szlakiem 
muzeów, wystaw i pokazów sztuki 
ulicznej, których wspólnym 
mianownikiem są najnowsze trendy 
artystyczne. Na przykład w Walencji 
warto wybrać się na wycieczkę 
z centrum nad morze przez dzielnicę 
Carmen, gdzie na przestrzeni 13 
kilometrów można zobaczyć 29 dzieł 
sztuki ulicznej, od graffiti po ilustracje. 
W Walencji sztukę współczesną można 
oglądać w Institut Valencià d’Art 
Modern, IVAM, a w Alicante w MACA, 
Museo de Arte Contemporáneo.
Są też inne miejsca, w których można 
podziwiać najbardziej innowacyjną 
sztukę, takie jak Museo Julio Quesada 
w Crevillent czy Espai d’Art 
Contemporani w Castelló (EACC). W tej 
samej prowincji znajduje się Museo de 
Arte Contemporáneo Vicente Aguilera 
Cerní (MACVAC) w Vilafamés, jedno 
z najważniejszych w regionie. Innym 
reprezentatywnym miejscem jest 
Museo Inacabado de Arte Urbano 
(MIAU) w miejscowości Fanzara, 
przestrzeń nieustannego tworzenia 
i kreatywności na świeżym powietrzu.
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Museo Bellas Artes San Pío V de Valencia

Muzea do zjedzenia   
|
Czy może być coś bardziej kuszącego niż muzeum 
poświęcone pysznemu przysmakowi? W Cervera 
del Maestre (Castelló) będziesz miał okazję 
dowiedzieć się nieco więcej o gwieździe 
śródziemnomorskiej diety: oliwie z oliwek. Jeśli 
lubisz horchatę, możesz poznać wszystkie jej 
sekrety i przygotować ją w domowym stylu 
w walenckim gospodarstwie w sercu ogrodu 
targowego Alboraia, w Muzeum Horchaty i Mleka 
z Orzechów Tygrysich. W La Vila Joiosa (Alicante), 
Muzeum Czekolady może dodać słodkiego akcentu 
do wizyty w mieście. Ryż, tak ważny w walenckiej 
gastronomii, ma trzy muzea. Jedno z nich znajduje 
się w Almenara „el Molí del Arròs”, drugie w starej 
odnowionej kaplicy w Cullera, a kolejne w starym 
młynie z początku XX wieku w stolicy Walencji. 
W Xixona, nie może być nigdzie indziej, można 
odwiedzić Museo del Turrón (Muzeum Nugatu), 
gwiazdę świątecznego stołu.

Jedna z najlepszych galerii 
sztuki w Hiszpanii 
|
W Museo de Bellas Artes (Muzeum Sztuk 
Pięknych) w Walencji można obejrzeć dzieła 
najsłynniejszych artystów pędzla, w tym 
Sorolli. Są tam również sale poświęcone 
Goyi, Velázquezowi i Murillo. To obowiązkowy 
punkt wizyty w Walencji, jako że dodatkowo 
muzeum mieści się w XVII-wiecznym budynku, 
który jest warty obejrzenia sam w sobie. 

Museo de la Horchata y la Chufa (Alboraia)

 Kraina  
 muzeów

Region Walencji może poszczycić się bogatą siecią 
muzeów, w których odkryjesz jego wspaniałe 
dziedzictwo, liczne tradycje, kulturę i sztukę. 



Fallas przez cały rok
|
Jeśli kiedykolwiek zastanawiałeś 
się, gdzie trafiają ninoty uratowane 
z cremà podczas święta Fallas, to 
znajdziesz odpowiedź w Museo 
Fallero w Walencji. Tutaj możesz 
też dowiedzieć się więcej o 
najważniejszym dla prowincji święcie, 
które w 2016 roku zostało uznane 
przez UNESCO za Niematerialne 
Dziedzictwo Ludzkości. Jeśli ktoś 
chce doświadczyć czegoś bardziej 
interaktywnego, to w Museo Fallero 
w Cullera znajdzie reprodukcję 
mascletà, video mapping i fotocall.

Nauka historii w 
przyjemnej formie
|
Museo Arqueológico (Muzeum 
Archeologiczne) w Alicante (MARQ) 
oferuje zaprezentowaną w sposób 
dydaktyczny podróż w czasie - od 
najdawniejszych dziejów pierwszych 
mieszkańców regionu aż po 
dzień dzisiejszy. Pokazuje też jak 
funkcjonuje archeologia, nawet w 
głębinach morskich. Jeżeli odwiedzisz 
muzeum w sobotę, będziesz mógł 
poznać tajniki jego działania i 
dowiedzieć się, jak się tu pracuje.

Pamiętnik artysty uniwersalnego  
|
„Lokalny raj, ostateczne dzieło...”. Tak opisał teren wokół swojego 
domu Miguel Hernández w wierszu Huerto mío. Aby przekonać się, czy 
przesadzał, możesz odwiedzić dom w Orihueli (prowincja Alicante), 
w którym urodził się i mieszkał autor tomu wierszy zatytułowanego 
El rayo que no cesa. Przechowywane są w nim pamiątki po poecie, 
a także typowe wyposażenie domu z początku XX wieku. 

MARQ

Museo Fallero

Casa Museo Miguel Hernádez
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Muzeum Sztuki Współczesnej 
Vicente Aguilera Cerni
|
Założony w Vilafamés w 1972 roku MACVAC to instytucja muzealna 
z długą tradycją, jedna z pierwszych przestrzeni poświęconych 
sztuce współczesnej w Hiszpanii. Zostało założone dzięki 
staraniom krytyka sztuki Vicente Aguilera Cerni, stąd jego nazwa. 
W jego salach można podziwiać ponad 500 dzieł awangardowych 
artystów, zarówno krajowych, jak i międzynarodowych, 
z nurtów takich jak informalizm, ekspresjonizm i socrealizm.

Muzeum, w którym odkryjesz 
dziedzictwo artystyczne Castelló 
|
Pierwszą rzeczą, która przykuwa uwagę w Museo de Bellas Artes 
(Muzeum Sztuk Pięknych) w Castelló, jest architektura budynku, 
wyróżnionego wieloma nagrodami. W kolekcji muzeum zgromadzono 
różnorodne przedmioty, od szczątków archeologicznych po 
obrazy olejne Zurbarana, a także pokaźną kolekcję ceramiki 
i depozyt pochodzący bezpośrednio z Muzeum Prado.

+ Inne interesujące propozycje
................................................................................

Museo Nacional de Cerámica (Narodowe Muzeum 
Ceramiki) 
Zbiory ceramiki, eksponowane w pałacu Markiza de Dos 
Aguas w Walencji, obejmują ponad 14 800 eksponatów, 
głównie ceramiki walenckiej z Paterny, Manises, Alcory 
i Walencji. Dodatkowo w muzeum można obejrzeć bogatą 
kolekcję mebli, strojów, numizmatów, malarstwa i grafiki.

Museo de la Seda (Muzeum Jedwabiu)
Budynek ten, znany również jako Colegio del Arte Mayor 
de la Seda (Szkoła Sztuki Jedwabniczej) i usytuowany 
w mieście Walencja, to zabytkowa 
budowla gotycka i jeden z najciekawszych 
obiektów kultury walenckiej. Stanowi 
on część Szlaku Jedwabnego, 
opisanego poniżej. Szkoła została 
założona w XV wieku, aby ujednolicić 
kryteria produkcji tego materiału o 
wielkiej tradycji w regionie. Muzeum 
pokazuje zwiedzającym historię i 
znaczenie jedwabiu w mieście.

Museo de Bellas Artes Gravina 
(Muzeum Sztuk Pięknych 
Gravina) (MUBAG) 
Muzeum, znajdujące się w Alicante, w pałacu hrabiego 
Lumiares, jest poświęcone malarstwu i rzeźbie 
z prowincji Alicante i prezentuje najwybitniejsze 
dzieła XIX wieku, które przyczyniły się do 
zbudowania prestiżu tzw. szkoły walenckiej.

Museo The Ocean Race (Muzeum Regat 
Oceanicznych)  
Jedyne muzeum poświęcone temu wyścigowi 
żeglarskiemu dookoła świata. Interaktywne muzeum 
w Alicante przedstawia ponad 45-letnią historię wyścigu, 
uważanego powszechnie za najtrudniejszy na świecie.

Museo Etnológico (Muzeum Etnologiczne) 
w Castelló
Muzeum, znajdujące się w stolicy prowincji, pokazuje 
rzemiosło i sposób życia w mieście w XIX i XX wieku. 
Zgromadzono w nim ponad 2000 eksponatów, 
w tym przedmioty związane z różnymi tradycyjnymi 
świętami, takimi jak Boże Ciało czy Romería de 
las Cañas, Fiestas de la Magdalena. Pokazuje 
również tradycyjne rzemiosło w mieście i na wsi, a 
także stroje, domostwa i inne tradycje miasta. 

Muzeum tradycji morskich  
W krainie położonej nad Morzem Śródziemnym 
nie mogło zabraknąć muzeum poświęconego 
morzu i tradycjom rybackim. Museu de la Mar 
w Castelló, które mieści się w El Grau, zaprasza do 
poznania różnych modeli łodzi i sprzętu rybackiego, 
używanych na przestrzeni lat w Regionie Walencji.

Museo de Bellas Artes. Castelló de la Plana 

MACVAC, Palau del Batlle, Vilafamés

KULTURA / tradycje
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KULTURA / tradycje

Sant Mateu (Castelló)

Śladami katarów 
z Francji
|

Szlak Ostatnich Katarów prowadzi przez 
ziemie francuskiego Midi, Katalonii 
i Aragonii do regionu Walencji. Jego 
trasa wiedzie przez prowincję Castelló 
i zaprasza do podróży szlakami 
pełnymi historii i legend, miejscami, 
gdzie można zrobić wspaniałe 
zdjęcia, a także śladami dziedzictwa 
kulturowego i historycznego tego 
narodu w okresie średniowiecza. Odkryj 
Els Ports i El Maestrat, Morella i Sant 
Mateu - miejsca, w których czas jakby 
stanął w miejscu w epoce Katarów.

Podróż śladami sztuki 
jedwabiu w Walencji
|
W okresie od XV do XVIII wieku 
przemysł jedwabniczy był bardzo ważny 
w Walencji, a w dzielnicy Velluters 
działało nawet 5000 warsztatów 
tkackich. Piesza trasa Jedwabnego 
Szlaku (La Ruta de la Seda) przez około 
dwie godziny poprowadzi cię przez 
najbardziej emblematyczne miejsca 
związane ze sztuką haftu. Odwiedzisz 
m.in. najstarsze archiwum cechowe w 
Europie lub, inaczej mówiąc, Museo de la 
Seda (Muzeum Jedwabiu). W dzielnicy 
Velluters jest wiele sklepów, których 
wspólnym mianownikiem jest jedwab. 
Są to sklepy ze strojami walenckimi. Nie 
można pominąć na tej trasie Lonja de la 
Seda (Giełda Jedwabiu), klejnotu 
walenckiej sztuki gotyckiej.

Szlaki 
kulturowe      

Od Świętego Graala po modernistyczne 
dziedzictwo Regionu Walencji.
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Cintorres (Castelló)

Najbardziej 
charakterystyczny 
styl architektoniczny 
Regionu Walencji
|

Jeśli jest jakiś styl, który charakteryzuje 
Region Walencji, to jest to Modernizm. 
Od północy po południe regionu nie 
trudno znaleźć przykłady tego stylu 
popularnego wśród burżuazji na 
początku XX wieku. Jego przykłady 
to: Casa de las Cigüeñas, Casa de los 
Caracoles, budynek poczty czy Casa 
Dávalos przy ulicy Gasset w Castelló. 

W Walencji styl modernistyczny 
przejawia się w urokliwej stacji 
kolejowej Estación del Norte, w Casa 
Punt de Ganxo oraz na rynkach Colón 
i Central. Natomiast w prowincji 
Alicante, w miejscowości Alcoi, 
uwagę zwracają Casa del Pavo i 
siedziba Círculo Industrial. Ponadto 
w Noveldzie możesz cofnąć się do 
początku XX wieku w Casa-Museo 
Modernista (Muzeum Modernistycznych 
Domów) i odwiedzić modernistyczne 
Sanktuarium Santa María Magdalena.  

Szlak śladów prehistorii
|

Setki tysięcy lat temu Region Walencji 
zamieszkiwały dinozaury. Świadczą 
o tym liczne ślady, które po sobie 
zostawiły, i które możesz zobaczyć 
na stanowiskach paleontologicznych 
zlokalizowanych w tym regionie. 
Pierwszego dinozaura w Castelló 
można zobaczyć w Morella, natomiast 
w Millares można obejrzeć ostatnie 
dinozaury, które zamieszkiwały 
ten region, a w Cinctorres, jedyne 
stanowisko gdzie znajdują się repliki 
kości. Elx, Alcoi i Guardamar del 
Segura czy Agost w prowincji Alicante, 
a w prowincji Valencia - Alpuente 
i Chera również należą do około 
trzydziestu miejsc, które składają się 
na trasę Camins de Dinosaures.  

Poczuj się częścią 
legendy o Graalu
|

Poszukiwanie Świętego Graala jest 
wspólnym wątkiem legend od czasów 
średniowiecza, kiedy to bohaterami 
byli Król Artur i jego rycerze, po czasy 
najnowsze - Indiana Jones i jego 
„specyficzna krucjata”.  Nie trzeba 
daleko szukać, bo w katedrze w 
Walencji znajduje się kaplica, w której 
według legendy przechowywana jest 
najcenniejsza relikwia chrześcijaństwa. 
Zanim jednak dotarł do tego miejsca, 
święty kielich przemierzył kilka miejsc 
w Regionie Walencji: Segorbe, Sagunt, 
Puig de Santa María, Massamagrell 
oraz obszary takie jak pasma 
górskie Calderona i Espadán. Chcesz 
poczuć się częścią legendy?
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podczas których można  
poznać tradycje regionu   
Najlepszym odzwierciedleniem tradycji 

kulturowych są festyny i święta, które odbywają 
się przez cały rok w Regionie Walencji. 

Pasja, z jaką się je przeżywa w tej krainie 
śródziemnomorskiej, przekracza granice i 

w rzeczywistości wiele z popularnych spektakli 
cieszy się zainteresowaniem turystów 

zagranicznych. Przyjedź i zobacz na własne oczy! 

Święta i 
festyny ludowe  

+ Fallas
.......................

Esencja walenckich tradycji
|

Gdyby Fallas nie istniały, trzeba by je wymyślić. Nie ma lepszego 
sposobu na pożegnanie zimy niż przywitanie wiosny ogniem, 
prochem i muzyką. Przez cały rok artyści pracują w swoich 
warsztatach i nadają kształt kolorowym figurom, 
przedstawiającym w satyryczny sposób aktualną sytuację 
społeczną, polityczną i kulturalną. 15 marca, w momencie Plantà 
de las Fallas, rozpoczyna się fiesta, której tempo wyznaczają 
mascletás (fajerwerki). Złożenie ofiary Virgen de los 
Desamparados, Nit del Foc i Cremà 19 marca to kluczowe elementy 
fiesty, wpisanej przez Unesco na listę Niematerialnego Dziedzictwa 
Ludzkości i uznanej za wydarzenie o Międzynarodowym Znaczeniu 
Turystycznym. Podczas tych dni, w których królują buñuelos 
(smażone ciastka), czekolada, paella i horchata, można poznać 
najprawdziwsze walenckie tradycje, nie tylko w samej Walencji, ale 
także w stu innych gminach Regionu. Najlepiej po prostu samemu 
przeżyć Fallas i opowiedzieć o nich innym. 
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+ Fiestas de 
interés turístico 
internacional 
Comunitat 
Valenciana
...............................................

> La Magdalena de Castelló de 
la Plana

> Procesión del Domingo de 
Ramos de Elx

> Semana Santa de Orihuela

> Semana Santa de 
Crevillent

> Fallas de Valencia

> Moros y Cristianos de 
Alcoi

> Las Hogueras de San Juan 
de Alicante

> Certamen Internacional 
de Habaneras y Polifonía de 
Torrevieja

> Fiestas de Moros y 
Cristianos de la Vila Joiosa

> Misteri d’Elx

> La Tomatina de Bunyol

> Entrada de Toros y 
Caballos de Segorbe

> Fiesta de Moros y 
Cristianos de Crevillent

> Fira de Tots Sants de 
Cocentaina

KULTURA / tradycje

+ Więcej imprez

Święto  światła
|

W trzecią sobotę Wielkiego Postu zaczynają się dziewięciodniowe, 
nieprzerwane uroczystości w mieście Castelló, upamiętniające przeniesienie 
się mieszkańców Castelló ze wzgórza La Magdalena na teren La Plana. Jeśli 
masz okazję, daj się porwać muzyce, folklorowi, fajerwerkom i entuzjazmowi 
mieszkańców Castelló podczas fiesty Magdalena Vítol, kiedy to w trakcie 
pokazu fajerwerków wszyscy zebrani odpowiadają na krzyk królowych fiesty, 
a światło, którego źródłem są Gaiates upamiętniające lampiony pielgrzymów, 
zalewa całe miasto. Wyczuwa się ogromne emocje, przede wszystkim podczas 
składania kwiatów Mare de Dèu de Lledó, patronce miasta.
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KULTURA / tradycje

Hogueras de San Juan en Alicante

Moros y Cristianos

+ Hogueras de San 
Juan (Ogniska w noc 
Świętego Jana)
........................................................

Wielkie święto ognia
|

Tradycja świętowania przesilenia letniego i 
powitania lata rytuałem ognia jest 
w Alicante spektakularna i polega na 
festiwalu Hogueras de San Juan  (Ognisk 
Świętego Jana), uznanym za wydarzenie o 
Międzynarodowym Znaczeniu 
Turystycznym. Od 20 do 24 czerwca całe 
miasto wychodzi na ulice pełne straganów, 
korowodów, parad i muzyki. 
Kulminacyjnym momentem jest noc z 23 
na 24, kiedy to rozpala się ogniska 
w których płoną figury satyryczne, 
spełniając w ten sposób odwieczny, 
oczyszczający rytuał ognia, który sprawia, 
że Nit de Sant Joan jest najbardziej 
magicznym momentem w roku. Na tym 
fiesta się nie kończy, bo od 25 do 29 
czerwca na plaży Postiguet odbywa się 
konkurs sztucznych ogni. Trudno o lepszy 
sposób na rozpoczęcie lata niż udział 
w spektaklu Hogueras de San Juan. 

+ Moros y Cristianos (Maurowie i chrześcijanie)
............................................................................................................................

Fiesta na cześć rekonkwisty
|

Legendy dotyczące Rekonkwisty nabierają szczególnego kształtu podczas 
festiwali Maurów i Chrześcijan organizowanych na południu prowincji Walencja i 
w prowincji Alicante. Z pewnymi wariacjami, ale zawsze przy wtórze fajerwerków 
i muzyki, przebrani w barwne średniowieczne stroje, Maurowie i Chrześcijanie 
odgrywają odbicie terytoriów muzułmańskich przez wojska chrześcijańskie. 
Alcoi, la Vila Joiosa, Crevillent czy Callosa d’en Sarriá to niektóre z miast, 
w których odbywają się te popularne festyny, w których biorą udział wszyscy 
mieszkańcy. 
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Kultury tej ziemi nie można zrozumieć bez 
uwzględnienia znaczenia muzyki, która jest 
sposobem rozumienia życia, częścią jej 
tożsamości. Region Walencji  to miejsce, 
w którym gra dwa tysiące zespołów 
muzycznych, gdzie rodziny uczą swoje 
dzieci muzyki od kołyski. Miejsce, w którym 
klimat jest tak łagodny, że można cieszyć 
się koncertami na świeżym powietrzu przez 
ponad 320 dni w roku i gdzie odbywają się 
najbardziej charakterystyczne festiwale.

Region Walencji, kraina festiwali 
Region Walencji stała się celem 
turystycznym festiwali obejmujących 
różne gatunki. Setki tysięcy fanów o 
najróżniejszych gustach i pochodzeniu, 
oprócz słuchania swoich kultowych 

zespołów i wykonawców, przyjeżdżają 
tu również przyciągnięci korzyściami 
płynącymi z trzech prowincji, z radosnym 
i zdecydowanym zamiarem odkrycia ich 
geografii, kultury, gastronomii i tego sposobu 
zabawy, który jest tak bardzo nasz.

Mediterranew Musix, marka 
obejmująca festiwale muzyczne we 
Regionie Walencji, oferuje ponad sto 
wydarzeń, które wyznaczają scenę 
muzyczną w kraju i za granicą. 
Sezon rozpoczyna się w Wielkanoc 
festiwalem San San w Benicàssim i trwa 
przez całe lato w wielu częściach Regionu 
Walencji. FIB, Medusa, Low Festival, ..... 
Istnieje wiele innych festiwali na każdy gust.

Region Walencji rozbrzmiewa muzyką. Kapele i orkiestry towarzyszą wszystkim 
świętom i festynom, a tradycyjne walenckie melodie stanowią część dziedzictwa 

artystycznego regionu. Jest to również mekka wielkich festiwali muzycznych 
i kolebka wielu artystów. Nie przegap żadnej nuty tutejszego rytmu. 

 regionu Morza Śródziemnego                 
 Muzyka 



32 | 



Unesco
- S K A R B Y -

Region Walencji jest dobrze reprezentowany 
w katalogu światowego dziedzictwa Unesco. Istnieje 

więc jeszcze szesnaście powodów, aby odkrywać 
atrakcje kulturalne i gastronomiczne, naturalne 

przestrzenie i zabytki, które stanowią część 
światowego dziedzictwa historycznego i kulturowego.

 | 33
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Na liście znajdują się na przykład Fallas, dieta 
śródziemnomorska, a także spektakle i festiwale 
kulturalne, takie jak Mare de Déu de la Salut w Algemesí 
czy Tamborradas w Alzira i l’Alcora. I tradycje, takie 
jak sztuka budowania z kamienia bez zaprawy 
w Alicante i Castelló. Oraz świadectwa historii, takie 
jak sztuka naskalna łuku śródziemnomorskiego. Nie 
brakuje też miejsc, które koniecznie trzeba zobaczyć 
podczas wizyty w Walencji, takich jak Lonja de la Seda 
(Giełda Jedwabiu) czy Tribunal de las Aguas de la 
Vega. Albo też w Elx - słynny gaj palmowy, spektakl 
Misteri i Museo Escolar (Muzeum Szkoły) w Pusol. Nie 
przegap więc skarbów UNESCO w regionie Walencji.

La Lonja de la Seda w Walencji jest najbardziej 
reprezentatywnym symbolem rozkwitu jedwabnictwa 
i handlu w mieście i jako pierwsza w Regionie Walencji 
została wpisana na Listę Światowego Dziedzictwa 
UNESCO w 1996 roku. To arcydzieło gotyku świeckiego 
jest jednym z miejsc, które należy koniecznie zwiedzić 
w Walencji, i zobaczyć z bliska Sala de Contratación, 
której strop podtrzymuje las helikoidalnych kolumn.   
Również w Walencji, w każdy czwartek przy Puerta 
de los Apóstoles katedry, od XIII wieku odbywają się 
rozprawy Tribunal de las Aguas (Trybunał Wodny), 
orzekającego o uprawnieniach do nawadniania. 

Od XV wieku w Bazylice Santa María w Elx co roku w 
sierpniu odbywa się Festa, czyli inscenizacja śmierci, 
pochówku i wniebowzięcia Najświętszej Marii Panny. 
Nie przepuść okazji, aby osobiście poznać jeden 
z najbardziej charakterystycznych znaków tożsamości Elx, 
wykraczający poza mury kościoła. Dziedzictwo Unesco w 
regionie Walencji sięga kulturowych przekazów pierwszych 
mieszkańców, w postaci malowideł naskalnych Łuku 
Śródziemnomorskiego. W Regionie Walencji wysuwają 
się na pierwszy plan trzy miejsca: Els Ports i Alt Maestrat 
w rowincji Castelló, masyw Caroig w prowincji Walencja 
oraz doliny Marina i Alcoi w prowincji Alicante.

Co roku w Wielkim Tygodniu w Alzira (prowincja 
Walencja) i l’Alcora (prowincja Castelló) rozbrzmiewają 
dźwięki bębnów podczas Tamborradas. Jeśli zdarzy 
się Wam być o tej porze roku w Regionie Walencji, warto dać się ponieść emocjom mieszkańców tych 

miejscowości, którzy od XIX wieku grą na bębnach 
towarzyszą najważniejszym momentom Wielkanocy. 
Na początku września Algemesì (prowincja Walencja) 
obchodzi wielkie święto ku czci swej patronki, Mare 
de Déu de la Salut, podczas którego na ulicach 
odbywają się kolorowe procesje, korowody oraz 
spektakle i tańce przy dźwiękach tradycyjnej muzyki.
Położona w prowincji Alicante gmina Dénia dołączyła 
w 2015 roku do listy kreatywnych miast UNESCO, 
wyróżniając się kreatywnością kulinarną. W 2019 roku na 
tę samą listę w kategorii muzycznej trafiła miejscowość 
Llíria w prowincji Walencja, ponieważ przez cały rok 
odbywają się tam różnorodne wydarzenia, których 
głównym elementem jest muzyka. Wreszcie, od 2021 roku 
Manises jest Miastem Kreatywnym UNESCO w kategorii 
Rzemiosło i Sztuka Ludowa, dzięki temu, że postawiło na 
kulturę i kreatywność jako podstawę swojego rozwoju. 
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SKARBY /Unesco 

Lonja de Valencia

Bicie dzwonów jest jednym z najgłębszych symboli 
hiszpańskiej historii i kultury. W sferze kulturowej 
Walencji bicie dzwonów jest również częścią jej 
najgłębszego krajobrazu dźwiękowego od czasu podboju 
chrześcijańskiego. UNESCO umieściło tę tradycję 
na swojej Reprezentatywnej Liście Niematerialnego 
Dziedzictwa Kulturowego Ludzkości 30 listopada 2022 r.
Wejście na dzwonnicę i wysłuchanie koncertu dzwonów 
to wyjątkowe doświadczenie pełne wrażeń, którego trzeba 
doświadczyć przynajmniej raz. Wyjątkowość Albaidy 
polega na tym, że od 1245 roku do dnia dzisiejszego 
dzwony zawsze były bite ręcznie przez dzwonników 
i zakrystianów i nigdy nie zostały zmechanizowane ani 
zelektryfikowane, dzięki czemu ręczne bicie stało się 
znakiem tożsamości miasta. W rzeczywistości ręczne 
bicie dzwonów ma swój własny język, który stał się 
częścią krajobrazu dźwiękowego miasta.

„Maerà” lub „Maderada” (wodny transport drewna) 
to tysiącletnia praktyka przenoszenia kłód przez 
rzeki, która 1 grudnia 2022 r. stała się niematerialnym 
dziedzictwem kulturowym ludzkości. Festiwal 
przypomni o handlu hakami i transporcie rzecznym 
drewna, działalności, która miała miejsce od XII wieku 
do końca lat sześćdziesiątych XX wieku na rzekach 
Júcar, Cabriel i innych rzekach Walencji. W Cofrentes 
i Antella odbywa się coroczne spuszczanie kłód w dół 
rzeki, aby odtworzyć pracę gancheros, zadanie, które 
stało się obecnie festiwalem z dużą liczbą uczestników. 
W przeszłości drwal lub ganchero był odpowiedzialny 
za prowadzenie kłód wzdłuż rzeki przez kilka miesięcy 
z brzegów i na tratwach lub na samych kłodach 
kontrolował postęp, co wymagało wielkich umiejętności.



Paella, która wyniosła nazwę Walencji poza jej granice i aspiruje do wpisu na 
listę Niematerialnego Dziedzictwa Unesco, jest tylko jedną z najważniejszych 
pozycji w gastronomii z dużej litery, bazującej na swoich własnych tradycjach. 

I na jakości lokalnych produktów, pochodzących z tutejszego morza, gór, pól
i sadów. Odkryj to, co najlepsze w Regionie Walencji poprzez jego smaki, których 

szeroką gamę oferujemy Ci na zaostrzenie apetytu. 

Gastronomia
–  N I E B I A Ń S K I E  S M A K I  – 

P A L C E  L I Z A Ć !
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Dania z ryżu
|

Dania z ryżu to specjalność kuchni Regionu 
Walencji i w prawie każdej miejscowości są 
one w jakiś sposób odmienne od innych.  
Istnieje tak wiele sposobów ich przyrządzania, 
że trudno zdecydować się i wybrać jakiś jeden 
konkretny przepis. Na przykład „czarny ryż”, 
który zawdzięcza swój kolor i smak 
atramentowi z kalmara; czy l’arròs del 
senyoret, czyli taki, przy jedzeniu którego nie 
trzeba sobie brudzić rąk owocami morza 
i rybami, bo wszystkie są obrane ze skorup
i muszelek i oczyszczone z ości; czy arroz a 
banda i jego wersja z Castelló, rossejat. Na 
szczególną uwagę zasługują dania z ryżu typu 
caldoso, czyli z dużą ilością bulionu, takie jak, 
na przykład, ryż z homarem czy ryż 
z królikiem i warzywami.
Jeśli chcesz spróbować autentycznej 
walenckiej paelli, pamiętaj, że jej podstawowe 
składniki, oprócz oczywiście ryżu z regionu 
Walencji, to: mięso z kurczaka, królika, zielona 
fasolka, tabella, garrofón (rodzaje fasoli), 
pomidory, papryka i odrobina szafranu. Nic 
więcej, nic mniej. A jeśli ugotuje się ją na ogniu 
z drzewa pomarańczowego, wychodzi jeszcze 
lepsza. Do tego klasycznego przepisu  dodano 
w różnych miejscach regionu inne składniki, 
takie jak owoce morza, mięso z kaczki, dorsza 
czy inne warzywa.

Fideuà
|

Fideuà to sztandarowe danie walenckiego 
regionu La Safor, a dokładniej Gandii. O 
pochodzeniu tej potrawy krążą różne 
opowieści, choć najbardziej 
rozpowszechniona jest ta, że kiedyś, gdy 
zabrakło ryżu na paellę z owocami morza, 
spróbowano zrobić ją z drobnym makaronem. 
Kanony zastrzegają, że należy użyć makaronu 
nr 3. W Castelló można też trafić na wersję 
rossejat z makaronem zamiast ryżu.  

Olla de la Plana
|

Jest to jedno z tradycyjnych dań w prowincji 
Castelló, danie domowe, jak u babci, które 
ze względu na wysoką kaloryczność 
spożywane jest zazwyczaj w najzimniejszych 
miesiącach roku. Przyrządza się je 
z warzywami wszelkiego rodzaju - między 
innymi dynią, szpinakiem i boćwiną - 
ciecierzycą i ryżem, oraz, przede wszystkim, 
z mięsem: kaszanką, chorizo i innymi 
specjałami z wieprzowiny. W Alicante danie 
to, nieco zmienione, nosi nazwę olleta.  

Borreta alicantina
|

Jest to danie tradycyjnej kuchni prowincji 
Alicante, zwłaszcza jej części położonej 
w głębi lądu, i pierwotnie jego przygotowanie 
polegało na wykorzystaniu tego, co 
najlepsze w ogrodzie warzywnym. Główne 
składniki to ziemniaki, ñoras (suszona 
papryka), rozdrobniony odsolony dorsz 
i szpinak, a także kilka jajek w koszulkach 
ugotowanych w tym samym garnku. 

All i pebre
|

To danie z ziemniaków i węgorza pochodzi 
z obszarów zalewowych Albufera pod 
Walencją i jest jednym z najbardziej 
charakterystycznych i znanych dań 
Regionu Walencji. Radzimy spożywać 
z dobrym jasnym pieczywem.

Coca („koka”) 
|

W piekarniach Regionu Walencji zwykle 
pachnie świeżo upieczoną „koką”. 
Zarówno w wersji słodkiej jak i słonej i 
w tak wielu odmianach w każdym miejscu, 
że nie sposób ich wszystkich wymienić. 
W każdym razie, jest to podstawowa 
przekąska i ciasto na śniadanie, a 
ponadto, jak na przykład w przypadku 
ciasta z migdałami, daje świadectwo 
muzułmańskiej spuścizny tego regionu. 

 ->  Marka 
gastronomiczna
...............................................................

Gastronomia jest atrakcją turystyczną, 
która wzmacnia istotę i styl życia, który 
identyfikuje region Walencji jako 
śródziemnomorski, gościnny i zdrowy 
cel podróży, odzwierciedlający dietę 
śródziemnomorską uznaną przez 
UNESCO za niematerialne dziedzictwo 
ludzkości. 

Marka „L’Exquisit Mediterrani” jest 
centralnym elementem reprezentującym 
wartości doskonałości naszej 
gastronomii: najbardziej wykwintnej 
w basenie Morza Śródziemnego. 
Identyfikuje pracę, pasję i sztukę 
kulinarną naszych szefów kuchni 
i sprawia, że gastronomia Wspólnoty 
Walencji jest wyjątkowym i 
niepowtarzalnym doświadczeniem, 
podkreślając nasze produkty, nasze 
tradycje, a także nasze najbardziej 
innowacyjne przepisy.

www.lexquisit.comunitatvalenciana.com

38 | 



Paella valenciana

Turrón (nugat)
|

Ten bożonarodzeniowy przysmak ma 
swoje świadectwo pochodzenia, a nawet 
muzeum w Xixona, w prowincji Alicante. 
Oryginalne składniki tego miękkiego, 
złocistego nugatu to migdały, miód, jajka, 
cukier i cynamon. Latem najlepiej cieszyć 
się jego smakiem w postaci lodów.  

Horchata
|

Horchata to charakterystyczny napój 
spożywany w Regionie Walencji, głównie 
w lecie. Podaje się ją bardzo zimną a czasami 
wręcz zmrożoną. Surowiec, czyli chufa (zwany 
też migdałem ziemnym), ma świadectwo 
pochodzenia, a żeby jeszcze lepiej 
smakowała, do horchaty warto spróbować 
parę fartons (paluszki drożdżowe).  

   GASTRONOMIA /niebianskie smaki – palce lizac!

 ->  Gwiazdy i 
słońca
Gastronomia Regionu Walencji jest 
tak różnorodna, jak jego krajobrazy i 
odzwierciedla, w kreatywności i tradycji 
stosowanej w potrawach i opracowaniach, 
nasz śródziemnomorski sposób bycia. To 
know-how zostało nagrodzone licznymi 
gwiazdkami i słońcami. 

Horchata

 -> Enoturystyka

Czyli Morze 
Śródziemne 
w kieliszku
.....................................................

Jeśli lubisz dobre wina, zachęcamy 
do odkrycia win z całego Regionu 
Walencji, od północy po południe. 
Morze Śródziemne zapewnia 
łagodny klimat i umiarkowane 
temperatury, co pozwala uzyskać 
najwyższej jakości wina białe, 
czerwone, wytrawne i słodkie, 
wszystkie z własnym charakterem.  

To Rzymianie zapoczątkowali 
produkcję wina w okolicach 
Castelló, gdzie obecnie uprawia się 
rodzime odmiany winorośli takie 
jak Monastrell, Macabeo 
i Embolicaire, a także między 
innymi Tempranillo, Syrah i 
Cabernet Sauvignon. Z prowincji 
Alicante pochodzi Fondillón, rodzaj 
wina unikatowy na skalę światową. 
Na terenie tej prowincji warto 
wybrać się także na szlaki Marina 
Alta, Vinalopó Medio i Cocentaina-
Alcoi. W prowincji Walencja, gdzie 
uprawia się winorośl na 
powierzchni 13 000 hektarów, 
głównie odmiany Alto Turia, 
Moscatel, Valentino i Clariano, na 
pewno nie zabraknie 
fantastycznych win. A zaledwie 
godzinę jazdy od miasta Walencja 
można podziwiać „walencką 
Toskanię” i odwiedzić wioski 
Moixent, Fontanars dels Alforins i 
La Font de la Figuera.. 

W tej samej odległości od stolicy 
regionu można też odbyć podróż 
w czasie i poznać sięgającą 2500 
lat historię produkcji wina w 
regionie o nazwie Utiel Requena.  
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Co zobaczyć i zrobić w ...

miast
- D A J  S I Ę  U W I E Ś Ć  U R O K O W I -
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  UROKI MIAST  /Valencia
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Valencia
Valencia zasługuje na uwagę jako miasto najnowszych trendów, a 

w ostatnich latach ugruntowała swoją pozycję miasta kosmopolitycznego, 
otwartego na morze, nie tracąc przy tym swej śródziemnomorskiej esencji, 

tradycji i korzeni. Poznaj miasto, które zostało wybrane na Światową Stolicę 
Designu oraz Inteligentnej Turystyki. Delektuj się paellą na plaży lub zagub 

się na starym mieście i poznaj jego najstarsze tradycje. 
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Ciutat de les Arts i les Ciències

Santiago Calatrava nadał kształt temu miejscu, w którym 
kultura i nauka idą w parze w miejscu, które stało się najbardziej 
charakterystycznym symbolem Walencji, Museo de les Ciències 
zostało zaprojektowane tak, aby każdy, niezależnie od wieku, mógł 
dowiedzieć się czegoś o nauce. Hemisfèric - oko Walencji - mieści 
kino IMAX; Umbracle, ogrody, po których nigdy się nie znudzisz; 
oraz Pałac Sztuki Reina Sofía, siedziba opery miejskiej. Zanurz się 
w głębinach morza w Oceanogràfic, zaprojektowanym przez Félix 
Candela, wśród wielorybów bieługi, delfinów i innych gatunków, 
w największej w Europie przestrzeni edukacyjnej poświęconej morzu.

Co zobaczyć i 
zrobić w ...
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Szlakiem pałaców
Rozkwit handlu w Walencji na przestrzeni wieków 
pozostawił w mieście ślad w postaci rezydencji 
rodów magnackich z różnych epok, które 
obecnie są użytkowane do celów publicznych. 
Na przykład Pałac Benicarló, niegdyś rezydencja 
rodziny Borja, jest siedzibą Parlamentu Walencji. 
Pałac Hrabiów Cervellón, mieszczący Archiwum 
Miejskie, oraz Pałac Markizów Dos Aguas, ze 
spektakularną fasadą mieszczący Museo 
Nacional de la Cerámica (Narodowe Muzeum 
Ceramiki), to dwa inne budynki, które koniecznie 
trzeba zobaczyć, podobnie jak Palau de la 
Generalitat, arcydzieło architektury gotyckiej. 

Wieże Serrano i Quart
Przybywając do Walencji w czasach średniowiecznych, wjeżdżało się przez 
bramę miejską zwaną Torres de Serranos albo przez drugą, o nazwie Torres de 
Quart, które stanowiły część murów obronnych. Szczęśliwie, dawne bramy 
wjazdowe przetrwały do dziś w bardzo dobrym stanie i pozwalają cofnąć się z 
centrum Walencji o kilka wieków wstecz. 

Katedra w Walencji
W Walencji znajdują się niektóre z 
najwspanialszych przykładów 
śródziemnomorskiej architektury 
gotyckiej, między innymi Katedra z 
XIII wieku. Przy jednym z jej portali, 
portalu Apostołów, w każdy czwartek 
odbywają się obrady Tribunal de las 
Aguas (Trybunału Wodnego), 
wpisanego na listę niematerialnego 
dziedzictwa Unesco. A dzwonnica 
katedry, o nazwie Miguelete i licząca 
ponad 50 metrów wysokości, jest 
najsłynniejsza w całym mieście. 
Obok katedry znajduje się Basílica de 
la Virgen de los Desamparados (po 
walencku zwanej Geperudeta), 
patronki Walencji. 

Barrio del Carmen
Jest to dzielnica bohemy, ale również designu i sztuki ulicznej. Dzieła sztuki 
znajdują się również w kościołach, jak na przykład w tak zwanej walenckiej 
„Kaplicy Sykstyńskiej”, w kościele San Nicolás de Bari y San Pedro Mártir. Inne 
obowiązkowe przystanki to Portal de la Valldigna i ulice Tapinería, Moret i Baix, 
pełne murali, które na pewno cię nie zawiodą. 
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Czego nie można przegapić: 
miejsca na zakupy i rozrywkę

     UROKI MIAST /Valencia

Modernistyczne targowiska
Mercado Central i Mercado Colón to dwa obowiązkowe przystanki na trasie zwiedzania Walencji. 
Pierwszy z nich jest jednym z najbardziej reprezentatywnych budynków Walencji z początku XX 
wieku i zachwyca połączeniem kutego żelaza, ceramiki i szkła. Jeśli chodzi o Mercado de Colón, 
jest to jedno z najlepszych miejsc w mieście, aby spróbować tutejszych przysmaków kulinarnych.  

Przyroda w 
najczystszej postaci
Bioparc oferuje możliwość 
odbycia podróży do najdzikszych 
zakątków Afryki w samym sercu 
Walencji. Na ponad 100 000 m2 
odtworzono tu różne środowiska 
tropikalne, na przykład mokradła 
i sawannę, gdzie przedstawiciele 
różnych gatunków zwierząt żyją 
niemal jak w swoim naturalnym 
środowisku.

Zakupy  
Poza typowym suwenirem 
w postaci magnesu na lodówkę, 
Walencja to raj dla tych, którzy 
bez problemu wyciągają kartę 
kredytową z portfela by zabrać 
do domu jakiś większy 
upominek. Made in Valencia to 
zarówno jedwab i porcelana, jak 
i moda designerska i haute 
couture, a także wachlarze
 i moda alternatywna.

Wzdłuż ulicy Poeta Querol 
rozsiane są sklepy niektórych 
z najbardziej ekskluzywnych 
marek. Handlowe centrum dla 
każdego gustu i każdej kieszeni, 
to ulica Colón i okolice (ulice 
Jorge Juan, Juan de Austria, 
Cirilo Amorós). Jeśli szukasz 
czegoś specjalnego, 
z charakterem, w dzielnicy 
Ruzafa, która stała się 
walenckim „Soho”, znajdziesz 
ciekawe alternatywne 
propozycje. Również w dzielnicy 
Carmen jest mnóstwo sklepów, 
galerii sztuki i lokali 
gastronomicznych, których 
wizytówką jest kreatywność i 
alternatywna etykieta.  

Dla poszukujących wyrobów 
rękodzieła, na Plaza Redonda i 
w okolicy znajduje się kilka 
sklepów sprzedających stroje na 
Fallas z koronkami 
i koronkowymi lamówkami oraz 
wykonane z wielką starannością 
mantylki, a także ręcznie robione 
przedmioty ceramiczne. Z kolei 
z ulicy Músico Peydró można 
zabrać do domu pamiątkę
 z wikliny, trzciny czy korka. Jest 
to „ulica wikliniarzy”, nazywana 
tak od cechu wyplataczy koszy, 
którzy od lat koncentrują się 
w tej okolicy.
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Alicante 

Co zobaczyć 
i zrobić w ...

Światło Morza Śródziemnego kształtuje ulice i place Alicante, miasta, 
w którym znajdziesz wiele atrakcji, zarówno w dzień, jak i w nocy. 3000 
lat historii sprawia, że miasto jest synonimem kultury, sztuki i tradycji, 

widocznych w wielu jego zakątkach, ale przede wszystkim w muzeach. A 
żeby odciąć się od świata, znajdziesz tu jedne z najlepszych plaż na Costa 
Blanca. Witamy w „Mieście Światła”, pełnym nieprzebranych możliwości 

czerpania radości z uroków Morza Śródziemnego.

Klasztor Santa Faz
Co roku, w drugi czwartek po Niedzieli Wielkanocnej, tysiące ludzi z Alicante 
wyruszają do Klasztoru Santa Faz, gdzie podobno od XV wieku 
przechowywana jest chusta z wizerunkiem zakrwawionej twarzy Chrystusa. 
Warto zwiedzić to miejsce ze względu na jego historię i uczucia, jakie 
wzbudza wśród mieszkańców miasta. 

La Explanada
Równoległa do jednego z nabrzeży portowych promenada wyłożona ponad 
sześcioma milionami płytek tworzących mozaikę przedstawiającą 
trójkolorowe fale i wysadzona po obu stronach palmami, nie wymaga chyba 
żadnej prezentacji. Bo jak tylko znajdziesz się w Alicante, od razu ją 
rozpoznasz po atmosferze jak na niej panuje o każdej porze dnia i nocy. 
Znajduje się obok plaży Postiguet i jest jednym z symboli miasta. Często 
odbywają się tu kiermasze rzemieślnicze.
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Ratusz
Ratusz w Alicante został zbudowany pod koniec XVIII wieku i był kiedyś okazałym barokowym 
pałacem.  Jest to miejsce naprawdę warte odwiedzenia, zwłaszcza, że wizyta jest bezpłatna. Nie 
przegap Sali Niebieskiej ani Sali Plenarnej, a także tak zwanej „Cota cero”, czyli punktu odniesienia, 
względem którego mierzona jest wysokość nad poziomem morza wszystkich miast w Hiszpanii.  

Symbol Alicante
Naprzeciwko plaży Postiguet 
w Alicante wznosi się jeden 
z symboli miasta, zamek 
Santa Bárbara. Poczuj się 
częścią historii podczas 
spaceru po zamku, zdobytym 
przez Alfonsa X Mądrego 
z rąk muzułmanów. W pięciu 
salach mieści się Museo de la 
ciudad de Alicante (Muzeum 
Miasta Alicante) (MUSA), gdzie 
oprócz obejrzenia eksponatów 
archeologicznych, można 
zapoznać się z niektórymi 
wydarzeniami historycznymi 
za pomocą materiałów 
audiowizualnych. Na zamek 
można się wybrać pieszo 
- jest to przyjemny spacer 
wzdłuż murów, windą z plaży 
Postiguet lub samochodem.  

Basílica de Santa María
Patrząc na fasadę można pomyśleć, że mamy do 
czynienia z barokową świątynią, ale jest to 
najstarszy kościół w Alicante, pochodzący z XV 
wieku. Wewnątrz na szczególną uwagę zasługują 
spektakularny ołtarz główny i Kapitularz.  

Muzea, w których można spędzić cały dzień
Miłośnicy muzeów mają szczęście, bo ich oferta jest bogata i zróżnicowana. 
Obejmuje m.in. Museo de Bellas Artes (Muzeum Sztuk Pięknych) Gravina MUBAG, 
Museo de las Aguas (Muzeum Wody) i Museo de Arte Contemporáneo (Muzeum 
Sztuki Współczesnej) (MACA). Kilka kilometrów od centrum miasta można 
poznać rzymskie początki Alicante na stanowisku archeologicznym Lucentum.  
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Czego nie można przegapić: 
miejsca na zakupy i rozrywkę

Zakupy 

Alicante to mekka dla tych, którzy 
chcą przywieźć do domu coś 
skórzanego. Także dla tych, którzy 
podążają za najnowszymi trendami 
w modzie, zarówno hiszpańskiej jak 
zagranicznej i poszukują marek 
premium. Z Alicante można też 
przywieźć ręcznie robione słodycze, 
przede wszystkim lody i turrony. No 
i oczywiście peladillas (migdały 
w polewie cukrowej), czekoladki 
i daktyle.  

Jedną z głównych ulic handlowych 
w Alicante jest Maisonnave, gdzie 
znajduje się wiele sklepów 
dopasowanych do wszystkich gustów 

i kieszeni, w tym największych 
franczyz i międzynarodowych sieci. 
Podobnie jest na Rambla de Méndez 
Núñez, a w obu przypadkach ofertę 
handlową uzupełnia oferta 
rozrywkowa i restauracyjna, gdyż nie 
brakuje tu barów i restauracji, gdzie 
można się zatrzymać w przerwie 
między zakupami. Najbardziej 
ekskluzywne marki mają swoje sklepy 
przy ulicach Castaños i Gerona. Ta 
ostatnia jest również klasycznym 
miejscem pielgrzymek dla tych, 
którzy myślą o ślubie. Na ulicy San 
Francisco, znanej jako ulica grzybów, 
można zrobić zakupy w jednym 
z wielu sklepów z miejscowymi 
przysmakami, takimi jak wino, turrony 
czy sery.

Plaże

Najbardziej znana jest plaża San Juan, o długości trzech kilometrów, 
pokryta złotym, drobnym piaskiem. Można się tu zrelaksować 
i opalać lub uprawiać sporty wodne, takie jak windsurfing. 
Plaża Postiguet jest jedną z najbardziej emblematycznych 
w mieście. Znajduje się u podnóża zamku Santa Bárbara i obok 
Explanada i Paseo Gómiz, a bliskość zabytkowego starego 
miasta, czyni ją łatwo dostępną. Plaże Albufereta, Almadraba 
i Saladares-Urbanova uzupełniają ofertę plaż w Alicante. 

Mercado Central 

Klasyczne targowisko spożywcze w Alicante sam w sobie jest 
jednym z zabytków, które warto zobaczyć. Budynek został 
zbudowany na początku XX wieku i zarówno fasada jak i reszta 
budowli zachowują elementy modernistyczne typowe dla tego 
okresu. Wewnątrz można kupić produkty dla smakoszy, aby 
zaskoczyć znajomych po powrocie z wycieczki do Alicante.



Castelló de la Plana
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Biorąc pod uwagę wielkość miasta, może się wydawać, 
że dzień lub dwa wystarczą, aby odkryć wszystkie 
kulturalne i rozrywkowe atrakcje stolicy okręgu La 

Plana. Castelló to jednak jedno z tych miast, gdzie jak 
już się zacznie, to zawsze znajdzie się coś więcej do 

zobaczenia. Castelló, tak pod względem swojej spuścizny 
architektonicznej, jak i atmosfery, zaskoczy Cię na 

każdym kroku. 



Castelló de la Plana
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Co zobaczyć 
i zrobić w ...
Concatedral de Santa María y Fadrí
Zbudowana w XIII wieku, później wielokrotnie przebudowywana. 
Do czasów współczesnych dotrwały gotyckie portale. We 
wnętrzu zwracają uwagę barokowe obrazy, a przede wszystkim 
wizerunek Matki Boskiej Niepokalanie Poczętej z XVIII wieku. Na 
rynku Plaza Mayor, gdzie znajduje się współkatedra, wznosi się 
Fadrí, wolnostojąca dzwonnica o wysokości 60 metrów. Można 
wejść na jej szczyt po spiralnych schodach i podziwiać panoramę 
całego Castelló.
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Lonja del Cáñamo
Budynek Lonja del Cáñamo, wzniesiony na początku XVII wieku, jest 
jednym z najlepszych przykładów późnego renesansu w Regionie 
Walencji i tego jak różne style, w których był przebudowywany  
na przestrzeni lat, przyczyniły się do powstania arcydzieła.

Basílica de Lledó
Legenda głosi, że pewien wieśniak znalazł w miejscu, gdzie obecnie 
stoi bazylika, wizerunek Mare de Déu del Lledó, która później została 
patronką miasta. Nie jest ona wielka - pierwotnie była zwykłą kaplicą 
- ale posiada ciekawą kolekcję wyrobów złotniczych i haftowanych 
szat Matki Boskiej. Z biegiem czasu, dzięki rozbudowom 
i renowacjom, bazylika stała się największym wiejskim sanktuarium 
w Regionie Walencji. 

Casino Antiguo (Stare Kasyno)
W połowie XIX wieku zamożni mieszkańcy Castelló potrzebowali 
eleganckiego miejsca na swoje spotkania i prywatne przyjęcia. 
I właśnie ten stary pałacyk okazał się idealnym miejscem. Projekt 
renowacji z 1923 roku nadał obecny wygląd Casino Antiguo, jednemu 
z najbardziej ikonicznych budynków w Castelló, który zdecydowanie 
warto zobaczyć. 

Castell Vell
O średniowiecznej przeszłości Castelló świadczy zamek, którego 
historia sięga czasów muzułmańskich. Wznosi się na wzgórzu La 
Magdalena i zachowały się fragmenty muru, który otaczał Castelló, 
z trzema wieżami i zbiornikami wodnymi, a na obszarze albacar, czyli 
jednego z dziedzińców, znajduje się kaplica La Magdalena, jedna 
z najbardziej popularnych wśród mieszkańców Castelló.
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Czego nie można przegapić: 
miejsca na zakupy i rozrywkę
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El Grau
Podczas pobytu w Castelló 
prawdopodobnie odwiedzisz 
nadmorską dzielnicę miasta, 
Grau, która wyrosła wraz z 
rozwojem portu rybackiego. 
Zwłaszcza w latach 
dziewięćdziesiątych ubiegłego 
wieku powstała tu bogata oferta 
rozrywkowa i restauracyjna, 
dzięki czemu Grau stało się 
punktem odniesienia dla całej 
prowincji pod względem liczby 
restauracji, kin i barów. 

Plaże, na których można oderwać się od codzienności
Ciągnące się przez 4 kilometry wybrzeża trzy plaże w Castelló dopełniają ofertę wypoczynkową 
miasta i pozwalają zapomnieć o rutynie. W pobliżu plaży El Pinar można połączyć spacer po piasku 
z obserwacją gwiazd w Planetarium lub też zagrać w golfa w klubie golfowym Costa de Azahar. 
Położona w pobliżu rozległa plaża Gurugú oferuje wiele możliwości aktywnego wypoczynku. Z kolei 
na plaży Serradal znajduje się chroniony obszar wydm, na których mają gniazda endemiczne 
gatunki ptaków.  

Zakupy 
Jeśli lubisz zakupy, to deptaki 
w centrum Castelló przypadną 
Ci do gustu. Jest tam wiele 
sklepów, w których można 
kupić sobie jakąś zachciankę 
albo dotrzymać kroku 
najnowszej modzie. I tak na 
przykład na ulicy Enmedio 
znajdują się sklepy 
największych krajowych 
i międzynarodowych sieci 
odzieżowych. Najlepsze marki 
kupisz na ulicy Alloza, gdzie 
znajdziesz nie tylko  coś na 
specjalne okazje, ale także 
spory wybór dżinsów. Jeśli 
szukasz dobrych butów, udaj 
się na Avenida Rey Don Jaime. 
Na starym mieście znajduje się 
również Mercado Central gdzie 
w budynku z początku XX wieku 
można kupić najlepsze świeże 
produkty prosto z ogrodu 
i morza.   
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Parki rozrywki
W Benidorm można odwiedzić dwa naprawdę 
wyjątkowe parki rozrywki. Aqualandia to park 
wodny idealny dla wszystkich grup wiekowych.  
Jeśli interesuje Cię świat zwierząt, możesz 
wybrać Terra Natura, Mundomar lub Aqua 
Natura, park wodny z edukacyjnymi pokazami 
lwów morskich.

Punkt widokowy La Cruz
Aby uzyskać najlepszy panoramiczny widok na miasto, nie omijając 
żadnych drapaczy chmur, należy udać się na punkt widokowy La 
Cruz Benidorm. Znajduje się on na wysokości 217 metrów, 
w najwyższym punkcie Parku Naturalnego Serra Gelada, skąd 
można zobaczyć całe miasto, wybrzeże, góry i spektakularny 
zachód słońca. 
Jako ciekawostka, w punkcie widokowym znajduje się krzyż 
umieszczony przez braci franciszkanów w 1961 roku, aby chronić 
Benidorm przed grzechami i nowymi zwyczajami, takimi jak 
używanie bikini.

Co zobaczyć i 
zrobić w ...

Stare miasto i punkt widokowy na zamek
Spacer po starym mieście pozwoli ci odkryć ślady jego 
morskiej przeszłości, kiedy było jeszcze wioską rybacką. 
Odkryj jego dziedzictwo kulturowe w Calle Mayor, Plaza de 
Canaleja, Plaza del Castillo lub Plaza de San Jaime, 
z kościołem San Jaime Apóstol i Santa Ana i jego 
rozpoznawalnymi niebieskimi kopułami.
Na szczególną uwagę zasługuje spektakularny punkt 
widokowy na Plaza del Castillo: balkon z widokiem na Morze 
Śródziemne, jak wiadomo, z niezrównanym widokiem na 
wybrzeże Benidorm.

Benidorm

Tossal de la Cala
Pomiędzy plażą Poniente i Cala de Finestrat znajduje się wzgórze, na którym 
można znaleźć pozostałości archeologiczne z różnych okresów, najstarsze 
z epoki brązu i okresu iberyjskiego z IV wieku p.n.e., ale można też znaleźć 
ślady i struktury rzymskiego fortu zajmowanego przez wojska Kwintusa 
Sertoriusza. Z punktu widokowego można podziwiać imponujące widoki na 
miasto i jego plaże.

Wieżowce
Środowisko miejskie Benidorm jest znane i wyjątkowe ze 
względu na wieżowce w pobliżu morza, które nie tylko oferują 
spektakularne widoki na okolicę, ale także tworzą naprawdę 
wyjątkowy zarys miasta. Benidorm od dziesięcioleci angażuje się 
w pionowy, ale zrównoważony rozwój, w którym można dojść 
pieszo do prawie każdej części miasta. Benidorm ma ponad 
dwadzieścia pięć budynków o wysokości ponad 100 metrów. 
Intempo, Gran Hotel Bali lub Torre Lúgano to tylko niektóre 
przykłady.



 | 55

     UROKI MIAST /Benidorm

Czego nie można przegapić: 
miejsca na zakupy i rozrywkę

Wyspa Benidorm

Ta mała wyspa o dużym 
znaczeniu ekologicznym, 
krajobrazowym 
i środowiskowym znajduje się 
około dwóch mil morskich od 
portu Benidorm i jest idealnym 
miejscem na wycieczkę łodzią, 
która pozwoli również 
obserwować bogate dno 
morskie, raj dla nurków i sportów 
wodnych. Wyspę można w pełni 
zwiedzić i podziwiać z niej widok 
na zatokę Benidorm i całe 
wybrzeże.

Plaże, na których zapomnisz o codzienności

Fantastyczne plaże Levante i Poniente, oddzielone promenadą, są znane z szerokiej gamy usług rekreacyjnych i restauracyjnych, a także są 
dostępne dla osób niepełnosprawnych. Pomiędzy tymi dwiema plażami, w rejonie starego miasta, znajduje się mała zatoczka Cala de Mal 
Pas, która ma wiele uroku i piękna. Zatoczka Cala del Tío Ximo i zatoczka Cala Almadrava w naturalnym otoczeniu Serra Gelada są również 
wyjątkowe, szczególnie cenione przez amatorów nurkowania i osoby poszukujace spokoju i samotności.

Zakupy 

W Benidormie znajdziesz absolutnie 
wszystko. Odwiedź strefę handlową między 
Plaza Triangular a Avenida de Los Almendros, 
obejmującą główne ulice starego miasta 
i centrum. W rejonie plaży Levante znajduje 
się Mercaloix, zamknięty plac pełen 
różnorodnych bazarków. Natomiast 
w obszarze plaży Poniente znajdziesz liczne 
lokale i restauracje. Jeśli lubisz tradycyjne 
targowiska to polecamy trzy z nich: 
Mercadillo Pueblo na Avenida de L’Admirall 
Bernat de Sarrià, działające w środę
i niedzielę rano; targ miejski Foietes obok 
centrum sportowego Foietes otwarty w każdą 
środę oraz targ antyków El Cisne z muzyką 
jazzową na żywo czynny w soboty i niedziele.
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Dni Muzeum
W Elx znajduje się kilka bardzo interesujących muzeów. Warto 
odwiedzić Muzeum Gaju Palmowego i poznać jego znaczenie 
historyczne i kulturowe. Kolejnym obowiązkowym punktem 
powinno być Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elche 
(MAHE), gdzie znajduje się replika słynnej Damy z Elche, jednego 
z najważniejszych znalezisk archeologicznych. Inna opcja to 
Muzeum Puçol, również uznane przez UNESCO za swoją pracę 
dydaktyczną na rzecz ochrony dziedzictwa, historii i tradycji miasta.

La Basílica de Santa María de Elche
Bazylika w Elche, jeden z najbardziej rozpoznawalnych budynków 
w mieście, stoi na miejscu starego meczetu i dwóch innych świątyń 
katolickich, które poprzedziły obecną budowlę sakralną, ukończoną 
w 1784 roku. To miejsce Misteri d’Elx (również wpisanego na 
Listę Światowego Dziedzictwa UNESCO). Architektura budowli 
zawiera elementy neoklasyczne, barokowe i renesansowe, 
w tym dużą kopułę z niebieskimi płytkami i słynną wieżę.

El Palacio de Altamira
Ten imponujący zamek-pałac, znany również jako Alcázar de la 
Señoría, był przez kilka stuleci rezydencją władców Elche, a jego 
twierdza gościła monarchów, takich jak Jaime II i monarchowie 
katoliccy. Jego najstarsze pozostałości pochodzą z XI wieku, 
z okresu islamskiego. Zanim Rada Miasta wywłaszczyła go 
w latach 70-tych, kompleks ten był wykorzystywany jako 
fabryka włókiennicza, a nawet jako więzienie. Obecnie mieści 
się tu Muzeum Archeologiczne i Historyczne Elche (MAHE).

El Palmeral

Jest to najbardziej charakterystyczny element miasta Elx, 
któremu nadaje niezrównaną wyjątkowość i piękno. Ten znak 
rozpoznawczy, dzieło Arabów, dzięki wprowadzonym przez nich 
technikom nawadniania, jest wpisany na Listę Światowego 
Dziedzictwa UNESCO i szczyci się mianem największego tego 
typu w Europie.

Gaj palmowy jest podzielony na kilka sadów lub obszarów, 
które warto odwiedzić: Park Miejski, Huerto de Abajo, Huerto del 
Cura i Huerto del Chocolatero. Jeśli będziesz miał szczęście, 
będziesz mógł zobaczyć robotnika palmowego przy pracy, 
wspinającego się po pniach, jak nakazuje tradycja.Elx/Elche

La Torre de Calahorra
Ta twierdza pochodzenia 
islamskiego jest 
doskonałym przykładem 
andaluzyjskiego okresu miasta. 
Zaprojektowana jako wieża 
strażnicza i część murów obronnych 
miasta, jej konstrukcja pochodzi z 
końca XII lub początku XIII wieku. 
Pierwotnie miała jeszcze co najmniej 
dwa piętra, które zawaliły się 
podczas trzęsienia ziemi w 1829 
roku w prowincji Alicante. Obecnie 
w budynku odbywają się różne 
wydarzenia i najduje się stała 
wystawa z mistrzami takimi jak 
Joaquín Sorolla, Ignacio Pinazo, 
Cecilio Pla czy Muñoz Degrain.

Parque Arqueológico de L’Alcúdia
W gminie Elx znajduje się L’Alcúdia, jedno z najważniejszych 
stanowisk archeologicznych w Hiszpanii, ponieważ to właśnie 
tutaj znaleziono Damę z Elche, arcydzieło sztuki iberyjskiej. 
Obecność człowieka jest tu udokumentowana od okresu 
neolitu do początku ery muzułmańskiej, a centrum interpretacji 
pomoże ci zrozumieć historyczne znaczenie tego miejsca.

Co zobaczyć i 
zrobić w ...
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Czego nie można przegapić: 
miejsca na zakupy i rozrywkę

Plaże 
W Elche można również cieszyć się różnymi spektakularnymi i zróżnicowanymi plażami. Na 
przykład na północnym wybrzeżu znajduje się Playa del Altet, która zaskoczy Cię wydmami, 
a także Playa Arenals del Sol, przystosowana dla osób o dowolnej sprawności ruchowej. 
Znacznie bardziej dzika i dla miłośników nudyzmu jest Playa del Carabassí. Na południowym 
wybrzeżu Elche możesz cieszyć się Playa de la Marina z drobnym złotym piaskiem lub Playa 
El Pinet, a jeśli szukasz ciszy i spokoju, dziewicza Playa del Rebollo jest najlepszą opcją. 

Zakupy 

Ulice historycznego centrum Elx są 
w większości wyłączone z ruchu 
kołowego i są rajem zakupowym ze 
względu na liczne sklepy. Wiele z nich 
koncentruje się na Plaza de Baix, 
Glorieta i Paseo de Les Eres de Santa 
Llúcia, gdzie spotkamy też wiele 
restauracji i barów. Jeśli interesuje cię 
moda i obuwie koniecznie odwiedź 
Ruta Outlet w Elche Parque Industrial. 
Nie zapomnij odwiedzić hali targowej 
Mercado Central z doskonałej jakości 
lokalnymi produktami spożywczymi, 
gdzie można kupić daktyle z gaju 
palmowego, słynne granaty z Elche 
oraz tradycyjne likiery. Znajdziesz tu 
też szeroki wybór ryb i solonych 
produktów rybnych.

Park przyrody El Hondó

Położony między Elx i Crevillent park przyrody stanowi część starej Albufera de Elx, która była poddawana osuszaniu aż 
do XVIII wieku. Jednak aktualnie to teren podmokły o znaczeniu międzynarodowym, będący prawdziwą oazą flory i fauny, 
zamieszkałą przez liczne gatunki ptaków.  Można tu m.in. zobaczyć takie ptaki, jak brązowa łyska czy kaczka białogłowa.



Turystyka 
aktywna
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Dzięki wyjątkowym warunkom klimatycznym Region 
Walencji oferuje wiele możliwości uprawiania sportów 

ekstremalnych i plenerowych w bezpośrednim kontakcie 
z przyrodą i bogactwem kulturowym przez cały rok. Zdrowym 
i bardzo atrakcyjnym sposobem na poznanie pięknych 

zakątków tej ziemi jest ruch na lądzie i morzu. Zachęcamy!

Turystyka 
aktywna

- N A  W Y B R Z E Ż U  M O R Z A 
Ś R Ó D Z I E M N E G O

P R Z Y G O D Y  N A  L Ą D Z I E 
I  M O R Z E
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Wspinaczka górska i alpinizm
|

Region Walencji jest jednym z najbardziej górzystych obszarów 
w Europie. Wyróżnia się zwłaszcza region Els Ports w głębi 
prowincji Castelló, drugi pod względem liczby szczytów region
w Hiszpanii. W prowincji Alicante są miejsca ze skałami do 
wspinaczki nad samym morzem. Choć wysokość gór nie 
przekracza dwóch tysięcy metrów, złożoność struktury górskiej 
regionu sprawia, że jest to idealne miejsce dla poszukiwaczy 
przygód. 

W tym surowym krajobrazie znajduje się wiele 
emblematycznych szczytów, takich jak Aitana (1.557m), Puig 
Campana (1.406m), Bernia (1.128m), Penyagolosa (1.815m) i Cerro 
Calderón (1.838m), dzięki którym Region Walencji jest doskonałym 
miejscem do uprawiania alpinizmu i pieszych wędrówek

Jeśli chodzi o wspinaczkę, region ma idealne obszary do 
uprawiania tej praktyki z niesamowitymi pionowymi ścianami 
w obszarach Ponoig, Sierra de Aitana, Sierra de Bernia lub Cabeçó 
d’Or.

 Sporty 
  lądowe 

Wyjątkowe enklawy do wspinaczki znajdziesz również 
w prowincji Walencja, gdzie znajduje się wiele znanych obszarów, 
takich jak ściany kanionu rzeki Turia na wysokości Chulilla, 
miejsce znane ze spektakularnych mostów wiszących. Wiele 
możliwości znajdziesz też w prowincji Castelló, zwłaszcza na 
wapiennych ścianach w Montanejos.

Via ferratas
|

W Regionie Walencji, we wszystkich trzech prowincjach, jest 
ponad 20 imponujących via ferrat w doskonałym stanie. Drogi te 
są klasyfikowane według stopnia trudności, z uwzględnieniem 
wymogów siły, wytrzymałości i doświadczenia w górach, a także 
aspektów psychologicznych, jakie należy wziąć pod uwagę na 
danej trasie. Poziomy trudności zaczynają się od K1 – 
najłatwiejszych, i sięgają K6 - wyjątkowo trudnych.  



Trekking
|

Region Walencji wchodzi w skład europejskiej 
sieci długodystansowych szlaków pieszych 
i oferuje ponad 5 tys. kilometrów 
homologowanych szlaków. Oferta obejmuje 
szlaki długodystansowe (GR), których 
przejście zajmuje więcej niż jeden dzień, oraz 
szlaki krótkodystansowe, czyli lokalne. 
Wszystkie one gwarantują poznanie 
wspaniałego dziedzictwa przyrodniczego 
i kulturowego regionu.
W obszernym katalogu dostępnych szlaków, 
wśród szlaków długodystansowych 
(oznaczonych kolorami białym i czerwonym) 
wyróżniają się GR 125 (Orihuela), znany jako 
wielki szlak poety Miguela Hernándeza; GR 
231 (Jérica), który prowadzi z Pinares do 
Sabinares; GR 232 (Santa Pola), znany jako 
Volta al Terme de Santa Pola, oraz GR 236 
(Alcira), znany również jako Pas del Pobre.
Jeżeli masz ochotę na jednodniową 
wędrówkę, możesz skorzystać ze szlaków 
krótkodystansowych (PR), które są oznaczone 
kolorami białym i żółtym i liczą od 10 do 50 
kilometrów. Można też korzystać z tras 
lokalnych (SL), oznakowanych kolorami 
białym i zielonym, których długość nie 
przekracza 10 kilometrów.
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Wycieczki rowerowe  
|

Fantastyczną opcją jest zwiedzanie Regionu 
Walencji na rowerze. W tym kontekście należy 
zapoznać się z dwoma kluczowymi terminami: 
Vías Verdes (Zielone Szlaki) i BTT (ośrodki dla 
rowerów górskich).

Vías Verdes (zielone szlaki) to stare linie 
kolejowe, przekształcone w ścieżki, które 
mogą być wykorzystywane jako bezpieczne 
szlaki trekkingowe i rowerowe. W regionie jest 
13 zielonych szlaków, o łącznej długości 
ponad 200 km. Do najbardziej znanych należą 
Vía Verde de los Ojos Negros, najdłuższa 
w Hiszpanii, o długości 167,5 km, Vía Verde de 
la Safor, Vía Verde del Mar i Vía Verde de 
Dénia.

Ośrodki dla rowerów górskich (BTT) to 
miejsca dla rowerzystów górskich powiązane 
z siecią oznakowanych tras rowerowych. 
W Regionie Walencji jest ich kilkanaście i 
oferują około 140 doskonale wytyczonych i 
oznakowanych tras o łącznej długości około 4 
400 kilometrów.

+ Inne możliwości 
...............................................

> Możesz cieszyć się naturą i 
przyjemnością jazdy konnej dzięki 
wyspecjalizowanym firmom turystyki 
aktywnej, szkołom jeździeckim i 
klubom w wielu miastach regionu 
Walencji, takich jak Villafranca del Cid, 
Sierra Calderona, Valle de Cofrentes, 
Alcoi lub Quatretondeta, między 
innymi.
Miłośnikom speleologii polecamy 
prowincję Castellón, w której znajduje 
się ponad 5 tys. skatalogowanych 
jaskiń. W miejscowości Alcudia de 
Veo można zwiedzić jaskinię Toro, a 
w Montán jaskinię Cirà. Najgłębsza 
jaskinia w Regionie Walencji, o 
głębokości 129 metrów, znajduje się 
w Alto de la Hiedra w miejscowości 
Quatretonda, natomiast naturalną 
jaskinią o najdłuższej (235 metrów) 
trasie możliwej do przejścia na 
dużej głębokości jest l’Avenc Pilar w 
miejscowości Barx.
W całej Wspólnocie Walenckiej 
znajdują się liczne kaniony i 
wąwozy, poprzecinane rzekami i 
strumieniami, które oferują 
fantastyczne warunki do uprawiania 
canyoningu. Niektóre z 
najpopularniejszych miejsc, w 
których można uprawiać ten sport, 
to Alcoi, Bolulla, Altea, Callo d’ En 
Sarrià, Vall d’Ebo i Abdet. 
Tymczasem w prowincji Castelló 
można uprawiać kanioning w 
miejscach takich jak Montanejos, 
Lucena del Cid, Zucaina, Cirat, a w 
prowincji Walencja w Tuéjar, 
Millares, Anna i Cortes de Pallás.
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Spływy kajakowe i SUP 
(Stand-up Paddle)
|

Spływy kajakowe wzdłuż rzek i wybrzeży Regionu Walencji to 
propozycja praktycznie dla wszystkich chętnych. W ten sposób 
można odkryć majestatyczne jaskinie i ukryte zakamarki, 
wyrzeźbione przez podziemne rzeki bądź przez morze na 
przestrzeni tysięcy lat.

Wśród najciekawszych miejsc, które można odkryć pływając 
kajakiem jest Marina de Valencia i jej szlak kajakowy po kanale 
Pucharu Ameryki, spływ rzeką Júcar, jaskinie morskie w Xàbia, 
Cova Tallada w Dénia czy też wyprawy kajakiem do jaskiń Les 
Coves de Sant Josep w prowincji Castelló. Rozmaite zalewy, 

takie jak zalew Benagéber, Escalona w miejscowości Navarrés, 
Sitjar w Ribesalbes, zalew Pedrera w Jacarilla czy też zalew 
Benitandús w Parku Krajobrazowym Serra d’Espadà, to także 
idealne miejsca na spływy kajakowe.

Innym ciekawym sportem jest stand up paddle (SUP), coraz 
bardziej popularny na wybrzeżu, który można uprawiać również 
na spokojnych wodach śródlądowych. Najlepsze miejsca do 
uprawiania tego sportu to zasadniczo te same akweny, po 
których można pływać kajakiem, a także spektakularny Park 
Krajobrazowy Hoces del Cabriel.

 Działania
 zajęcia wodne 
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+ Inne możliwości
...............................................

> Poszukiwacze mocnych wrażeń mogą uprawiać rafting 
na wielu rwących rzekach, na przykład Cabriel, która ma 
najdłuższe nadające się do tego odcinki, albo Mijares 
(w prowincji Castelló w pobliżu miejscowości Montanejos), 
gdzie kilka specjalistycznych firm oferuje spływy pontonami 
raftingowymi po wartkich nurtach.

Hydrospeed polega na spływie po rwącej rzece na desce 
z uchwytami, wykonanej ze specjalnego, bardzo wytrzymałego 
materiału, na której opiera się górna część ciała. Wśród miejsc, 
w których można uprawiać ten wciąż mało znany ekstremalny 
sport, wyróżnia się Venta del Moro, gdzie organizowane 
są spływy rzeką Cabriel, oraz rzeka Mijares, na wysokości 
miejscowości Montanejos. 

Coastering to sport przygodowy, który łączy w sobie trekking, 
eksplorację jaskiń, skoki do wody z dużej wysokości, 
wspinaczkę, a nawet nurkowanie. Ten ciekawy rodzaj 
aktywności można uprawiać w miastach Dénia i La Vila Joiosa.

Surfing i kitesurfing
|

Ponad 500 kilometrów wybrzeża Morza Śródziemnego 
w Regionie Walencji to wymarzone miejsce dla społeczności 
surfingowej. Wyjątkowo korzystny klimat regionu wręcz 
zaprasza do uprawiania tego sportu-filozofii życia przez cały 
rok. Prawda jest taka, że jesień, a zwłaszcza zima to 
najciekawsze pory roku dla surferów, bo wiatr i fale wtedy 
właśnie są optymalne. Niektóre ciekawe miejsca, w których 
można uprawiać surfing (lub spróbować po raz pierwszy) na 
wybrzeżu Morza Śródziemnego to porty w Walencji i Alicante, 
plaża San Juan w mieście Alicante, Gandía (prowincja 
Walencja) oraz rajska plaża Muchavista w El Campello 
(prowincja Alicante).

Kitesurfing można uprawiać w tych samych miejscach co 
surfing, ponieważ warunki do uprawiania obydwu sportów są 
bardzo podobne. 

Nurkowanie     
|

Na długim wybrzeżu Regionu Walencji działa ponad 30 
ośrodków dla nurków, w których można uzyskać informacje 
i wypożyczyć sprzęt potrzebny do obserwacji tętniącego 
życiem i kolorowego dna Morza Śródziemnego.

Z pośród wielu ciekawych miejsc dla amatorów nurkowania, 
na szczególną uwagę zasługują Wyspy Columbretes, gdzie 
można nurkować wśród kanionów lawy i homarów, Llosa 2,
w Benidormie, gdzie można podziwiać bogate życie pod wodą, 
czy wraki w Vila Joiosa, gdzie na dnie morza spoczywa 6 
zatopionych okrętów z czasów I wojny światowej.
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Jak się tam dostać

Do regionu Walencji można dotrzeć 
drogą lądową, morską i powietrzną.

Drogą lądową
AP-7, autostrada śródziemnomorska, 
przecina region Walencji równolegle do 
wybrzeża i łączy się z siecią europejską.

- Autostrada A-3 łączy się ze stolicą 
Hiszpanii.
- A-23 lub Autovía Mudéjar, która łączy 
się z Sagunto, Segorbe i prowincją 
Teruel. 
- A-31, czyli Autostrada Alicante, 
przebiega przez tę prowincję. 
- A-33 łączy się z Fuente de la Higuera 
i dociera do regionu Murcji.
- A-35 łączy się z prowincją Albacete.

Pociągiem
Sieć kolejowa Wspólnoty Autonomicznej 
Walencji łączy całe jej terytorium z resztą 
kraju.
Pociągi dużych prędkości łączą Madryt 
z centrum Walencji, Alicante, Castelló 
de la Plana, a także innymi gminami, 
takimi jak Utiel-Requena, Elx, Orihuela czy 
Villena. 

www.renfe.com (AVE i AVLO)
www.ouigo.com
www.iryo.eu
www.fgv.es (sieć Ferrocarrils de la 
Generalitat Valenciana)

Samolotem
Trzy stolice Walencji posiadają 
porty lotnicze, które oferują 
szeroką sieć połączeń krajowych i 
międzynarodowych. 

- Lotnisko Castelló w Benlloch 
znajduje się w pobliżu takich miejsc jak 
Benicàssim, Oropesa del Mar i Peñíscola. 
- Położony 8 kilometrów od stolicy, 
międzynarodowy port lotniczy Valencia-
Manises jest jedną z głównych tras 
dojazdowych dla odwiedzających ze 
względu na bliskość wybrzeża.
- Międzynarodowe lotnisko Alicante-
Elche Miguel Hernández znajduje się 
w pobliżu kurortów turystycznych, takich 
jak Benidorm, Xàbia i Torrevieja. 

www.aena.es

Drogą morską
Porty pasażerskie w Walencji, Denii 
i Alicante oferują dobre połączenia 
zarówno z Balearami, jak i kilkoma 
krajami śródziemnomorskimi. 
W zależności od sezonu, do niektórych 
miejsc na Balearach można również 
dotrzeć z portu w Gandii.

Kiedy jechać 

Region Walencji cieszy się wyjątkowym 
klimatem przez większą część roku, 
zwłaszcza w strefie przybrzeżnej, która 
dzięki Morzu Śródziemnemu cieszy się 
łagodnymi temperaturami w miesiącach 
zimowych, a lata są zazwyczaj ciepłe.

Klimat w głębi lądu jest bliższy typowi 
kontynentalnemu, z suchymi latami 
i mroźnymi zimami. Wysoki sezon 
w Regionie Walencji odpowiada 
europejskim miesiącom letnim, od 
czerwca do września, a także świętom 
narodowym i okresowi wielkanocnemu.
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 Informacje 
turystyczna

• www.comunitatvalenciana.com

• www.costablanca.org

• www.visitvalencia.com

• www.castellonturismo.com

• www.valenciaturisme.org

• www.turismodecastellon.com

• www.visitelx.com

• www.visitbenidorm.com

• www.alicanteturismo.com

Biura turystyczne

Turystyka online



Twój pobyt w Regionie Walencji  
dostarczy Ci wyjątkowych wrażeń.

Dziekujemy 
za wizyte!

Wszystko zaczyna się na stronie regionofvalencia.com

@comunitatvalenciana @comunitat_valenciana @Visit Comunitat Valenciana visitcomunitatvalenciana@c_valenciana

Sledz nas 
i udostepniaj!


