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Ademas de su belleza natural, el atractivo de las
playas de la Comunitat Valenciana reside en la
comodidad y los servicios que ofrecen.

Zonas de juegos, todo tipo de deportes nauticos, bibliotecas,
restaurantes, espacios habilitados para perros, limpieza
frecuente, puestos de informacién turistica ... Por supuesto,
de vital importancia, los puntos de asistencia médica, la
vigilancia y la informacidn sobre el estado del mar.

Las playas accesibles disponen de aparcamientos
reservados, rampas y pasarelas especiales para sillas de
ruedas, lugares con sombra, cabinas adaptadas y personal
de apoyo. Ademas, cuentan con sillas y muletas anfibias que
permiten una absoluta autonomia a las personas con
movilidad reducida, y la silla facilita la entrada en el agua.
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Todas las playas de la Comunitat Valenciana son seguras
y existen politicas y medidas especificas para evitar
al maximo cualquier riesgo que pueda surgir en
estos entornos. No obstante, hay que tener en
cuenta ciertas recomendaciones para no tener
sustos ni molestias en lo que debe ser una jornada
memorable frente al Mediterraneo.

, Presta atencion a las banderas. Son el indicador sobre el
{ estado de las playas. Si esta izada la bandera roja, el bafio no
esta permitido. Si la bandera es amarilla, debes tener la
maxima precaucion, evitar la parte profunda vy, si estas al
cuidado de niios, es preferible esperar a la bandera verde.

_~ + Tenlocalizados los puestos de seguridad. Asi podras acudir
2~/ rapidamente en caso de emergencia y te servira también
como punto de referencia en la playa.

/ Protégete del sol. No solo con el fin de no quemarte la piel, lo
cual es negativo a largo plazo, sino también para evitar posibles
golpes de calor y desfallecimientos. Evita para ello las horas
centrales del dia y utiliza siempre protector solar.

1/ Mantente bien hidratado. Es fundamental también para evitar los
7'/ posibles efectos negativos del calor y los mareos que son frecuentes
al realizar actividad fisica bajo el sol.

, Ten especial cuidado con nifios y nifias. Las playas son lugares

5 donde puede resultar dificil seqguir visualmente a cualquier
persona, mas aun si se trata de nifos pequefios. Mantenlos siempre
bajo supervision y dales instrucciones sobre qué hacer en caso de
que se pierdan, como tratar de mantener la calma, acudir a los
puestos de vigilancia o informar de su situacién a personas que
parezcan de confianza.

, Evita las zonas mas peligrosas. Aunque las playas de la Comunitat
(7, Valenciana son seguras, en algunas hay zonas rocosas que pueden
ser peligrosas en caso de marea fuerte. Extrema la precaucion o
evita estas zonas, en especial si hay bandera amarilla.
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VALENCIANA

l:OMUNITAT

Playas y otras actividades en el litoral.
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La Comunitat Valenciana ha dado pasos de gigante en los Ultimos afios para
ofrecer a sus visitantes mucho mas que playas distinguidas con la Bandera
Azul. Este reconocimiento, otorgado por la Fundacién de Educacion Ambiental,
asegura la calidad del agua, de la arena y los servicios. Cada vez mas destinos
cumplen con acreditaciones respaldadas por organismos oficiales.

Se han implementado sistemas de gestion de calidad y gestion
medioambiental extras, inspirados en gran medida en las normas ISO 9000 y
14001 del Organismo Internacional de Estandarizacién. También es interesante
conseguir Banderas Q, un reconocimiento concedido por el Instituto para la
Calidad Turistica Espafola que reconoce el esfuerzo por la excelencia que
realizan los destinos y las empresas turisticas.

Y, por ultimo, esta presente la estrategia Qualitur, desarrollada por la
Comunitat Valenciana para mejorar la calidad del sector turistico.

El objetivo final es que la experiencia de visitar una playa en la Comunitat
Valenciana sea no solo inolvidable y comoda gracias a los servicios ofrecidos,
sino también sostenible a largo plazo, reduciendo el posible impacto
medioambiental derivado del uso de las costas, e inclusiva, para que nadie con
posibles limitaciones fisicas se quede sin disfrutar del mar Mediterraneo.

Un nimero cada vez mayor de playas en la Comunitat Valenciana cuenta con
accesos adaptados, asi como otros servicios y actividades para que todo el
mundo pueda disfrutar de ellas en igualdad de condiciones.
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La Comunitat Valenciana es un paraiso en el
Mediterraneo que cautiva a todo el mundo con sus
playas idilicas y su encanto costero.

El clima calido y soleado durante gran parte del afio contribuye a que sea
un destino perfecto para quienes buscan disfrutar del sol y el mar con
plenas garantias de calidad y servicios. Su variada orografia y sus calidas
aguas ofrecen una amplia variedad de playas, desde extensas y doradas
franjas de arena hasta pequenas calas escondidas entre acantilados
rocosos.

Las playas de la Comunitat

Valenciana estan lenas de

tesoros naturales, como una

exuberante vegetacion de
litoral en multitud de sus playas
virgenes, rusticas o semiurbanas.
Una belleza que se complementa
con los vestigios de una historia
apasionante ya que estas costas
fueron testigo del comercio
maritimo desde la Edad Antigua y
de los tiempos de la pirateria. De
hecho, esta linea de mar esta
salpicada por torres vigias que
servian para protegerse de
posibles asaltos y que hoy forman
parte del encanto y el patrimonio
de la Comunitat Valenciana.

La unién de la montafay el litoral ha creado vistosos paisajes de

@ playas escondidas, cuevas e islotes, ademas de preciosas vistas

/_|< elevadas sobre el contorno maritimo. Multitud de poblaciones

pequenas de antiguos pescadores y grandes e importantes

ciudades han desarrollado su historia de cara al mar y ahora son lugares
idilicos para pasar una o mas jornadas disfrutando del mar, la
gastronomia, las gentes del lugar y las muchas experiencias que puedes
vivir aqui.

1Desebie e ow(/id(»/;
delr Mediferrineo en lew
Comanited \felencieona|

La costa de la Comunitat Valenciana es muy heterogénea en
cuanto a la orografia, las playas que puedes disfrutar y la
personalidad que le ha impreso sus poblaciones a pie de mar.
Tanto es asi que puedes encontrar diferentes demarcaciones
con su propia personalidad y donde seguro hallaras lo que
buscas.

Entre las muchas virtudes del litoral castellonense se encuentran sus playas casi
virgenes y sus costas muy poco concurridas. De hecho, cuenta con algunos de los
espacios naturales protegidos mas interesantes e importantes de la Comunitat
Valenciana como la Sierra de Irta, el Prat de Cabanes-Torreblanca y la Reserva
Marina de las Islas Columbretes. Pero ademas, a lo largo de su costa también se
asoman al mar algunas ciudades y poblaciones de gran relevancia histérica y

Una gran parte de la geografia de la Comunitat Valenciana ha permitido que,
durante el paso del tiempo, el mar haya moldeado grandes extensiones de playas
ininterrumpidas de diferente granulacion: arena fina y blanca, de un color mas
oscuro o un tamaio mayor, guijarros pulidos y suaves donde ademas el agua es

aun mas transparente...

Muchas de las playas de la region son de este tipo y las puedes encontrar en
entornos urbanos, como Els Terrers de Benicassim; semiurbanos, como Les
Bovetes de Dénia, u otros mas rusticos y virgenes, como la playa de L'Ahuir de

Gandia, donde el contacto con la inmensidad del mar y la naturaleza se hace mas

palpable y emocionante.

En las playas abiertas de la Comunitat Valenciana podras practicar
deportes nauticos como windsurf, kitesurf, navegacion o buceo, aunque
también son lugares ideales para otro tipo de deportes como fitbol playa,
volley o simplemente pasear a lo largo del litoral.

conocidas por todos como Peniscola, Oropesa del Mar, Benicassim, Vinaros o la
capital de la provincia, Castellé de la Plana.

Esta linea de costa ha sabido sacar el potencial de su gastronomia, de las buenas
condiciones para practicar deportes nauticos o para recorrer rutas senderistas a la
vera del mar. En las playas de Pebret y Russo, del Morrongo, del Pinar, del Gurugu,
Heliépolis o Morro de Gos, con el Club de Golf Costa de Azahar muy cerca. Todas
estas opciones excelentes, donde encontraras sin duda la experiencia marina que
buscas.

Mas al sur, la provincia de Valencia esta repleta de poblaciones singulares que
guardan una gran historia por descubrir, una vida bafhada por el Mediterraneo y sus
extensas playas. Desde la impresionante ciudad de Sagunto, aquella que el propio
Anibal no fue capaz de conquistar, hasta la inmensidad de arena dorada de Olivay
Gandia, la orilla mediterranea valenciana se caracteriza por su relieve

11 W S

Si buscas una experiencia de playa con todas las comodidades a tu alcance, a lo largo
de la Comunitat Valenciana encontraras numerosas playas urbanas en el corazén de las
ciudades y pueblos costeros. Las tres capitales de provincia cuentan excelentes
ejemplos, como El Pinar en Castell6 de la Plana, La Malvarrosa en Valencia o la del
Postiguet de Alicante. Pero también encontraras infinitos ejemplos en muchas otras
localidades costeras como Peiiiscola, con su playa Nord; Cullera y su playa de San
Antonio, o Benidorm con la playa de Levante, por sefialar unos pocos.

En todas esas playas disfrutaras de una amplia variedad de servicios y actividades para
toda la familia, como paseos maritimos muy animados, restaurantes, tiendas y centros
comerciales, aparcamientos y una vibrante vida nocturna. También disponen de aloja-
mientos cercanos para pasar unos dias de descanso.

Si buscas algo intermedio entre lo urbano y lo salvaje, la extensa costa de la Comunitat
Valenciana también ofrece numerosas playas en entornos semiurbanos. Se sitian por
lo general cerca de localidades y ciudades, por lo que dispones de multitud de posibili-
dades y prestaciones a poca distancia, pero a la vez conservan un ambiente mas
tranquilo y con un mayor contacto con la naturaleza.

En playas como la de Saldonar de Vinaros, Terranova-Burguera de Oliva o la de
Tamarit de Santa Pola podras disfrutar de la belleza del Mediterraneo y la placidez de
su oleaje sin renunciar a servicios como restaurantes o actividades acuaticas.

predominantemente llano frente al mar que ha propiciado gran cantidad de playas
abiertas y de una gran calidad para navegar. Algunas de las mas destacadas, por citar
solo algunos ejemplos, son la de Almarda de Sagunt, Sant Antoni de Cullera, la de
Daimus, Nord de Gandia o Aigua Blanca de Oliva.

Del entorno de la ciudad de Valencia sorprenden los numerosos kildémetros de

playas urbanas y animadas, como la Malvarrosa o la del Cabaial, y otras

mucho mas tranquilas y rdsticas como las de Pinedo, la Devesa o la playa de
Saler. Esta ultima ya se halla dentro del Parque Natural de I'Albufera, un famoso
humedal que supone un paraiso natural a escasos kildmetros de la gran ciudad.

La Costa Blanca se caracteriza por la mezcla entre sus impresionantes paisajes de
montana y el mar. Ademas de sus animadas playas y el entretenimiento nocturno de
las poblaciones que la abarcan, esta linea de litoral alberga espacios naturales de gran
importancia y belleza como los acantilados de los cabos de San Antonio y la Nao, la
Serra Gelada, el parque natural Lagunas de La Mata y Torrevieja, las salinas de Santa
Pola o los cordones dunares de Guardamar del Segura.

La linea de litoral de la Comunitat Valenciana es tan extensa y esta tan cuidada desde
las Ultimas décadas que existen numerosas playas donde el contacto con la
naturaleza es total. En ellas encontraras un refugio de tranquilidad sin urbanizaciones
ni grandes edificaciones frente al mar, como en la playa Ribamar de Alcala de Xivert,
la Devesa de El Saler de Valencia o La Marina de Elx.

Algunas de estas playas se sitiian en parajes naturales protegidos o en zonas poco
accesibles, en calas escondidas o arenales ocultos entre pinares, mientras que otras
se encuentran mas cercanas a nucleos urbanos y podras llegar a ellas facilmente.

Dentro de las muchas formas que tienen la tierra y el mar de fusionarse en la costa
mediterranea, las calas siempre sorprenden por su belleza intima, la claridad de sus aguas
y su entorno de naturaleza salvaje. Entre pequenos o grandes acantilados y vegetacion
marina, se puede disfrutar de un ambiente tranquilo donde relajarse y desconectar del
bullicio.

Aunque es la provincia de Alicante donde se hallan la mayor cantidad de este tipo de

playas, como la Cala del Moraig o la Granadella de Xabia, también puedes encontrar

buenos ejemplos en Castell6 y Valéncia, como Oropesa la Vella en Oropesa del Mar o
la Playa Sur de La Pobla de Farnals.

Esta variada geografia y la manera en que las poblaciones se han ido asentado a lo
largo de los milenios han producido playas de todo tipo, desde abiertas y en espacios
urbanos como La Fossa de Calpe o la de San Juan de Alacant, a otras mas ocultas
entre las rocas y la naturaleza como La Granadella de Xabia o la Cala de Finestrat.
Sin olvidar el pequeno paraiso de la Isla de Tabarca, que puedes visitar en barco 'y
disfrutar de su entorno protegido.

Protegida de forma privilegiada por el Parque Natural de la Serra Gelada, la magnifica
Benidorm se alza con sus innumerables rascacielos como un pequefio Manhattan en el
Mediterraneo. Que no te engaie la sensacion de densa concentracion urbana: la ciudad
se ha convertido en todo un ejemplo de sostenibilidad gracias a la optimizacion de
recursos y la concienciacion ambiental.

Se trata de un destino turistico de primer nivel que pone mucho mimo en cuidar su
esenciay que atrae a visitantes durante todo el aflo gracias a sus entornos naturales,
su oferta variada de atractivos y también a la calidad de sus fondos marinos y de sus
cuidadas playas, como las de Levante, Poniente o las calas Mal Pas y Tio Ximo.

Aunque por lo general no se permite la presencia de mascotas en la mayoria
de las playas, en la Comunitat Valenciana encontraras algunas que estan
habilitadas para la presencia de perros. Se caracterizan por contar con
espacios para correr y jugar, asi como servicios esenciales para este tipo de
animales.

Asi que, si quieres disfrutar de un dia de playa con tu mascota, puedes
hacerlo perfectamente en la playa d’Aiguaoliva de Vinaros, el Barranquet de
Benicarlo, la playa de Pinedo en Valencia, Doggy Beach en Alicante o en la
conocida como Mar y Montana de Altea, entre otras.

En las playas de la Comunitat Valenciana hay hueco para todo el mundo,
también por supuesto para quien quiera practicar el naturismo y disfrutar de
un modo diferente y algo mas libre y refrescante. Estan ubicadas en zonas
mas tranquilas, bajo la proteccion de las rocas, la vegetacion o la distancia de
los nucleos mas poblados.

La Playa El Brosquil de Cullera, El Carabassi de Elx o Cala Blanca en
Alcala de Xivert son algunas de las playas nudistas que tienes a tu disposi-
cion. Hay muchas mas por descubrir.
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La ciudad de Elx es célebre por la belleza de su extenso palmeral que es
Patrimonio de la Humanidad, como también lo es la representacion sacra del
Misteri d'Elx. Es una ciudad que siempre ha tenido una gran relevancia durante
todas las épocas; fue una importante colonia romana, pero su nombre procede de
su etapa ibera, Heliké, al igual que su simbolo mas representativo: la Dama de
Elche.

En cuanto a sus 9 kildémetros de playas, muchas de ellas en estado

practicamente virgen, se encuentran divididas en su término municipal

por Santa Pola. Las dunas son las protagonistas en el tramo norte,
donde se encuentran los Arenales del Sol o El Carabassi, mientras que en el
sur encontrards un acogedor paisaje de pinares frente al mar y playas famosas
por su belleza como La Marina, L'Altet o El Rebollo.





