


SLOW
MOMENTS



Enmig d’un entorn incomparable, on convergeixen l'Arc Romà, la Via Augusta i el camí
històric que ve de la costa, celebrem el Festival Slow Moments Saturnalia a la Plana de
l'Arc, que et transportarà a l'antiga Roma en un dia ple de màgia i tradició.

Què és la Saturnalia?
La Saturnalia era un antic ritu pagà celebrat per marcar l'inici de l'hivern a l'Imperi
Romà. Durant aquesta festa, les llars es decoraven amb vegetació, s'encenien ciris i
es feien intercanvis de regals, creant un ambient únic de celebració i fraternitat.
Aquesta tradició va influir en la manera com celebrem les festes de Nadal avui en dia.

A la Plana de l'Arc, un territori amb una rica herència romana, volem rendir homenatge
als nostres avantpassats amb aquesta festa extraordinària. El festival comptarà amb
la participació dels set municipis que conformen la Plana de l'Arc, així com les
empreses del club de producte i tots aquells que vulguen compartir aquesta
experiència inoblidable.

Us esperem per compartir junts aquesta tradició i gaudir d’un dia inoblidable!

EL FESTIVAL ÉS... 
SLOW MOMENTS, ¡LO SATURNALIA!



7 municipis que treballen junts per a crear
un destí únic a Castelló



9 h Ruta ornitològica pel Toll de Cabrera amb Numenius Tours // 3€*

10 h Obertura del festival

11 h Ritual Romà de benvinguda:
¡LO SATURNALIA! 

Actuació Cowards Music

11.30 h

L'alimentació en l'Imperi Romà, evolució i
influència en la cuina actual: el "garum" i el
"puls" amb Miguel Barrera - Cal Paradís,
Estrella Michelin

Taller de fotografia / cianotipia.
Gratuït*

12 h Com visitar un Museu d’Art Contemporani (MACVAC) 

12.30 h Taller de plantes silvestres comestibles
amb Perla Bib. Gratuït*

Taller artístic MACVAC

13.30 h Viatge gastronòmic per les civilitzacions amb Terrenae // 10€*

14.30 h Un plat per dinar: Guisat de carn de l'Associació de Dones de la Vall d'Alba // 6€*

15.30 h Tast Maridat amb la Bodega Victor Bellmunt i Turrons Agut // 8€*

15.45 h Descobrint les aus de la Plana de l'Arc amb Numenius Tours // 3€*

16.30 h Actuació de Rosio Cano

17.30 h Cloenda del festival. Espectacle artístic: Dansem la terra

Activitats infantils de 10:00 a 14:00 i de 15.30 a 17.30
Mercat Club de Producte tot el dia

PROGRAMA

RESERVA
* Activitats amb reserva. Inscripció prèvia telefònica al 747 48 07 70  (menors de 12 anys activitats gratuïtes)

La reserva del dinar és el 5 de desembre en la sede de l’Associació de dones de la Vall d’Alba
de 10h a 12h i de 17h a 19h | Reserva per WhatsApp al 669017717 - 600677709



ET RECOMANEM QUE ENS
ACOMPANYES I GAUDISQUES D'UN CAP

DE SETMANA AMB NOSALTRES.



RURAL ENRIERES

CA FELICITAT

POU DE BECA

CASA RURAL EL
FORN DE SITJAR

APARTAMENT
TURÍSTIC CALMA

CAL SABONER

CASA RURAL UN
MOMENT

EL PORTAL DE
VILAFAMÉS

CASA RURAL
LAVERNIA

Mas D’En Rieres, 1, 12185

Carrer Camí Vell, 35

Mas de Beca, 11

Carrer del Carmen, 21, 12180

Carrer de la Llibertat, 22

C/Raval Valencià, 104

Calle de los Desamparados, 49, 12185

C/ Botera nº 2-B, 22

Plaça del Bon Succés, 6

LES COVES DE VINROMÀ, CASTELLÓ

VILAFAMÉS, CASTELLÓ

VALL D’ALBA, CASTELLÓ

CABANES, CASTELLÓ

BENLLOC, CASTELLÓ

LES COVES DE VINROMÀ

LES COVES DE VINROMÀ, CASTELLÓ

VILAFAMÉS, CASTELLÓ

CABANES, CASTELLÓ

608150291

655968531

964320459

609147938

678479296

699970635

619784160

675847317

615862136

ON DORMIR



CASA RURAL ROSA

VIA NATURA HOTEL
RURAL-REST

CASA QUATREVENTS

LA CUEVA DE
MIRAVET

CAMPING
RIBERAMAR

CASA RURAL CA
TONO

MEDITERRÀNIA
RURAL BOUTIQUE

TERRA I MAR

MAGNANIMUS RURAL
ROOMS

C/ San José, 11

C/La Fira 1

c/ Major, 2

C/La Ferradura

Av. La Ratlla, 7

C/ Nou, 54

c/ Sant Vicent, 11

Pl. Verge del Bon Succés, 8

c/ La Font, 116

CABANES, CASTELLÓ

CABANES, CASTELLÓ

LA TORRE D’EN DOMÈNEC, CASTELLÓ

CABANES, CASTELLÓ

CABANES, CASTELLÓ

LES COVES DE VINROMÀ, CASTELLÓ

CABANES, CASTELLÓ

CABANES, CASTELLÓ

VILAFAMÉS, CASTELLÓ

657967724

669280292 / 653784677

644618894

641330942

964319762 / 615378559

675538068

616797932

621124642

626285394



L’ANTIC PORTAL

ANTIC PALAU

LA LLAR CAMPER ÁREA
c/ La Font, 6

c/Diputación nº 1

c /Sant Antoni 28 -

VILAFAMÉS, CASTELLÓ

VILAFAMÉS, CASTELLÓ

VILAFAMÉS, CASTELLÓ VILAFAMÉS, CASTELLÓ

964329384 / 651112615

666062448

654391299 606974135



POU DE BECA

CAL PARADIS

PANADERÍA FRAN

CAFETERÍA
COLORINS

BAR D’EN DOMÉNEC

BODEGUETTA CASA
PERITO

RTE ARTEMIO

Mas de Beca, 11

Avgda. Villafranca, 30

Carrer Pz. Els Hostals, 26

Plaça de Sant Antoni, 4

Carrer De l’Era, 8

Carrer dels Sants Màrtirs, 19

Carrer Mediterrani, 66

LA VALL D’ALBA, CASTELLÓ

VALL D’ALBA, CASTELLÓ

CABANES, CASTELLÓ

BENLLOC, CASTELLÓ

LA TORRE D’EN DOMÈNEC, CASTELLÓ

BENLLOC, CASTELLÓ

CABANES, CASTELLÓ

964 32 04 59

964320131

964332131 / 657394944

645393076

643343648

964339054

964316315 / 610765033

BAR-RTE. L’HOSTAL
Carrer Ramón y Cajal, 1

CABANES, CASTELLÓ

964331080

ON MENJAR



BODEGA
BELLMUN&OLIVER

CASTELLS I
MONTOLIU

MAS DE RANDER

COOPERATIVA
VILANOVA D’ALCOLEA

CELLER LES MULES

MOLI ROBRES

TORRONS AGUT DE
BENLLOCH

Carrer Escultor Maurat, 22

Carrer de Castelló, 41

Vilanova, Ctra, Torreblanca, CV-145, Km 2

Carrer Major, 72

Carrer de les Corregudes, 11

C/ La Rambla, 8

Carrer Fondo, 15

CABANES, CASTELLÓ

LA TORRE D’EN DOMÉNEC, CASTELLÓ

TORREBLANCA, CASTELLÓ

VILANOVA D’ALCOLEA, CASTELLÓ

BENLLOC, CASTELLÓ

LA BARONA (VALL D´ALBA), CASTELLÓ

BENLLOC, CASTELLÓ

696445481

652632898

964302416

964707112

618771087

964320364

964339040

QUESERIA TOT DE
POBLE
Masía Torre Ebrí, km. 2 (CV-129)

LES COVES DE VINROMÀ, CASTELLÓ

636671654

EXPERIÈNCIES AMB PRODUCTORS I ARTESANS

FORN CA PEDRO
Plaça de Sant Antoni, 15

BENLLOC, CASTELLÓ

964339063

Informa’t de les seues visites guiades en les pàgines web.



BRIND@

MÁKIA YOGA

ALQUILER DE
AUTOCARAVANAS

CICLEXTREM

PINGÜINO FRIKI

ESPAI VITAL

C/ Raïm Rebollida, 2

 C/ Delegat Valera, 3

C/ Rei en Jaume I

Av. Vilafranca, 80

C/ Castell de Miravet, 5D

Av. Castelló, 2

VILANOVA D´ALCOLEA, CASTELLÓ

CABANES, CASTELLÓ

VILAFAMÉS, CASTELLÓ

VALL D’ALBA, CASTELLÓ

BENLLOC, CASTELLÓ

VALL D’ALBA, CASTELLÓ

692345228

687870355

659790985

964320247 / 628788145

684094013 – 659384374

682228570

BICI RURAL
C/ San Antoni, 5

VILAFAMÉS, CASTELLÓ

651174880

RECOMANACIONS DE COMERÇOS
Informa’t dels seus productes i serveis en les pàgines web.

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a0090d578c8fa1:0x83533996aa8e9dc7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd5ff797cc0611fd:0x90f98aed6e146cd0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


MÉS COSES QUE POTS FER AQUEST CAP DE SETMANA



BENLLOC
Coneix el tradicional
safareig i l'església de
Benlloc. Per a completar
l'experiència, visita un celler
local per a degustar els
sabors autèntics de la zona.
També podràs fer una visita
a la famosa fàbrica de
Torrons Agut, on coneixeràs
la seva història i el procés
d'elaboració dels seus
deliciosos torrons.

CABANES
Submergeix-te en la història i
la naturalesa de Cabanes.
Explora la ruta del Toll de
Cabrera, un entorn natural
únic, i gaudeix d'una visita
guiada pel barri antic per a
conèixer els seus racons més
emblemàtics, com la presó
medieval.

Visites guiades els diumenges
a les 12.30h - Reserva en el
Tourist Info.



LES
COVES DE
VINROMÀ
Submergeix-te en la història local
visitant la Casa de les Senyoretes
a Les Coves de Vinromà i coneix la
història de la família Moliner.
Recorre la Església Vella, que data
del segle XIII i és un testimoniatge
de segles d'història. Finalitza
visitant Tot de Poble i gaudeix d'un
espectacular tast de formatges.

Visita guiada dissabtes i diumenge -
Reserva a l’Ajuntament (964426009)

LA TORRE
D’EN
DOMÉNEC
Admira les impressionants
escultures a l'aire lliure de la
Torre d'en Doménec i no et
perdis les vistes espectaculars
des del Mirador de Sant
Onofre.



LA VALL
D’ALBA
Explora la ruta dels sénies
o la ruta de l’art a la Vall
d'Alba. Una oportunitat per
a descobrir la riquesa
cultural i natural d'aquest
territori.

VILAFAMÉS
Passeja pels encantadors carrers de Vilafamés i visita el Museu d'Art
Contemporani Vicent Aguilera i Cerni (MACVAC), on trobaràs obres de grans
artistes com Miró.



VILANOVA
D’ALCOLEA
A Vilanova d'Alcolea, descobreix el
Ildum, una antiga mansió d'origen
romà on els viatgers descansaven
i canviaven els cavalls en el seu
recorregut per la via romana.
Passeja també per la plaça de
l’Ajuntament, un lloc ple d'història
i tradició.

MUSEU A L'AIRE LLIURE
Descobreix les nostres escultures a l'aire lliure, bicicletes i cadires gegants
situades en cadascun dels set pobles que conformen la Plana de l'Arc. Una
manera divertida i artística de conèixer aquest meravellós entorn.



Virginia Martí

PRESIDENTA DE L'ASSOCIACIÓ INTERMUNICIPAL
LA PLANA DE L’ARC

Un paisatge i molta història en un festival

La Plana de L’Arc és una destinació turística que agrupa 7 municipis, i
cartografia la més antiga calçada romana, la Via Augusta, en un enclavament
natural privilegiat, entre la muntanya i la mar, que abriga dos parcs naturals, el
del Desert de les Palmes i del Prat de Cabanes-Torreblanca replets de
contrastos.

Tota aquesta bellesa ens regala una paleta de colors d'un Mediterrani vibrant
per a sentir les emocions del slow tourism i que en breu sona de colors càlids i
taronges: la tardor.

En aquest escenari segueix visqui la petjada de les civilitzacions que també, en
el seu viatge, es van enamorar d'aquest lloc i el van convertir en el seu estatge.
Slow Moments és un festival embolicat de l'encant històric d'un territori que
connecta cultures ancestrals a través de la taula, d'històries i llegendes
amagades en les pedres d'un dels més importants poblats ibers en terres
castellonenques, o en els passos de la Via Augusta emmarcada per l'equilibri
perfecte d'un arc romà emblemàtic i ple de misteri, o en les talaies
musulmanes que van contemplar l'arribada del Cid a aquestes terres.

Història i paradís rural que fan de la Plana de l’Arc un dels destins més atractius
per al turisme sostenible a Castelló. I que ara, es torna l'escenari principal d'un
esdeveniment únic, el 21 de desembre al qual tinc el plaer de convidar-li.



LA CULTURA
DE LA PLANA
DE L’ARC
La "Ruta Gastronòmica dels Set Pobles de la Plana de
l'Arc" és un viatge sensorial que fusiona la riquesa
cultural i la tradició culinària del Mediterrani amb
l'encant natural d'aquest racó castellonenc. Recorrent
localitats com Benlloc, Cabanes, la Torre, Les Coves,
la Vall d'Alba, Vilafamés I Vilanova d'Alcolea. Aquesta
ruta convida a explorar una gastronomia arrelada en
productes de proximitat, on els productes de secà són
protagonistes. 

Els restaurants de la zona ofereixen des de plats
ancestrals, com el "tombet de bou", fins a creacions
innovadores que reinterpreten la cuina de sempre. Els
cellers locals, situades entre camps de vinyes sota el
sol mediterrani, complementen l'experiència amb vins
autòctons que expressen el caràcter únic de la seua
terra. Un recorregut, emmarcat en paisatges rurals de
gran bellesa, connecta tradició, naturalesa i sabor,
oferint una experiència autèntica per als amants de la
bona taula i la cultura local.



964 33 10 01
@laplanadelarc
info@planadelarc.com
Plaça Església, 5. 
Cabanes, Castelló




